
 

 

 

 

 

 

 

 

 برنامج اليوم الدراسي
 

 أدوات جمع البيانات والاختبارات الميدانية في ميدان علوم الرياضة
 

 01بمقر قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، مدرج 25/02/2024يوم الأحد 

 

 
سا 9:00 تلاوة آيات بينات من الذكر الحكيم  

سا 9:10 النشيد الوطني  

سا 9:20 رئيس اليوم الدراسي: د. خودير صفيان –كلمة افتتاحية ترحيبية   

سا 9.30 كلمة عميد كلية العلوم الإنسانية و الاجتماعية : أ.د غراف نصر الدين  

سا 9:40 كلمة مدير مخبر الأنشطة البدنية الرياضية و الصحة العمومية: أ.د زواغي سمش الدين  

سا 9:50 البدنية و الرياضية: د.برباقي بدر الدين تقنيات النشاطاتكلمة رئيس قسم علوم و   

 قائمة المداخلات

 الرقم التوقيت المتدخل المؤسسة عنوان المداخلة

مقاربات تسيير الحمل التدريبي وطرق تحديد الحمولات 

 التدريبية
2جامعة سطيف  

 د. رضوان بوبكر

 د.خودير صفيان
 01 سا 10:00

Pourquoi utiliser des tests d’évaluation 

physique comme exercices 

d’entrainement ? 

2جامعة سطيف  Dr.Saddam Aouir 10:15 سا  02 

 Longo matchتحليل الأداء من خلال استعمال برنامج "

et coach peint " 
2جامعة سطيف  

 د.عروسي حميد

 د.برباقي بدر الدين
سا 10:30  03 

الأنتربومترية في الميدان الرياضيالقياسات  3جامعة الجزائر   سا 10:45 فياند.مجعور س   04 

Evaluation de la composition corporelle 

par Bio-Impédance 

- Intérêts et limites - 

Université 

Sétif2 

Dr.Nehaoua Amine 

Dr.Berroudj Kamel 

Etu. Saoudi Salim 

سا 11:00  05 

L’outil GPS dans le suivi de la charge 

d’entrainement en Football 

-Application pratique- 

Préparateur 

physique 

fédéral 

Dr.Ouddai Syphax 11:15 سا  06 

سا 11:45  مناقشة عامة   

 


