
2جامعة محمد لمين دباغين سطيف  

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية 

والرياضية البدنية شاطاتنلاقسم   

 برنامج الدراسة للسداسً الأول 0202/0202

 من السبت0202/20/20 إلى الخمٌس0202/20/22

  20.    22الأفواج:  )التربٌة وعلم الحركة(  الثالثة السنة

23 -- 24  22 ----- 23  21 ------ 22  20 --- 21  20 -- 20  22 -- 20  22 ---- 22  6 ------ 22  5 ------ 6 التوقٌتالٌـوم/   
 مشروع مذكرة التخرج     

مفتً. أ  

22مد     مح تط  

 علم الحركة
 قصٌر. أ

22مد    تط مح  

 تخصص أ.ف
 الجٌدو

 بوخرٌصة . أ
 2مح تط  مد     

 تخصص أ.ف
 الكارتٌه دو

 مساحلًأ.

2مح تط  مد  

 
 السبــــت

 

مشروع مذكرة  
 التخرج

مفتً. أ  

22مد     مح تط  

 علم الحركة
 قصٌر. أ

22مد    تطمح  

 تخصص أ.ف
 الجٌدو

 بوخرٌصة . ب

2مح تط  مد       

 تخصص أ.ف
 الكارتٌه دو

 مساحلًأ.

2مح تط  مد  

 

 
    

 الأحــــــــد

 

 كرة السلة     
قارة. أ  

22مد     مح تط  

 كرة الطائرة
 العلوي. أ

22مد    تط مح  

 كرة الٌد
فرطاس.أ  

22مد     تط مح  

 العاب القوى
برباقً. أ  

22دم مح تط  

 
 الاثنــــــٌن

 

 كرة السلة     
قارة. أ  

22مد     مح تط  

 كرة الطائرة
 العلوي. أ

22مد    تطمح  

 كرة الٌد
فرطاس.أ  

22مد     تطمح  

 العاب القوى
برباقً. أ  

22دم مح تط  

 
 الثـــــلاثاء

 

 كرة القدم 
عروسً. أ  

22مد     مح تط  

مناهج التربٌة 
 والتدرٌب

 نحوي. أ

22مح  مد   

التوجٌه والانتقاء 
 الرٌاضً

بلمٌلود.أ  

22مد     تط مح  

 تكنولوجٌة التعلٌم
زراري. أ  

22دم تط مح  

 

 
    

 الأربــــعاء
 

 كرة القدم     
عروسً. أ  

22مد     مح تط  

مناهج التربٌة 
 والتدرٌب

 نحوي. أ

22مح  مد   

التوجٌه والانتقاء 
 الرٌاضً

بلمٌلود.أ  

22مد     تطمح  

 تكنولوجٌة التعلٌم
زراري. أ  

22دم تطمح  

 
لخمٌــــسا  

 



2جامعة محمد لمين دباغين سطيف  

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية 

والرياضية البدنية شاطاتنلاقسم   

 برنامج الدراسة للسداسً الأول 0202/0202

 من السبت0202/20/20 إلى الخمٌس0202/20/22

  21.    20الأفواج: )التربٌة وعلم الحركة(  الثالثة السنة

23 -- 24  22 ----- 23  21 ------ 22  20 --- 21  20 -- 20  22 -- 20  22 ---- 22  6 ------ 22  5 ------ 6 التوقٌتالٌـوم/   
 علم الحركة     

 قصٌر. أ

20مد    تط مح  

مشروع مذكرة 
 التخرج

مفتً. أ  

20مد     تط مح  

 تخصص أ.ف
 الكارتٌه دو

 مساحلًأ.

0مح تط  مد  

 تخصص أ.ف
 الجٌدو

 بوخرٌصة . ت
 0مح تط  مد     

 
 السبــــت

 

 علم الحركة 
 قصٌر. أ

20مد    تطمح  

مشروع مذكرة 
 التخرج

مفتً. أ  

20مد     مح تط  

 تخصص أ.ف
 الكارتٌه دو

 مساحلًأ.

0مح تط  مد  

 تخصص أ.ف
 الجٌدو

بوخرٌ . ث
 صة

0تط  مدمح        

 

 
    

 الأحــــــــد

 

 كرة الطائرة     
 العلوي. أ

20مد    تط مح  

 كرة السلة
قارة. أ  

20مد     مح تط  

 العاب القوى
برباقً. أ  

20دم مح تط  

 كرة الٌد
فرطاس.أ  

20مد     تط مح  

 
 الاثنــــــٌن

 

 كرة الطائرة     
 العلوي. أ

20مد    تطمح  

 كرة السلة
قارة. أ  

20مد     مح تط  

 العاب القوى
برباقً. أ  

20دم مح تط  

 كرة الٌد
فرطاس.أ  

20مد     تطمح  

 
 الثـــــلاثاء

 

مناهج التربٌة  
 والتدرٌب

 نحوي. أ

20مح  مد   

 كرة القدم
عروسً. أ  

20مد     مح تط  

 تكنولوجٌة التعلٌم
زراري. أ  

20دم تط مح  

التوجٌه والانتقاء 
 الرٌاضً

بلمٌلود.أ  

20مد     تط مح  

 

 
    

 الأربــــعاء
 

مناهج التربٌة      
 والتدرٌب

 نحوي. أ

20مح  مد   

 كرة القدم
عروسً. أ  

20مد     مح تط  

 تكنولوجٌة التعلٌم
زراري. أ  

20دم تطمح  

التوجٌه والانتقاء 
 الرٌاضً

بلمٌلود.أ  

20مد     تطمح  

 
لخمٌــــسا  

 



2جامعة محمد لمين دباغين سطيف  

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية 

والرياضية البدنية شاطاتنلاقسم   

 برنامج الدراسة للسداسً الأول 0202/0202

 من السبت0202/20/20 إلى الخمٌس0202/20/22

  20.    22الأفواج: (التدرٌب الرٌاضً التنافسً)  الثالثة السنة

23 -- 24  22 ----- 23  21 ------ 22  20 --- 21  20 -- 20  22 -- 20  22 ---- 22  6 ------ 22  5 ------ 6 التوقٌتالٌـوم/   
مشروع مذكرة  

 التخرج
مفتً. أ  

22مد     مح تط  

 علم الحركة
 بروج . أ

22مد    تط مح  

 تخصص أ.ف
 الكارتٌه دو

 مساحلًأ.

 2مح تط  مد

 تخصص أ.ف
 الجٌدو

 بوخرٌصة . ج
2مح تط  مد       

     
 السبــــت

 

مشروع مذكرة      
 التخرج

مفتً. أ  

22مد     مح تط  

 علم الحركة
 بروج . أ

22مد    تطمح  

 تخصص أ.ف
 الكارتٌه دو

 مساحلًأ.

2مح تط  مد  

 تخصص أ.ف
 الجٌدو

بوخرٌ . ح
 صة

2مح تط  مد       

 
 الأحــــــــد

 

 كرة السلة 
قارة. أ  

22مد     مح تط  

 كرة الطائرة
 العلوي. أ

22مد    تط مح  

 كرة الٌد
فرطاس.أ  

22مد     تط مح  

 التوجٌه والانتقاء الرٌاضً
بلمٌلود.أ  

22مد     تط مح  

     
 الاثنــــــٌن

 

 كرة السلة 
قارة. أ  

22مد     مح تط  

 كرة الطائرة
 العلوي. أ

22مد    تطمح  

 كرة الٌد
فرطاس.أ  

22مد     تطمح  

 التوجٌه والانتقاء الرٌاضً
بلمٌلود.أ  

22مد     تطمح  

     
 الثـــــلاثاء

 

 كرة القدم     
عروسً. أ  

22مد     مح تط  

مناهج التربٌة 
 والتدرٌب

 نحوي. أ

22مح  مد   

 العاب القوى
برباقً. أ  

22دم مح تط  

بطارٌات 
 الاختبارات

بلمٌلود. أ  

22دم تط مح  

 
 الأربــــعاء

 

 كرة القدم 
عروسً. أ  

22مد     مح تط  

مناهج التربٌة 
 والتدرٌب

 نحوي. أ

22مح  مد   

 العاب القوى
برباقً. أ  

22دم مح تط  

 بطارٌات الاختبارات
بلمٌلود. أ  

22دم تطمح  

     
لخمٌــــسا  

 



2جامعة محمد لمين دباغين سطيف  

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية 

والرياضية البدنية شاطاتنلاقسم   

 برنامج الدراسة للسداسً الأول 0202/0202

 من السبت0202/20/20 إلى الخمٌس0202/20/22

  21.    20الأفواج: (التدرٌب الرٌاضً التنافسً)  الثالثة السنة

23 - 24  22 ----- 23  21 ------ 22  20 --- 21  20 -- 20  22 -- 20  22 ---- 22  6 ------ 22  5 ------ 6 التوقٌتالٌـوم/   
 علم الحركة 

 بروج . أ
20مد    تط مح  

مشروع مذكرة 
 التخرج

مفتً. أ  

20مد     مح تط  

أ.فتخصص   
 الجٌدو

 بوخرٌصة . خ

0مح تط  مد       

 تخصص أ.ف
 الكارتٌه دو

 مساحلًأ.

0مح تط  مد  

     
 السبــــت

 

 علم الحركة     
 بروج . أ

20مد    تطمح  

مشروع مذكرة 
 التخرج

مفتً. أ  
مد     مح تط

20 

 تخصص أ.ف
 الجٌدو

 بوخرٌصة . د

0مح تط  مد       

 تخصص أ.ف
 الكارتٌه دو

 مساحلًأ.

0مح تط  مد  

 
 الأحــــــــد

 

 كرة الطائرة 
 العلوي. أ

20مد    تطمح  

 كرة السلة
قارة. أ  

20مد     مح تط  

 التوجٌه والانتقاء الرٌا
بلمٌلود.أ  

20مد     تط مح  

 كرة الٌد
فرطاس.أ  

20مد     تط مح  

     
 الاثنــــــٌن

 

 كرة الطائرة 
 العلوي. أ

20مد    تطمح  

 كرة السلة
قارة. أ  

20مد     مح تط  

 كرة السلة
قارة. أ  

20مد     مح تط  

 كرة الٌد
فرطاس.أ  

20مد     تطمح  

     
 الثـــــلاثاء

 

 مناهج التربٌة والتدرٌب     
 نحوي. أ

20مح  مد   

 كرة القدم
عروسً. أ  

20مد    مح تط  

 بطارٌات الاختبارات
بلمٌلود. أ  

20دم تط مح  

 العاب القوى
برباقً. أ  

20دم مح تط  

 
 الأربــــعاء

 

مناهج التربٌة  
 والتدرٌب

 نحوي. أ

20مح  مد   

 كرة القدم
عروسً. أ  

20مد    مح تط  

 بطارٌات الاختبارات
بلمٌلود. أ  

20دم تطمح  

 العاب القوى
برباقً. أ  

20دم مح تط  

     
لخمٌــــسا  

 

 


