
ــة                                                                       ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة و الاجتماعيــــــــــــــــــــــــــــــــــوم الإنسانيـــــــــــــــــــــة العلـــــــــــــــــكلي التوزيع الأسبوعي للمحاضرات والتطبيقات والإعمال الموجهة                                                               الثانيـــــــــــــةالدفعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 2021/2022السداســــــــي الثاني السنـــــــة الجـــامعيــــــة                             25/01/2022 يوم: حرر                                                            قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 02،  01التدريب الرياضي التنافسي الأفواج :  تخصص :    02 ، 01تخصص :   التربية وعلم الحركة     الأفواج : السنــــــــــة الثانية :
 

ام
لأي
ا

ج 
وا
لأف
ا

 

08:00 – 09:00 

(01) 
09:00 – 10:00 

(02) 
10:00 – 11:00 

(03) 
11:00  - 12:00 

(04) 
12:00 – 13:00 

(05) 
13:00  - 14:00 

(06) 
14:00  - 15:00 

(07) 
15:00  -  16:00  

(08) 

   CO لتقويم الرياضي    قياس واال TP01séance                    )سنوي(          بيداغوجيا تطبيقية   
 البرنامج البيداغوجي

 المقرر
 

CO=10 TD=2*4=8 TP=4*4=16 

 CO أخلاقيات المهنة والفساد      CO+TD      تعليمية الألعاب
 CO     الأولية والإسعافاتالطب الرياضي  CO+TD لكراتيها
 CO               الرياضيعلم النفس  CO+TD               الطائرة كرةال

  CO )تدريب(التخطيط والبرمجة في التدريب الرياضي    CO+TD     فيزيولوجيا الجهد البدني

  CO )تربوي(نظريات ومنهجية النشاط البدني الرياضي  CO+TD                   )سنوي(           الاستدلاليالإحصاء 

حد
لأ
ا

 

 لتقويم قياس واال لتقويم قياس واال   الاستدلاليالإحصاء  الاستدلاليالإحصاء  كاراتي كاراتي تر 1

 زراري زراري   مفتي مفتي مساحلي مساحلي تر2

//////         

 محاضرة محاضرة   محاضرة محاضرة محاضرة محاضرة تد1

 2مدرج  2مدرج    2مدرج  2مدرج  2مدرج  2مدرج  تد 2

لا
ا

 
ني
ث

 

 النفس الرياضيعلم  النفس الرياضيعلم  الطائرة كرةال الطائرة كرةال  1ب ت زراري اقامة  13كاراتي مساحلي قاعة تر 1

 بروج بروج ب  يونس ب  يونس  1ب ت زراري اقامة  13كاراتي مساحلي قاعة تر2

//////         

 محاضرة محاضرة محاضرة محاضرة  3فيزيولوجيا خوذير ق 13كاراتي مساحلي قاعة 1ب ت زراري اقامة تد1

 2مدرج  2مدرج  2 مدرج 2مدرج   13كاراتي مساحلي قاعة 1ب ت زراري اقامة 5فيزيولوجي خوذير ق تد 2

اء
لاث
لث
ا

 

   1فيزيولوجيا بوبعاية ق     1ق  فيجل الاستدلالي  3تعليمية مجعور اقامة  3ك ط ب  يونس اقامة  تر 1

       3ق فيجل الاستدلالي 3فيزيولوجيا بوبعاية ق   3تعليمية مجعور إقامة  3ك ط ب  يونس اقامة تر2

//////         

 بن حموشفيزيولوجيا       3ق فيجل الاستدلالي 13تعليمية مجعور قاعة   3ك ط ب  يونس اقامة    تد1

 1ق
 فيزيولوجيا بن حموش   تعليمية مجعور إقامة  3ك ط ب  يونس اقامة   تد 2

 1ق
 

اء
بع
لأر
ا

 

 الطب الرياضي الطب الرياضي تعليمية  تعليمية    أخلاقيات المهنة والفساد      أخلاقيات المهنة والفساد      تر 1

 نحاوة امي  نحاوة امي  شافعة شافعة   فيجل فيجل تر2

//////         

 محاضرة محاضرة محاضرة محاضرة   محاضرة محاضرة تد1

 2مدرج  2مدرج  2مدرج  2مدرج     ق    فيجل الاستدلالي 2مدرج  2مدرج  تد 2

ال
س
مي
خ

 

     فيزيولوجيا الجهد      فيزيولوجيا الجهد البدني نظريات ومنهجية النشاط نظريات ومنهجية النشاط تر 1

     بوخريصة  بوخريصة  1دوار محاضرة ق  1دوار محاضرة ق تر2

//////         

     محاضرة محاضرة التخطيط والبرمجة التخطيط والبرمجة تد1

     2مدرج  2مدرج  2قدراوي محاضرة ق 2قدراوي محاضرة ق تد 2

 

 



 

التوزيع الأسبوعي للمحاضرات والتطبيقات والإعمال الموجهة                                                               الثانيـــــــــــــةـــــــــة الدفعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                                                                      ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة و الاجتماعيــــــــــــــــــــــــــــــــــوم الإنسانيـــــــــــــــــــــة العلـــــــــــــــــكلي

 2021/2022السداســــــــي الثاني السنـــــــة الجـــامعيــــــة                             25/01/2022 يوم: حرر                                                            قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 
   02،  01تخصص:    تدريب نخبوي                    الأفواج :               ماستر  ى       السنة الأول

 

ام
لأي
ا

ج 
وا
لأف
ا

 

08:00 – 09:00 

(01) 
09:00 – 10:00 

(02) 
10:00 – 11:00 

(03) 
11:00  - 12:00 

(04) 
12:00 – 13:00 

(05) 
13:00  - 14:00 

(06) 
14:00  - 15:00 

(07) 
15:00  -  16:00  

(08) 

)مقياس مشترك (      بيداغوجيا تطبيقية                                TP01séance إحصاء تطبيقي CO+TD  
 البرنامج البيداغوجي

 المقرر
 

CO=10 TD=5*2=10 TP=2*2=4 

 CO القانو  والتشريع الرياضي CO+TD نظريات ومنهجية التدريب الرياضي
 CO التغذية الرياضية CO+TD التخطيط والبرمجة في التدريب الرياضي

النفس الرياضيعلم  CO+TD فيزيولوجية الجهد البدني  CO 

 CO اللغة الانجليزية CO+TD الاختبارات والقياس الرياضي

   CO+TD مشروع البحث

حد
لأ
ا

 

1 
 التغذية الرياضية

 شباح
 التغذية الرياضية

 شباح
 التخطيط والبرمجة  

 خوذير 
 التخطيط والبرمجة 

 خوذير
  1خوذير ق التخطيط

  2بوبعاية ق فيزيولوجي 1محاضرة مدرج  1محاضرة مدرج    1محاضرة مدرج 1محاضرة مدرج 2

 
ني
لاث
ا

 

1 
 مشروع البحث 1ب ت قصير اقامة  

 حفيظ
 مشروع البحث

 حفيظ
 إحصاء تطبيقي 

 ب  هيبة
 إحصاء تطبيقي

 ب  هيبة
 3ب  هيبة ق إحصاء ت

  1محاضرة مدرج  1محاضرة مدرج   1محاضرة مدرج  1محاضرة مدرج  1التخطيط خوذير ق 1قصير اقامة  ب ت 2

اء
لاث
لث
ا

 

1 
 نظريات ومنهجية 

 قصير
 نظريات ومنهجية 

 قصير
 الاختبارات والقياس  3بوبعاية ق فيزيولوجية 3مشروع حفيظ ق

 بلميلود
 الاختبارات والقياس

 بلميلود
 اللغة الانجليزية

 مرقصي

 1محاضرة مدرج  1محاضرة مدرج 1محاضرة مدرج  2مشروع حفيظ ق 2ب  هيبة ق إحصاء ت 1محاضرة مدرج  1محاضرة مدرج  2

اء
بع
لأر
ا

 

1 
 فيزيولوجية الجهد البدني 1بلميلود ق الاختبارات 

 زواغي
 فيزيولوجية الجهد البدني

 زواغي
 النفس الرياضيعلم  

 مداسي
 الرياضيالنفس علم 

 مداسي
 

  1محاضرة مدرج  1محاضرة مدرج   2محاضرة مدرج  2محاضرة مدرج   3بلميلود ق الاختبارات 2

س
مي
خ
ال

 

1 
 القانو  والتشريع 
 لونيس نحاوة

 القانو  والتشريع 
 لونيس نحاوة

      1رضوا  ق نظريات

1محاضرة مدرج 2 1محاضرة مدرج       3رضوا  ق نظريات  

         
 

 

 

 

 

 

 

 

  :الثانيةالدفعة برنامج الدروس والامتحانات 
 

 ( 12/05/2022إلى  30/04/2022 الثالثة( )المرحلة  14/04/2022إلى  02/04/2022(    )المرحلة الثانية 03/03/2022إلى  19/02/2022)المرحلة الأولي 

 (17/03/2022إلى  12/03/2022 للدفعتين الامتحان الاستدراكي السداسي الأول)

 (  02/04/2022إلى  17/03/2022عطلة الربيع ) 

 ( 09/06/2022إلى  28/05/2022 ) الدفعة الثانيةالأساسية والأفقية ( )  امتحانات السداسي الثاني العادية

 ( 30/06/2022إلى  20/06/2022)  للدفعتين الامتحانات الاستدراكية السداسي الثاني 

 



 

التوزيع الأسبوعي للمحاضرات والتطبيقات والإعمال الموجهة                                                               الثانيـــــــــــــةـــــة الدفعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                                                                      ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة و الاجتماعيــــــــــــــــــــــــــــــــــوم الإنسانيـــــــــــــــــــــة العلـــــــــــــــــكلي

 2021/2022السداســــــــي الثاني السنـــــــة الجـــامعيــــــة                             25/01/2022 يوم: حرر                                                            قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 
   02،  01تخصص: النشاط المدرسي            الأفواج :                   ماستر  ى      السنة الأول

 

ام
لأي
 ا

ج
وا
لأف
 ا

08:00 – 09:00  

(01)  
09:00 – 10:00  

(02)  
10:00 – 11:00  

(03)  
11:00  - 12:00  

(04)  
12:00 – 13:00  

(05)  
13:00  - 14:00  

(06)  
14:00  - 15:00  

(07)  
15:00  -  16:00  

(08)  
16:00-17:00 

(09) 

 

  CO التيارات الفلسفية والمقاربات العلمية TP01séance بيداغوجيا تطبيقية
 البرنامج البيداغوجي

 المقرر
 

CO=10 TD=2*4=8 TP=2*2=4 

 CO النظريات البيداغوجية المعاصرة CO+TP01séance طرائق وأساليب التدريس

 CO الإصابات الرياضية والإسعافات الأولية CO+TD أدوات ملاحظة التدريس

 CO اللغة الانجليزية CO+TD المقاربة المعرفية والايكولوجية للتعلم الحركي

 CO الإعلام الآلي CO+TD  تصميم وبناء ادوات البحث العلمي 

   CO+TD تقنيات المعالجة الإحصائية

حد
لأ
 تصميم وبناء 1 ا

 بن عمارة
 تصميم وبناء

 بن عمارة
 التيارات الفلسفية

 بوبعاية
 التيارات الفلسفية

 بوبعاية

 الإصابات الرياضية 

 نحاوة امين

 الإصابات الرياضية

 نحاوة امين

 تقنيات المعالجة

 بن جدية

 
 

 3تقنيات بن جدية ق 1مح مدرج 1محاضرة مدرج  2محاضرة مدرج   1محاضرة مدرج  1محاضرة مدرج  1محاضرة مدرج 1محاضرة مدرج 2

 
ني
لاث
ا

 

 النظريات البيداغوجية 1

 لطرش عماد
 النظريات البيداغوجية

 لطرش عماد
 المقاربة المعرفية

 شافعة
 المقاربة المعرفية

 شافعة

 تقنيات المعالجة  1المقاربة حفيظ ق 

 بن جدية
3تقنيات بن جدية ق  

 

  1مح مدرج 3المقاربة حفيظ ق  3تصميم بناء بروج ق  2محاضرة مدرج  2محاضرة مدرج  1محاضرة مدرج  1محاضرة مدرج  2

اء
لاث
لث
ا

 

 الإعلام الآلي   1ب ت بروج إقامة  1تصميم وبناء بروج ق 1
 بوشجيرة

 الانجليزيةاللغة 
 مرقصي امينة

   

    2محاضرة مدرج  1محاضرة مدرج   1ب ت بروج إقامة    2

اء
بع
لأر
ا

 

 أدوات ملاحظة التدريس   1

 دوار
 أدوات ملاحظة التدريس

 دوار

   1طرائق  فرطاس ق  

    1طرائق  فرطاس ق  1محاضرة مدرج   1محاضرة مدرج  3أدوات ملاحظة دوار ق  2

س
مي
خ
ال

 

 طرائق وأساليب 1
 فرطاس

 طرائق وأساليب
 فرطاس

       3أدوات ملاحظة دوار ق

        2محاضرة مدرج  2محاضرة مدرج  2

                           

 

 

 

 

 

 



 

 

ــة                                                                       ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة و الاجتماعيــــــــــــــــــــــــــــــــــوم الإنسانيـــــــــــــــــــــة العلـــــــــــــــــكلي التوزيع الأسبوعي للمحاضرات والتطبيقات والإعمال الموجهة                                                               الثانيـــــــــــــةالدفعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 2021/2022السداســــــــي الثاني السنـــــــة الجـــامعيــــــة                             25/01/2022 يوم: حرر                                                            البدنية والرياضيةقسم علوم وتقنيات النشاطات 

 
   02،  01تخصص: النشاط المدرسي            الأفواج :                   ماستر  ى      السنة الأول

 

ام
لأي
 ا

ج
وا
لأف
 ا

08:00 – 09:00  

(01)  
09:00 – 10:00  

(02)  
10:00 – 11:00  

(03)  
11:00  - 12:00  

(04)  
12:00 – 13:00  

(05)  
13:00  - 14:00  

(06)  
14:00  - 15:00  

(07)  
15:00  -  16:00  

(08)  
16:00-17:00 

(09) 

 

  CO التيارات الفلسفية والمقاربات العلمية TP01séance بيداغوجيا تطبيقية
 البرنامج البيداغوجي

 المقرر
 

CO=10 TD=2*4=8 TP=2*2=4 

 CO النظريات البيداغوجية المعاصرة CO+TP01séance طرائق وأساليب التدريس

 CO الإصابات الرياضية والإسعافات الأولية CO+TD أدوات ملاحظة التدريس

 CO اللغة الانجليزية CO+TD المقاربة المعرفية والايكولوجية للتعلم الحركي

 CO الإعلام الآلي CO+TD  تصميم وبناء ادوات البحث العلمي 

   CO+TD تقنيات المعالجة الإحصائية

حد
لأ
 تصميم وبناء 1 ا

 بن عمارة
 تصميم وبناء

 بن عمارة
 التيارات الفلسفية

 بوبعاية
 التيارات الفلسفية

 بوبعاية

 الإصابات الرياضية 

 نحاوة امين

 الإصابات الرياضية

 نحاوة امين

 تقنيات المعالجة

 بن جدية

 
 

 3تقنيات بن جدية ق 1مح مدرج 1محاضرة مدرج  2محاضرة مدرج   1محاضرة مدرج  1محاضرة مدرج  1محاضرة مدرج 1محاضرة مدرج 2

 
ني
لاث
ا

 

 النظريات البيداغوجية 1

 لطرش عماد
 النظريات البيداغوجية

 لطرش عماد
 المقاربة المعرفية

 شافعة
 المقاربة المعرفية

 شافعة

 تقنيات المعالجة  1المقاربة حفيظ ق 

 بن جدية
3تقنيات بن جدية ق  

 

  1مح مدرج 3المقاربة حفيظ ق  3تصميم بناء بروج ق  2محاضرة مدرج  2محاضرة مدرج  1محاضرة مدرج  1محاضرة مدرج  2

اء
لاث
لث
ا

 

 الإعلام الآلي  3أدوات ملاحظة دوار ق 1ب ت بروج إقامة  1تصميم وبناء بروج ق 1
 بوشجيرة

 الانجليزيةاللغة 
 مرقصي امينة

 طرائق وأساليب
 فرطاس

 طرائق وأساليب
 فرطاس

 

  2محاضرة مدرج  2محاضرة مدرج  2محاضرة مدرج  1محاضرة مدرج   1ب ت بروج إقامة  3أدوات ملاحظة دوار ق  2

اء
بع
لأر
ا

 

 أدوات ملاحظة التدريس 1طرائق  فرطاس ق  1

 دوار
 أدوات ملاحظة التدريس

 دوار

     

      1محاضرة مدرج   1محاضرة مدرج   1طرائق  فرطاس ق 2

س
مي
خ
ال

 

1          

2          

                           

 

 

 

 

 

 


