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 م:ـــــــــــــــــــــــــديتق
ان التعلم الحركي احد اهم العلوم الأساسية في المجال الرياضي والبدني التي احتلت مكانة مرموقة في مجالات 

بية البدنية والرياضية ت الحياة المختلفة ، ويعد الاكتساب الحركي علما حيويا وعنصرا مهما من عناصر ال
وفق  المختلفة بأطوارهامع الافراد في المراحل التعليمية لوم في كيفية التعامل انسب العوهو من  ،ومدخلا لها

تعليم ، كما ان الاكتساب الحركي من افضل الأساليب التعليمية التي تستهدف أسس ونظريات علمية
لى المدى ة على المدى القريب )الأهداف الإجرائية( وعر طالافراد وتدريبهم للوقوف بمخرجات التعلم المس

 غايات(.البعيد ) المرامي وال
البدني الرياضي  النشاط-ماستالثانية السنة المقياس موجه لطلبة الاختصاص الموجه: المستوى و 

 -المدرسي
 التطرق خلال من بتعلم واكتساب المهارات الحركية تتعلق مواضيع المقياس هذا في : نتناولالمادةوصف 

اكتساب المهارات والتعلم الحركي،  تعلموالتعلم الحركي(، نظريات ال لممدخل )التع :وهي محاور سبعة إلى
انتقال أثر الراجعة في المجال الرياضي،  التغذيةكمؤشر من مؤشرات الأداء الماهر، السيطرة الحركية  وتقنياته، 

 محاضرة( 41)، وتتفرع من هذه المحاور  علم الحركي(تلالتعلم الحركي، محكات قياس الاكتساب الحركي )ا
ومدعمة بأمثلة وجداول وأشكال توضيحية في مجال تخصص طلبة الماست ، استخدم موضوع المقي نظرية

المقبلين على التخرج والعمل الميداني كأساتذة التبية البدنية والرياضية في المقام الاول، وكمدربين رياضيين 
 عمرية. لالمختلف الفئات 

 ة انتقالها من أدنى مستوى إلى أعلاه،وكيفي اكتساب المهارات الحركيةالطلبة بماهية  فتعري العام:الهدف 
لافراد عامة، وفي ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية حياة ا الاهمية الأساسية لهذا الموضوع فيو 

 .على وجه الخصوص
 :ةالأهداف الخاص

 الحركي. التعلمالتعلم و ة بة على ماهيلطأن يتعرف ال -
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 ط حدوث الاكتساب المهاري.رف الطلبة على خصائص وشرو ن يتعك أ -
  مجالات الاكتساب الحركي المختلفة. أن يتعرف الطلبة على -
 .الاكتساب الحركي والعوامل الخارجية المؤثرة العوامل الداخليةأن يتعرف الطلبة على  -
 .تعلم والتعلم الحركيف النظريات الكلاسيكية والحديثة المفسرة لللتخلمأن يتعرف الطلبة  -
 الأداء المهاري وأهمية دراسته واهم وتصنيفاته. رف الطلبة أن يتع -
 .مختلف التقسيمات الخاصة بمراحل التعلم أو الاكتساب الحركيأن يتعرف الطلبة على  -
 ريات المفسرة له.ظنالتحكم الحركي وأهم ال يتعرف الطلبة على مفهومأن  -
 لمؤشرات للسيطرة الحركية.والتنبؤ الحركي  رة عن التوافقلدى الطالب فككون تأن ي -
  في توجيه التعلم الحركي. وإبراز اهميتها التغذية الراجعةأن يتمكن الطلبة من معرفة  -
 الدروس.ناء تقديم ثاأهم انواع ومؤشرات التغذية الراجعة وطريقة توظيفها أن يتمكن الطلبة من معرفة  -
 يته وشروط حدوثه.التعلم الحركي وتوضيح أهم أثر مفهوم انتقالأن يتعرف  -
 اثناء عمليات التقييم والتقويم.أهم محكات قياس التعلم الحركي أن يتمكن الطلبة من معرفة  -
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 (والتعلم الحركي )التعلممدخل المحور الأول: 
 الماهية والمفاهيمم الحركي ل: التع10المحاضرة رقم

 تقديم:
إذ يهدف إلى اكتساب الفرد  –اصة في عملية التدريب الرياضي المهارات الحركية أهمية ختعلم يحتل 

 المهارات الحركية وإتقانها بحيث يمكنه استخدامها بدرجة كبيرة من الفاعلية أثناء المنافسات الرياضية.
فمهما بلغ  اضيةسس عليه الوصول لأعلى المستويات الريأوالإتقان التام للمهارات الحركية يت

ية للفرد الرياضي، ومهما اتصف به من سمات نفسية فإنه لن يحقق النتائج المرجوة مستوى الصفات البدن
والفعالية ما لم يرتبط ذلك كله بالإتقان التام للمهارات الحركية الرياضية في نوع النشاط الرياضي الذي 

اللعب من العوامل الهامة لإتقان خطط بالإضافة إلى أن إتقان المهارات الحركية  يتخصص فيه. هذا
 المختلفة.

 م التعلم والتعلم الحركي:و مفه -0
 مفهوم التعلم أو الاكتساب: -0-0

داخلية ديناميكية معقدة تشمل أنواع مختلفة من النشاط والخبرة، كما ان التعلم عملية التعلم عملية 
على الفرد يطرأ تعديل صورة  وذلك فيآثارها ستدلال على حدوثها عن طريق يقوم بها الفرد ويمكن الا

 مثال ذلك:و 
)الحالة المعرفية/ اكتساب حركية(، )الحالة البدنية/ اكتساب توافقات عقلية جديدة في صورة مهارات 
مثل  عالية/فالان تواجهه( )الحالةالتي معان ومعلومات جديدة يستعين بها الفرد عند التفكير في المواقف 

 دفعه وتوجه سلوكه(جديدة توعواطف وميول اكتساب اتجاهات 
1 . 

ان التعلم عبارة عن تعديل نظامي للسلوك في حالة تكرار لنفس "  DE MONTPELLIERويرى 
 2الوضعية"

                                                 
، 2014ة، لبنان، ، دار الكتاب العلمي1لبدنية والرياضية، طسامر يوسف متعب، وسام صلاح عبد الحسين، التعلم الحركي وتطبيقاته في التربية ا1 

 .15ص

r et processus et procédé d’acquisition , édition Vigot ,paris , : Apprentissage moteu net , PSimo 2

France,1990 ,p47 . 
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من اتجاهات وعادات ومهارات بمختلف  يكتسبه" فهو كل ما يسعى إليه الفرد من تحصيل معلومات وما 
 وريا".هذا الاكتساب شعوريا او لا شع قلية أو حركية أو وجدانية خلقية سواء كانعأنواعها، 

 1" تغير دائم نسبيا في السلوك يحدث نتيجة الخبرة"  التعلم بانهدافيدوف(  -ل–)ليندا وقد عرفت 
التعلم هو عملية تستمر مدى الحياة سواء اكان مقصودا ام غير  ،(John j. Rayanتعريف جون رايان )

  .2ة وفهمها والسيطرة عليها قصود، وان الهدف منه هو التاقلم مع البيئم
من خلال التعريفات التعلم الحركي على انه يحمل أشكالا مختلفة منها الجانب التنظيمي الموجه، استعمال ف

جربة تلاكتساب ال والخطأطرق ووسائل بيداغوجية غير مباشرة، وكذلك الممارسة المستمرة عن طريق المحاولة 
 .3(M Dornhoff .H.افق ما ادلى به )وهذا مو 

هو كافة الإجراءات والأساليب لتعليم فاالتعليم، ألا وهو التعلم تيط مع مفهوم ويجب توضيح مفهوم ير    
والوسائل التي تساعد الفرد على التعلم الأكاديمي والحركي، "اما التعلم يؤدي على تعديل السلوك 

 بإتقانفسه من خلال التواصل ليات جديدة يحدثها الفرد بالاعتماد على نبوالاتجاهات او اكتساب قا
 . 4وضوع المراد تعلمه" الم

 في:والفرق بين التعلم والتعليم يتلخص 
العكس من التعليم فانه يتم بصورة مقصودة على إن التعلم يتم بطريقة مقصودة أو غير مقصودة  -4

 ومنظمة.
ن السهل إلى رجة ما يكون التعليم وفق خطوات منظمة متدمإن التعلم يمكن أن يكون فجائيا بين -2

 المركب.إلى الصعب ومن البسيط 
يتعلم الفرد عن طريق التعلم أشياء كثيرة منها ما يضره ومنها ما ينفعه، بينما يهتم التعليم بتحقيق  -3

 المجتمع وثقافته.المرتبطة بفلسفة أهداف المجتمع والأهداف التبوية 
المعلم  طريق التعلم الذاتي، بينما يعديكتب معلومات عديدة عن ن معلم فالفرد قد و قد يتم التعلم بد -1

 الأساس في عملية التعليم.
                                                 

 .11رة،ص، دار الدول للاستثمارات الثقافية، القاه1ليندا،ل، دافيدوف، التعلم وعملياته الأساسية )ترجمة( سيد الطواب محمد عمر، ط 1 

 .21، ص2014البدني في التربية الرياضية، الطبعة الأولى، دار الرضوان للنشر والتوزيع،  إبراهيم، التعلم الحركي والنمومروان عبد المجيد 2 
3 Dornhoff .H .M : l’éducation physique un élément de base pour le développement de la culture physique , 
édition OPU , Alger,1993, p 98.     

 .273، ص2000اليب التدريس الحديثة، دار الكتب للنشر وجدان للكتاب العالمي، الأردن،محمود داود الربيعي، طرائق وأس4 
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التمييز بين مفهومي التعلم والتعليم ليس هذه الفروق إلا أن الرغم من وعلى 
وإنما يوجد بينهما درجات من التداخل والاشتاك، حيث إن التعلم حادا 

 التعليم.هو هدف 
 التعلم الحركي:وم همف -0-2

 .خلال خبرة مكتسبة لتعديل سلوك الإنسان" ئية تحدثسلة من التغيرات الأداالتعلم الحركي فهو "سل
  "وهو عملية تكيف الاستجابات لتناسب المواقف المختلفة التي تعبر عن خبراته وتلائمه مع المحيط". 
استخدامها، و بها  الاحتفاظ القدرة على عملية اكتساب وتطوير وتثبيت المهارات الحركية، كذلكوهو "
ـة، ومن خلالها يستطيع المتعلم تكوين مهارات حركية جديدة أو تغييرها توافقية والبدنيسين القدرات الوتح

 .  1"عن طريق الممارسة والتجربة
دته وحى لافروع العملية التعليمية العامة والتي تميز حياة الكائن الحي منذ و  أحدويعد التعلم الحركي     

موما والتعلم الحركي على وجه الخصوص، شري بمختلف أنواعه من التعلم عوفاته، حيث لا يخلو النشاط الب
وتتفق عملية التعلم الحركي مع التدريب الرياضي في عملية انتقال المعلومات من المدرب أو المدرس إلى 

تي لحركي والناتجة من العملية التعليمية والااللاعب أو التلميذ، كذلك في التغيرات التي تحدث في السلوك 
 لم أو اللاعب صفات بدنية أو قدرات حركية مهارية.تهدف إلى إكساب الفرد المتع

 ويمكن ان نورد بعض التعاريف لمجموعة من العلماء في مجال التعلم الحركي ومنهم:
     :    Schmidt    2"سميت" وحسب 

 ، تؤدي إلى تغيرات ثابتة نسبيامرين المكرر والتجربةالتي لها علاقة بالت هو مجموع العمليات التعلم الحركي
 للسلوك الماهر أو الجيد".

هو: النمو بالقدرات على الأداء الحركي وهو مجموعة من العمليات المرتبطة  التعلم الحركيوذكر بأن 
 الأداء المهاري.  ىبالتدريب والخبرة والذي يقود إلى تغيرات ثابتة نسبيا في قابلية الفرد عل

داء عن طريق الممارسة، وتطوير في المهارة الحركية هو تغيير في الأ التعلم الحركي" بأن: " ماجيوشعرفه "
 الناتجة عن الشروط التجريبية والتطبيقية".

                                                 
 11مرجع سابق، ص  والرياضية، سامر يوسف متعب، وسام صلاح عبد الحسين، التعلم الحركي وتطبيقاته في التربية البدنية1 

2 E.Thill, R.Thomas,T.CAJA, Manuel de l'éducateur Sportif, Neuvième Edition, Vigot, Paris, 1995, P304. 
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(: أن التعلم الحركي عبارة عن "عملية الحصول على المعلومات الأولية للحركة والتجارب 4791) شنابل -
 العام للشخصية". ه العملية جزء من عملية التطورية للأداء وتحسينها ثم تثبيتها وتعتبر هذلالأو 

بأنه "عملية التغير في السلوك الحركي للفرد والتي  التعلم الحركي(: عرفا 4711) اونجر وجرو سنج -
النضج او  وتكون ناتجة من عمليات مؤقتة كالتعب ا تنتج أساسا من خلال ممارسة فعلية للأداء ولا

 وك الحركي".عوامل التي تؤثر وقتيا في السلال تعاطي المنشطات وغير ذلك من
بأنه "عملية غير مرئية ويمكن رؤية نتائج التعلم  التعلم الحركي(: عرف 4771) ج. تومبسونبيتر. -

صبي عالمهاري في تحسن الأداء ولكن عملية التعلم تكون داخل الجسم والعقل ويشتك فيها الجهاز ال
كي( والذي يبدأ تكوينه في المراحل كنيك معين تسمى )البرنامج الحر والمخ والذاكرة، والذاكرة العقلية لت

  الأولى للتعلم المهاري".
  :التعلم الحركي خصائص -2

 :يلي إن للتعلم الحركي أربع خصائص محددة كما
يتصف بمجموعة من المتغيرات  ان عملية التعلم هو اكتساب المقدرة على انتاج حركات ماهرة او  -

 جبات من جراء ممارسة التمرين.ا يصبح الافراد ماهرين في الواالتي تحدث عندم
هذه الخاصية، مصادر أخرى للتغير مثل  ونستبعدناتج مباشر من التمرين والتجربة والخبرة  التعلم  - 

 والمنشطات......الخ والنضجالمرض والنمو 
  نسبيا.الدائمة  تناتج التعلم هو التغيرا  -
 .1داخلية تحدث في السلوك تغيرات  لأنهة والقياس مباشرة التعلم غير قابل للملاحظ -
كي ترى   ولكنتستطيع أن ترى الأداء  أنكهو  والفرق، والأداء وهنا يقع الفرق الحاسم بين التعلم 

 .2العلماء لعديد منامستحيل رغم أبحاث  وهنايتعين عليك أن ترى ما يدور داخل الفرد  التعلم فانه
  كي:مبادئ التعليم الحر  -2
به  ويلتزمئ التعليم الحركي والتعلم الحركي هو ان الأولى هي خاصة بالمربي إن الفرق الموجود بين مباد -3

 المبادئ هي: وهذهعند التعليم 

                                                 
otor control and learning.u.th,edution ,il,human kentics,1999,p266.m ,d, ,a, Richard dtichmS 1 

   .11صتربية البدنية والرياضية،د الحسين، التعلم الحركي وتطبيقاته في السامر يوسف متعب، وسام صلاح عب2 
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 مبدأ المعرفة الواعية والفعالية: -
اشتاكهم في  ومدىابية نحو الممارسة يجلاا والاتجاهاتيجب غرس في نفوس التلاميذ كل النواحي  وهنا 
 والاعتماد والجد والفعاليةالمعرفة الواعية  تأثير لنشاطهم، كما يبرز مدى ع تقويمهم الذاتيملية التعليم مع

 على النفس.
 مبدأ الوضوح: -
هو توصيل المعلومة النظرية وطريقة تطبيقها بشكل صحيح باستعمال الوسائل كالشرح والأفلام حيث  
 .1رف على عملية التعليمغير هذا المبدأ من الواجبات الأساسية للتعي
  الانتظام: مبدأ -

   هو التخطيط العقلاني في عملية التعليم مع مراعاة التدرج في هذه العملية.
 مبدأ التكرار: -
 من خلا تحديد شدة التمارين وتنظيمها في تكرارات ضمن سلاسل. 
 مبدأ الثبات: -
ى الأخطاء مع مراعاة الحفاظ عل حوتصحيالحركية عن طريق التكرار كم في المهارة حهو مقدار الت 

  الخبرات السابقة
        
 : التعلم الحركي ومبادئشروط  – 5
 :وهيخاصة بالشخص المتعلم  وهي 0
  النضج والاستعداد:-

الحركية الواجب بالمهارة المرتبط  والاستعدادالمساعدة للطفل على التهيؤ  البدنية والعقليةهي عوامل النضج 
 تعلمها.

الحركية  بالأسساضية مرتبط المختلفة مرتبط بنمو ونضج معرفي جديد يرتبط عن تطور المهارات الري
 . 2والميكانيكية والتشريحية والوظيفية، والذي يعمل مؤخرا على تطوير التكنيك والتاكتيك

                                                 
، 2005م كماش، صالح بشير سعد: أسس التعلم والتعليم وتطبيقاته في كرة القدم، دار الوفاء لدنيا الطباعة، الإسكندرية، قاسم لزام صبر، يوسف لزا1 

 .37ص

 .16، ص2002للنشر والتوزيع، لنشر والتوزيع ودار الثقافة ، الدار العلمية الدولية ل1ط علم الحركي،مروان عبد المجيد إبراهيم: النمو البدني والت2 
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 الدافعية: -
فزا للمتعلمين خاصة إذا كانت فالدافعية يمكن تصورها حا نزعة الطفل أو الرغبة الموجهة للتعلم، هي 
 ديهم قابلية فلتلك الحركية.ل
 ملاءمة الأهداف: -
أي عمل يكون لأغراض وأهداف وكلما كان مجموع هذه الأهداف ملائما مع حاجات وقدرات  إن 

 الطفل فانه يحاول جاهدا تحقيقه، وهنا تكون العملية التعليمية سهلة.
 الإدراك: -
    الحركية المناسبة وبذلك تجعل خياله واسعا. رةالطفل متفطنا للقيام بالمها هو مجموع المعارف التي تجعل 
 :مصطلحات تتعلق بالتعلم الحركي-0

 ومفهوم التعلم الحركي: اولا: الحركة
وائية الذي يبحث ويحلل حركات الانسان العش العلم انهأشار بعض الباحثين والمعنيين بعلم الحركة على 

، 1لبدنية والدفاع عن النفس ولأغراض ترويحية فيدة منها للحفاظ على الصحة اوالمفيدة ويسخر لنا الم
)ميدان دراسة الأسس والقوانين الميكانيكية والتشريحية والمبادئ الفسيولوجية المتعلقة بحركة الإنسان وهو

 للوصول به الى أعلى مستوى في الكفاءة الحركية(.
ة داخلية ويستمد بير عن وضع الجسم خلال قو ا "تعبانه 2111  وجيه محجوبا بينهكما  والحركة

 ) وغيرها الإنسان أسس هذه الحركة من خلال العلوم )علـم النفس والتشــريح والكيمياء والميكانيــك
عرفه اما مصطلح التعلم الحركي الذي يستخدم وفي كثير من الأحيان مرادفا وبديلا عن علم الحركة ، فقد  

ة اذ أشير اليه في بعض منها على انه عملية اريف ذات اتجاهات ومجالات عديدالكثير من الباحثين بتع
تكوين حركات جديدة او تبديلها وتغييرها عن طريق الممارسة والتجريب، وقد ذهب البعض الى أكثر من 

 )من الناحية السلوكية(.ذلك في تفسيرهم للتعلم الحركي 
 ركي: حركي والأداء الحثانيا: التعلم ال

الأداء هو المقياس الموضوعي الوحيد الذي يمكن أن يستند عليه في  بين التعلم والأداء بكون الفرقيكمن 
عليها أداء الكائن الحي للمواقف، أما التعلم فأنه على العكس من ذلك فهو يشير الى العملية التي تقوم 

 وتطورها(. نموها)المختلفة  الأداءات

                                                 
 .23، ص2016، الدار المنهجية للنشر والتوزيع، عمان، الأردن، 1ناهد عبد زيد الديلمي: أساسيات في التعلم الحركي، ط1 
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إلا من خلال الأداء، ومن  شرن ملاحظتها وقياسها بشكل مباالحركي عملية داخلية لا يمك والتعلم
 هنا فإننا لن نجد غير الأداء مقياسا لمستوى التعلم.

 نتيجة لعملية التعلم. وهوفالاداء: هو الشكل الظاهري لعملية التعلم 
 التعلم: هو تغيير يحدث في الأعصاب نتيجة لتاكم الخبرة.

 م والتدريب:التعل ثالثا/
  ) الفسيولوجية النواحي تطوير (الى يؤدي) راجعة تغذية + وتكرار ممارسة = (لتدريبا

 الحركي(. السلوك تطوير (الى يؤدي) راجعة تغذية + وتكرار ممارسة = (التعلم
 التعليم والتدريب:

ذات طابع أكاديمي، اما "التعليم يدخل في مضمون التدريب والتأهيل للأفراد بصيغة معلومات ومعارف  
 1عملية جديدة، لهذا نجد ان التدريب حالة مكملة للتعليم"ب فهو مواصلة للتعليم بأساليب التدري

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
  .156، ص1220ن، دار الكتاب العلمية، لبنانية والرياضية، محمود داود الربيعي، التعلم والتعليم في التربية البد1 
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 :والعوامل المؤثرة فيه الحركي التعلم مجالات: 12المحاضرة رقم 

 : الحركي التعلم مجالات -10
 تعلم المهارات والعادات: -أولا   

لأساسية كالمشي والجري والوثب هارات مثل المهارات الحركية اأنواع عديدة من المالتعلم على  تتضمن عملية 
والقفز والتسلق وما إلى ذلك، وكذلك المهارات الحركية الرياضية كتمرير الكرة والتصويب والسباحة ورمي 

 الخ.القرص. 
ات البدنية يتعلم عادة مزاولة بعض التمرينكما يتعلم الفرد أيضاً الكثير من العادات، فعلى سبيل المثال قد 

، فبذلك يكتسب الطعام. الخعادة القراءة قبل النوم أو عادة غسل اليدين قبل تناول  يومياً كل صباح، أو
 الفرد نوعاً من السلوك الآلي يتميز بالتكرار في ظروف معينة ثابتة.

قت عادة، كما اليد اليمنى مهارة وفي نفس الو والعلاقة وثيقة بين المهارة والعادة، فالتصويب على السلة ب
لمهارات الحركية التي يتقنها الفرد ويقوم بتكرارها بطريقة آلية في غضون ممارسته للنشاط يطلق البعض على ا

 الحركي مصطلح "العادات الحركية".
رات بطريقة آلية دون وتكمن فائدة هذه العادات الحركية بالنسبة للفرد في أنها تساعده على القيام بتلك المها

كير حى يتمكن من توجيه كل طاقاته وتفكيره في نواحي خطط  بذل المزيد من الجهد في التفالحاجة إلى
 اللعب المختلفة التي تتطلبها ظروف المنافسة. 

  تعلم المعارف والمعلومات والمعاني: -ثانيا
الدائم مع  والمعاني التي تهيئ له التفاعل يتعلم الفرد ويكتسب منذ ولادته الكثير من المعارف والمعلومات

م اللغة والمعلومات العامة والقوانين، ومعاني الرموز والإشارات والمصطلحات والنداءات الآخرين. فنحن نتعل
وغير ذلك مما يدخل في نطاق حصيلة الفرد التي تيسر له حل ما يصادفه وما يعتضه من عقبات أو 

، الحاضر ولإمكان توقع المستقبل تستفيد من الماضي لتفهم وإدراك صعاب ومشاكل، ويستطيع بذلك أن
وفي النشاط الرياضي يسعى الفرد إلى تعلم الكثير من المعارف والمعلومات عن قوانين الألعاب المختلفة 
وخطط اللعب ونظريات وطرق التدريب ونواحي التغذية والإسعافات، وغيرها مما يدخل في مجال المعارف 

 لتنظيمية المختلفة. ركي وبطرق ممارسته وبنواحيه ات والمعاني المرتبطة بالنشاط الحوالمعلوما



 د/ ص. مساحلي                        2ماستر             ب المهارات الحركية         المادة: اكتسا

13 

 

ويقوم علماء النفس بالسعي لمحاولة التوصل إلى أنسب الطرق التي تسهم في زيادة حصيلة الفرد من تلك    
 .الخبرات لتنمية قدراته وتوجيهها التوجيه السليم

 ثالثا: تعلم السلوك الاجتماعي: 
عل مع الآخرين إذ يتعلم الفرد في غضون الجماعة، فالإنسان دائم التفا ش الإنسان بمفرده بمعزل عنيعيلا 
عن انفعالاته ويتعلم اتجاهاته ومعتقداته وقيمة  ويكتسب التعبيركيف يؤثر في الناس وكيف يتأثر بهم،  ذلك

 رمه وغير ذلك من مختلف أساليبويتعلم الآداب التي تعارفت عليها الجماعة وما تبيحه وما تح وميوله،
تهيئ له أسباب التكيف الشخصي مع الجماعة وهذه كلها نواحي لا تدخل  التي السلوك الاجتماعيوأنماط 
 ولا المعارف والمعلومات. المهارات والعاداتفي عداد 

 ماعيةوالنشاط الرياضي من حيث هو ظاهرة اجتماعية يسعى لمحاولة إكساب الفرد لنواحي السلوك الاجت
 السلوك الاجتماعي الحميد.أساليب لق الرياضي وغيرها من المقبولة كالتعاون والخ 

 تعلم السلوك المميز للفرد: رابعا/
لكل فرد منا سلوك خاص وأسلوب في الحياة يميزه عن غيره من الأفراد كطريقة الكلام والضحك وأسلوب 

ي فكل فرد ق ذلك أيضاً على النشاط الحركالتفكير وطريقة عرض الموضوعات وما إلى ذلك، كما ينطب
خاص في طريقته لأداء مختلف المهارات الحركية، ويتعلم الفرد هذه الأمور في غضون رياضي يتميز بأسلوب 

 حياته ومن خلال اكتسابه للمهارات والمعارف والمعلومات والنواحي الاجتماعية السالفة الذكر.
 كـي:المؤثـرة في التعلـم الحر  العوامـل -2
 :الداخليةالعوامـل  --2-0

  التصميم على الهدف: -4
لم حركة جديدة عمل إيجابي من جانب الفرد الرياضي، يرتبط بإدراك الفرد للحركة أو المهارة الجديدة تع

مع إيمان اللاعب بهدف الحركة أو المهارة، وطالما أن ذلك عمل إيجابي فهناك نشاط يقوم به الفرد في 
 فع الحركة.امل عن قناعة منه وهو دامختلف الظروف والعو 

 التجارب الحركية:المخزن الحركي و  -2
يرتبط تعلم الحركات الجديدة دون شك على نمو الأجهزة الداخلية المختلفة وخاصة الجهاز العصبي وما  
ويه من قدرات إدراكية معرفية، ولكي يتمكن الطفل من الشعور بالاتزان ويستطيع الفرد الرياضي تيح

 الخبرة الحركية(.السابقة )نده التجارب الحركية كات جديدة كلما كثرت عتعلم حر 
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  غرض الحركة وهدفها: -3

لكل حركة واجب يحدد هدف وغرض الحركة، وكل حركة رياضية يتعلمها الفرد تخدم أو تحقق واجبا 
لواجب حركيا سبق أن تعلمه أو معرفته، وعليه كان من الأهمية استطاعة الفرد الرياضي استيعاب ا

 .1لم أفضل واضحا، حى تكون هناك قاعدة تعالحركي مضبوطا و 
  (:الاستعداد )النضج الجسدي والعقلي درجة -1

الدي لم يكتمل نموه الجسدي والعقلي لا يستطيع ان يكتسب المهارات الحركية وخاصة ادا كانت 
ج واكتمال اكتمال النضولهذا يجب مراعاة الجوانب من  التحمل،تتطلب الكثير من الجهد والصبر وكذا 

دية التي يستطيع من خلالها اداء المهارات الحركية والتي تعطيه مستوى مقبول من القوي العقلية والجس
 المطلوبة.الاستعداد لتعلم المهارة 

 المتعلم:مناسبة المهارة او الحركة مع حاجيات  -0
سه اليها بينما يبتعد عن  تميل نفما يميل الفرد المتعلم للحركة الي الحركات او المهارات التي كثيرا 

 والحركية.رات التي لا تخدمه ولا تتناسب مع قدراته المعرفية والبدنية المها
 المتعلم:الحالة النفسية التي يكون عليها  -0
التي يكون عليها المتعلم مثل القلق او الخوف او الملل ......الخ، قد  المزاجيةونقصد بدلك الحالات  

بدلك لا يستطيع التكيز بصفة  لأنهيريد تعلمها كتساب الحركة او المهارة التي لم من ا تحرم الفرد المتع
 الذهن.جيدة في حين يكون انتباهه مشتتا وشارد 

لمية ونشير مثلا إلى العملية التع علىبالإضافة إلى العديد العوامل الأخرى التي يمكن ان تؤثر بدورها        
 الذاكرة تراكمن في التخزي على القدرةوالجسدية، لصحية النفسية مة االسلا ة،الدافعي للمتعلم،درجة الذكاء 

للمتعلم.المرحلة العمرية  المهارات، وكذاوتشابه   
 الخارجية: العوامـل -2-2

 المحيطة:البيئة  -0
عض ما تكو ن البيئة المحيطة بالمتعلم سببا او عائقا في الحول دون تعلم المهارة الحركية بالنسبة لب كثيرا
كما يمكن ان تكون غير مؤمنة وتحتوي   للممارسة،البيئة غير صالحة  حيث قد تكون المتعلمين،لافراد ا

 البقاء في الخوف المستمر وبالتالي عدم ارتياحه. علىالعديد من المخاطر التي تجبر المتعلم  على

                                                 
 31ي والنمو البدني في التربية الرياضية، مرجع سابق، صالمجيد إبراهيم، التعلم الحرك مروان عبد1 
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ئة المحيطة، وتوافر سبل البيوقد اتضح من العديد من الدراسات التي أجريت ان مجموع العوامل الثقافية في 
الخبرات العلمية وطبيعة العلاقات العامة بين المتعلم من ناحية وبين المدرس والاهل من ناحية ثانية  اكتساب
 .1على اتقان عملية التعلم إذا ما توافرت العوامل والظروف الأخرى يساعد
  التعليمية:الوسائل  -2
في حين ان غياب  ين،المتعلميث انها تكون نعمة علي ح وجود الوسائل التعليمية مهمة في التعلم ان

 جهة ومنمن  الحركة، هذاالاجهزة والوسائل المناسبة يؤدي الي الحول دون التعلم المطلوب للمهارة او 
 علىجهة اخر نجد ان الاستعمال الغير الصحيح لهده الاجهزة والوسائل يكون سبب في عدم القدرة 

 جيدة. قةتعلم المهارة الحركية بطري
 المناخية: الظروف -3
نجد في بعض الاحيان ان الظروف المناخية مثل البرد القارص او الحرارة الشديدة تكون عائقا في تعلم  قد

التوقف عن العمل خاصة  علىالمهـارات الحركية لبعض الافراد فالرياح القوية والامطار الغزيرة تجبر المتعلمين 
 ب.لم يكن هناك قاعات للتدري إذا
 الرجعية: التغذيةالطرق الخاطئة وغياب -5
كثيرا ما يسلك بعض المعلمين أو المدربين طرق وسبل للتعليم تكون خاطئة بالإضافة كذلك الي غياب  

 الصحيحة.التغذية الرجعية التي تلعب دورا هاما في توجيه المتعلمين نحو المهارات والحركات 
م الحركي كالضجيج وشدة ن تزيد أو تنقص من مستوى التعلا أإلى عوامل خارجية أخرى من شأنه بالإضافة

 الاضاءة ومدى سلامة قنوات الاتصال بين المدرب والمتدرب.
 
 

 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 .51مروان عبد المجيد إبراهيم، التعلم الحركي والنمو البدني في التربية الرياضية، نفس المرجع السابق، ص1 1 
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 الحركيوالتعلم  نظريات التعلم الثاني:المحور 

 : النظريات الكلاسيكية للتعلم والتعلم الحركي:13المحاضرة رقم 

 : تقديم
ومن الميادين المهمة  ،في شى الميادين العلمية والتبويةلكثير من الباحثين و لب اتتط انالإنسعملية بناء  إن

 اكتسابها والارتقاء بها  وآلية وتقنينها الإنسانالمختلفة وخاصة تلك المرتبطة بحركة  وعلومههو الميدان الرياضي 
والتصرف  الأداءير هن سر وتبر والتي تفس على وجه الخصوص التعلم الحركيو  وماالتعلم عموجدت نظريات ا
 .لحركيا
 : الكلاسيكية السلوكيةالنظريات   - 0
مجموعة من النظريات التي تتفق فيما بينها على  حيث تضم الاولى الوظيفيةو  وتضم النظريات الارتباطية 

قد التي ظروف أهمية الارتباطات بين المثيرات والاستجابات، إلا أنها تختلف فيما بينها بالنسبة للمواقف أو ال
، بالإضافة إلى اختلافها في التأكيد على عمليات معينة ترى ضرورتها لحدوث رتباطاتالاتحدث فيها هذه 
 ومن بين هذه النظريات ما يلي : مثل هذا الارتباط

 :نظرية التعلم الشرطيأولا: 
العصـبي بـين المثـير  تبـاطالار " عملية التعلم تفسيراً فسيولوجياً على أساس تكوين نوع مـن بافلوفيفسر "إذ  

لا يكون بين المثير الأصلي، والاستجابة الطبيعية له، وإنما يحدث بين مثـير آخـر  طولكن الارتبا ،جابةوالاست
، وبالتـالي )مثير شرطي( ارتبط بالمثير الأصلي وأصبح بمفرده يستدعي الاستجابة الخاصة بذلك المثير الأصـلي

   .أصبح مثيرا شرطيا
 .قادرا على استدعاء الاستجابة الشرطية أصبحا انه قد صية التنبيه طالمسب خااكت انه فإنه يقال عنه

 وكان بافلوف يعتقد ان هناك نمطين للتعلم هما:
 أ/ التعلم الكلاسيكي: أي ان الكائن الحي لديه ردود فعل طبيعية غير مشروطة باي مثير خارجي للتعلم.
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لكائن الحي يتعلم إذا كان هنـاك سلوك الوسيلي وهو ان ابال ياناب/ التعلم الاجرائي )الوسيلي(: ويسمى أح
  1مؤثر مشروط )مؤثر خارجي(

 : مبادئ التعلم الشرطي
كنتيجـة للتجـارب   والـتعلم الحركـي تم استخلاص المبادئ التالية التي تفيد في فهم طبيعة هـذا النـوع مـن الـتعلم

 -وهي: المختلفة التي أجريت على الاستجابة الشرطية 
 م:عيتدلا  
  المثــير غــير الطبيعــي )الشــرطي( بــالمثير الطبيعــي حــى تــتم الرابطــة بينــه وبــين ويقصــد بــه ضــرورة اتبــاع

الاستجابة الشرطية ويعمل على تقويتها، ويساعدنا هذا المبدأ على فهم أهمية التدريب والتكرار وأثر 
 الدافعية لإمكان التحكم في عملية التعلم. 

 ة:يالخمود والعودة التلقائ 
  دريجياً وتخمــد في حالــة تكــرار ظهــور المثــير غــير الطبيعــي )الشــرطي( تتلاشــى الاســتجابة الشــرطية تــ

بمفـــرده، ولا يقصـــد لامـــود الاســـتجابة الشـــرطية زوالهـــا نهائيـــاً بـــل يمكـــن عودتهـــا تلقائيـــاً بعـــد فـــتة مـــن 
   وهنا تكمن ضرورة التدعيم من وقت لآخر لضمان دوام الاستجابة الشرطية. ،الوقت

نقـوم بالتـدريب عليهـا ولا يعـك ذلـك أنهـا  ركية التي لا نسـتعملها ولافمن الملاحظ خمود المهارات الح
نسـبياً اسـتعادتها واسـتجاعها  فـتة قصـيرةتتلاشى كلية بـل نجـد أنهـا تـتك بعـض الآثـار الـتي يمكـن في 

التدريب الرياضي القـدرة  ةرسبموالاة التعلم والتدريب.  فالفرد يفقد عند انقطاعه لفتة طويلة عن مما
أداء المهارات الحركية المركبة التي تتميز بالصعوبة، وتتلاشي المهارة تـدريجياً كمـا يحـدث في حالـة على 

تكونهـا طبقــاً لمراحــل محــددة. ففــي البدايــة تتلاشــى تلـك العناصــر الفريــدة الــتي تعطــي للمهــارة الحركيــة 
لمهـارة.  ويـتمكن الفـرد واحي الميكانيكيـة الأساسـية لنلا الارتباط التوافقي الجيد ثم يلي ذلك تلاشي

مـــن اســـتعادة القـــدرة علـــى الأداء الجيـــد تـــدريجياً بمـــوالاة التـــدريب، فـــالفرد الـــذي ينقطـــع عـــن ركـــوب 
الدراجــة لفــتة طويلــة يســتطيع اســتعادة اكتســاب تلــك المهــارة بعــد فــتة قليلــة مــن التــدريب ويســمى 

  ذلك بالعودة التلقائية.
 

                                                 
 .16سابق، ص بية البدنية والرياضية، مرجعالتعلم والتعليم في التر :د داود الربيعيمحمو 1
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 ميمالتع: 
  عملية التعلم غالباً ما تكون مركبة ومعقدة لدرجة كبيرة وترتبط بحدة  مجالات الإدراك التي تؤثر على

مجموعــة مــن المثــيرات هــي المشــتكة  الإدراك ومســتوى التعــرف وعمــا إذا كــان هنــاك مثــير واحــد أو
يس فقـط مـن ل( فكأن تعميم المثير هو إجراء تحدث فيه استجابة )س، والمستخدمة في عملية التعلم

 (. 3)م (،2أيضاً من مثيرات أخرى مشابهة )م ( ولكن4مثير معين )م
أي أنـــه إذا تكونـــت اســـتجابة شـــرطية لمثـــير معـــين فـــإن المثـــيرات المشـــابهة يمكـــن أن تســـتدعي نفـــس 

وهــذا يعــك أن الفــرد إذا كــان قــد تعلــم اســتجابة معينــة في مواجهــة مثــير معــين وأدت إلى  ،الاســتجابة
ذه الاســـتجابة عنـــد ظهـــور بعـــض المثـــيرات  فـــإن هنـــاك احتمـــالًا في حـــدوث هـــينمعـــتحقيـــق هـــدف 

  المشابهة.
ونفــس هــذا الشــيء يحــدث في حالــة الطفــل الــذي عــرف ان الكــرة مســتديرة فيطلــق اســم الكــرة علــى  

 .1كل شيء مستدير تقع عليه عيناه سواء اكان برتقالة او قمرا ام غيرها
المتعـددة المختلفـة في غضـون ة على تعلـم الاسـتجابة للمواقـف ر قدوهكذا تفيدنا ظاهرة التعميم في ال

ممارسة النشاط الرياضي طبقاً لمقـدر التشـابه بينهـا وبـين المواقـف الـتي اعتـدنا عليهـا أثنـاء التـدريب أو 
 المنافسات الرياضية.

  :التميز 
  طي طبقــاً لمبــدأ شــر الوبــالرغم مــن قــدرة الكــائن الحــي علــى الاســتجابة لتلــك المثــيرات الــتي تشــبه المثــير

ذكره فإنه من الممكـن تعلـم الكـائن الحـي الاسـتجابة للمثـير الشـرطي الأصـلي وحـده  التعميم السابق
، بمعـنى ان الكـائن وعدم الاستجابة للمثيرات المشابهة وذلك بتدعيمه دون المثيرات الأخـرى المشـابهة

وقـف وبـذلك لا تحـدث الاسـتجابة الم الحي يستطيع في هـذه الحالـة ان يميـز بـين المثـيرات الموجـودة في
 .2الا للمثير المعزز

                                                 
 .11التعلم الحركي والنمو البدني في التربية الرياضية، الطبعة الأولى، ص :د إبراهيممروان عبد المجي 1
 .45، ص2201 ،، القاهرةالمصريةالتعلم نظريات وتطبيقات، مكتبة الانجلو  :أنور محمد الشرقاوي 2
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ففــي حالــة قيــام الفــرد بالتصــويب علــى الهــدف أثنــاء الرميــة الحــرة في كــرة الســلة فإننــا نســتطيع تدريبــه 
علـى اسـتخدام طريقـة تصـويب معينــة والتنبيـه عليـه باسـتخدام تلـك الطريقــة والعمـل علـى إتقانـه لهــا، 

 تلك الطريقة.  فيها بالرمية الحرة في استخدامم قو فبذلك يستطيع في كل مرة ي
 الخطأ:تصحيح التعلم بالمحاولة و  ثانيا: نظرية
" أن الـــتعلم ســـواء في الإنســـان أو الحيـــوان يحـــدث عـــن طريـــق المحاولـــة Thorndike ثورنـــداي "يـــرى  

لمحاولات قبل أن ا أووالخطأ فالكائن الحي في سلوكه إزاء مختلف المواقف يقوم ببذل العديد من الاستجابات 
 جابة الصحيحة. يصل إلى الاست

فعلــى ســبيل المثــال إذا حاولنــا تعلــم التصــويب علــى الســلة فإننــا نقــوم في البدايــة بتوجيــه الكــرة نحــو  
الهدف والقيام بالتصـويب فنجـد أن الكـرة تخطـئ الهـدف، فـإذا لاحظنـا أن الكـرة قـد انحرفـت يمينـاً بعيـداً عـن 

ا وجــدنا أن  الكــرة لم تصــل إلى الهــدف فإننــا نســعى الكــرة قلــيلًا تجــاه اليســار، وإذه جيــالهــدف فإننــا نحــاول تو 
لإعطاء التصويبة المزيد من القوة والارتفاع وهكذا، ففي غضون محاولاتنا المتكررة نجد أن بعض الاسـتجابات 

ذا يعــك أن وهــ، تختفــي تــدريجياً وتبقــى بعــض الاســتجابات الأخــرى الــتي توصــل إلى النجــاح في إصــابة الهــدف
 تجابات محتملة أو ممكنة يختار من بينها الاستجابة التي تحقق له الوصول للهدف. الفرد يقوم بعدة اس

قطـة ال عـل" إثبات نظريته بعدة تجـارب علـى الحيوانـات، ومـن تجاربـه المشـهورة ثورندايكوقد حاول " 
 القفص.ائعة في الج

ففـي حالـة ، ة بتلـك الطريقـةلمهـارات وخاصـة المهـارات الحركيـا منويرى بعض الباحثين أن الفرد يتعلم الكثير 
تعلم الفرد لمهارة التصويب أو التمرير أو الوثب أو القفز أو السباحة وكذلك تعلم الآلة الكاتبة أو الموسـيقى 

ة الاو فإننــا نجــد أن الأداء يتســم في البدايــة بــالكثير مــن الأخطــاء ويــرتبط بالحركــات الزائــدة غــير الضــرورية، وبمــ
ء تـدريجياً ويتحسـن الأداء ويقـل مقـدار الطاقـة المبذولـة وينـتج عـن ذلـك الشـعور التدريب والمران تقـل الأخطـا

 وهكذا فإن تعلم واكتساب المهارات بتلك الطريقة ما هو إلا محاولة وخطأ. ،بالمتعة والسعادة
  قوانين التعلم بالمحاولة والخطأ:

م فيهــا عمليــة الــتعلم، ويمكــن تي تــتانين تحــدد أنســب الظــروف الــو قــ دة" في البدايــة بوضــع عــثورنــدايكقــام "
 تلخيص أهم تلك القوانين بعد تعديلها كما يلي:
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 الأثر:قانون  -0
إلى أن الرابطة بين المثير والاستجابة تقوى إذا صحبها أو تبعها ثـواب مـا، وهـذا يعـك أن الثـواب  يشير 

 ،ار الموقــف أو المثــيرد تلــك الاســتجابة وتكرارهــا بتكــر النــاتج عــن نجــاح اســتجابة معينــة يعمــل علــى توكيــ
فالفرد يقبل على التعلم الحركي إذا ما ارتبط بالخبرات المحببـة إلى الـنفس كالنجـاح في الأداء أو اكتسـاب 

 .1تقدير المربي وتشجيعه
سـبيل لـى فع الاسـتجابة،أما العقاب فيختلف أثره فقد يؤدي إلى إضـعاف الرابطـة ويقلـل احتمـالات تكـرار  

بي الرياضـــي أن تعلـــم مهـــارة مـــن المهـــارات الحركيـــة يـــرتبط بـــبعض النـــواحي الخاطئـــة أو المثـــال عنـــدما يـــرى المـــر 
بالسلوك غير المرغوب فيه فيستطيع في تلك الحالة استخدام أثر العقاب وتكرار ذلـك ممـا يـؤدي إلى احتمـال 

 إقلاع الفرد عن تلك الاستجابات الخاطئة. 
 .من العقاب، وأثره مباشر بينما العقاب أثره غير مباشروأعظم أثراً  ة أن الثواب أقوىويجب علينا مراعا

  قانون الاستعداد: -2
إذ تتوقــف ســرعة تعلــم المهــارات الحركيــة  ،درجــة اســتعداد ونضــج الفــرد لــتعلم بعــض النــواحي المعينــة هــو

كن طفـــل ل لا يـــتمثـــالمفعلـــى ســـبيل ا ،والقـــدرات الخططيـــة علـــى درجـــة النضـــج العضـــوي والعقلـــي للفـــرد
تعلم خطط اللعب في كرة القدم أو كرة اليـد مـثلًا نظـراً لعـدم نضـجه العقلـي بدرجـة كافيـة،  التاسعة من

وكـــذلك لا يمكنـــه تعلـــم دقـــة التصـــويب علـــى هـــدف كـــرة الســـلة باســـتخدام الأدوات ذات المواصـــفات 
 . القانونية لتلك اللعبة نظراً لأن استعدادته البدنية لا تؤهله لذلك

 :(التدريبالتمرين )قانون  -3
يعمــل التمــرين علــى تقويــة  لــه إذبــين المثــير والاســتجابة  ن الممارســة والتكــرار تعمــل علــى زيــادة العلاقــةإ 

 2الأعصاب ويحدث العكس عندما يضعف التمرين إذ تضعف العلاقة بين المثير والاستجابة
ك بالآثـار والنتـائج لاسـتجابة مـع ارتبـاط ذلـ والمثـيرويتلخص في أن التـدريب يـؤدي إلى تقويـة الرابطـة بـين ا   

الإيجابيــة، إذ أن مجــرد التــدريب علــى المهــارات الحركيــة لا يــؤدي إلى تعلــم المهــارات بــل يجــب أن يــرتبط ذلــك 
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بالشعور بالارتياح والإشباع الذي قد ينتج عن حذف الأخطاء المرتبطة بـالأداء والإحسـاس بتقـدم المسـتوى، 
هـا مـن الاسـتجابات في الظهـور علـى أن يتبعهـا الثـواب جابات المتعلمـة دون غير لاسـتصة لفبذلك يعطي الفر 

 الذي يسهم في زيادة قوتها.
وعلــى العكــس مــن ذلــك فــإن عــدم الممارســة أو الامتنــاع عــن التــدريب يــؤدي إلى إضــعاف الرابطــة بــين المثــير 

 والاستجابة وبالتالي إلى توقف التعلم وعدم التقدم.
 ة والخطأ: ي والتعلم بالمحاولشرطم اللتعلالفرق بين ا
  

 (0شكل رقم )
 
 التعلم بالمحاولة والخطأ                       تعلم شرطي كلاسيكي   

 (0استجابة )س  ( 0مثير )م            
 (2استجابة )س  ( 2مثير )م           

  
 (3استجابة )س  ( 3مثير )م          
 (5استجابة )س   (5)م مثير          

 
 
 
 
 نظريات المعرفية:ال -2

  التعلم بالاستبصار: نظرية 
الفضل في اكتساب هذا النوع من التعلم إلى أفراد مدرسة في علم الـنفس  : يعزىبالاستبصاروصف التعلم 

ـــــة مـــــن أبـــــرز علمائهـــــا  Gestaltتســـــمى مدرســـــة الجشـــــتالت   كوفكـــــاو Kohler كيهلـــــرمدرســـــة ألماني
Koffka مري وفرتها Wertheimer . 

 ت متعددة تؤدي إلى استجابة واحدة مثيرا
 
 

 تعددةإلى استجابات م مثير واحد يؤدي

 مثير )م( استجابة )س( 
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نظريــة بصــورة خاصــة بطريقــة إدراك الأشــياء عــن طريــق البصــر، وكيــف ان هــذا الادراك البصــري تهــتم هــذه ال
 1يتعامل مع الأشياء في اطارها الكلي دون التفاصيل

علـى القــرد  المشـهورة" للتـدليل علـى وجـود هـذا النـوع مــن الـتعلم التجربـة كيهلــرومـن التجـارب الـتي قـام بهـا "
 (14)الشكل  "،انكل"س

 
 على القرد سلكان : صورة توضح تجربة التعلم بالاستبصار (10)صورة 

 
 بهذه الطريقة كالتالي: في مميزات التعلم  فيصل ياسين الشاطيو محمد عوض بسيونيويلخص 

 ان التعلم يتوقف على تنظيم المشكلة تنظيما خاصا بحيث يسمح بادراك العلاقات فيما بينها.-
 ه بعد ذلك بسهولة.إلى الهدف يمكنه تكرار  فردال لمى وص-
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 يتوقف هذا النوع من التعلم بقدرات الفرد العقلية ونضجه وخبراته السابقة. -
 .1هذا النوع من التعلم تسبقه في البداية نوع من أنواع السلوك بالمحاولة وتصحيح الخطأ-
كنتيجـــة   وإدراك العلاقــات أو ملاحظــةق يــر الوصــول إلى الحــل يــأتي فجــأة بعــد فــتة مــن الــتدد عــن طأن  -

وقد أطلقت مدرسة "الجشتالت" علـى هـذا النـوع مـن الـتعلم كلمـة الـتعلم بالبصـيرة ، للإدراك الكلي للموقف
 أو الاستبصار.

وهذا النوع من التعلم كثيراً ما نلاحظه في تعلم بعض المهارات الحركية، فعلى سبيل المثال عند تعلم الفرد      
تكيـز انتباهـه علـى مشـاهدة النمـوذج الـذي يقـوم بـه المـدرس لتلـك المهـارة الثلاثيـة" نجـده يقـوم ب ثبـةلو ا"لمهـارة 

اسـتعداد وتركيـز يجمـع فيهـا   هدفـر يمـر بم ويقوم باكتساب التصور البصري لها وتكوين فكرة كلية عنها، ثم نجده
تلـف عناصـر ء ويحـاول الـربط بـين مخالأدا في نجـده يشـرع كل تصوراته لمحاولة أداء تلك المهارة الحركية، وأخـيراً 

أخطأ فيه  وقد يفشل في جزء منها ولكننا نجده يعاود المحاولة من جديد وإصلاح ما ،الحركة والقيام بها ككل
لإدراكه لتسلسل عناصر المهارة كلهـا كمـا يـبرز هـذا النـوع مـن الـتعلم عنـد قيامنـا بـتعلم بعـض نـواحي خطـط 

بدايــة ممــا يفســد عمليــة الإدراك والاســتيعاب الكامــل ســيم الخطــة إلى أجــزاء في التق ناللعــب المختلفــة نظــراً لأ
 لمحتويات وهدف الخطة. 

 الفرق بين النظريات الارتباطية والتعلم بالاستبصار: 
لعـــل أهـــم مـــا يفـــرق بـــين النظريـــات الارتباطيـــة )الـــتعلم الشـــرطي والـــتعلم بالمحاولـــة والخطـــأ( ونظريـــة الـــتعلم     

 تالت( ما يلي: شلج)ا رصابالاستب
فالكـل مهمـا كانـت عناصـره  ، الـذين يهتمـون بالكـل  الجشـتالتيونبـالجزء علـى عكـس  الارتبـاطيون يهتم -

فالمحـاورة قبــل  ،إنمـا هـو وحــدة لهـا تنظيمهـا الخــاص، وتسـتمد الأجــزاء صـفتها مـن الكــل الـذي تنتمـي إليــه
القيــام بهـــا  كــرة الســلة إلا أن طريقـــة  في بويالتصــويب في كــرة اليـــد هــي نفــس المحـــاورة بــالكرة قبــل التصـــ

تستمد صفتها من المهارة الحركية المركبة )المحاورة والتصويب( التي تنتمي إليها نظراً لأن طريقة أداء المهارة 
الحركيــة المركبــة ككــل تختلــف في كــل لعبــة عــن الأخــرى اختلافــاً واضــحاً لــذا تســمى هــذه النظريــة بالنظريــة 

                                                 
، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، 2التربية البدنية والرياضية، ط نظريات وطرق تدريس :ن الشاطئمحمد عوض بسيوني، فيصل ياسي 1
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الكليـات علــى أنهــا مجموعـة مــن الجزئيــات مرتبطــة  لنظــر إلىريــة التابطيــة إلى االنظيـل تم هــذا بينمــا ،الكليـة
 بعضها ببعض.

الجشتالتيون السابقة للمتعلم في حل المشكلات الحاضرة والآنية بينما لا يركز لخبرات با الارتباطيون يهتم -
 ها.دجو لا ينكرونها بل يقرون بو تلك الخبرات السابقة للفرد ومع ذلك لا  على

الطريقــة الــتي يســتخدمها الفــرد في تجــاوز مشــاكله التعليميــة عنــد الارتبــاطيين بينمــا  ان المحاولــة والخطــأ همــا -
 . 1يقول الجشطالتيون ان المتعلم لا يلجأ اليها إلا إذا كانت المشكلة أكبر مما تحمله قدراته العقلية
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 :15المحاضرة رقم 

 (معالجة المعلومات–الذاتي  الضبط) المعرفية النظريات 
  (:السبرانيةالذاتي ) الضبط يةنظر  
 1تعك التحكم الذاتي وهي محور نظرية الاتصال والتحكم لسبيرنتيك ان كلمة ا. 
  :أو السيبرنتي ( السبرانيةالذاتي )لضبط مفهوم  -0
يطلـق عليـه  الـذي ليمفـاهيم العصـر الحـا مـن Cyberneticsالسـبرانيةنظرية التحكم الـذاتي أو نظريـة  

لتطــــورات الســــريعة المتلاحقــــة الحادثــــة في تكنولوجيــــا الآلات والأجهــــزة المختلفــــة  ضــــوء اعصــــر الآلــــة في 
والـــتي أدت إلى إمكانيـــة التوصـــل إلى طـــرق وأســـاليب جديـــدة لفهـــم  الالكتونيـــة،كالحاســـبات الآليـــة أو 

 السلوك البشري وبصفة خاصة عملية التعلم.
ظريــة المحاولــة والخطــأ مــثلًا يمكــن ملاحظــة أن طي أو نرهــا كنظريــة الــتعلم الشــر بق ذكاســففــي النظريــات ال     

في حـــين أن اتجـــاه المثــير يـــرتبط باســـتجابة معينـــة ويفــتض أن المـــتعلم لا يـــتحكم بدرجـــة واضــحة في الموقـــف، 
القـدرة علـى يطـة و ( يؤكد على أهمية تحكم المتعلم في الموقـف والظـروف المحالسبرانيالتحكم الذاتي )أو الاتجاه 

تي في حركاتــه، وبالتــالي يســتطيع المــتعلم الاعتمــاد بدرجــة أقــل علــى المتغــيرات الخارجيــة الضــبط والــتحكم الــذا
 وزيادة الاعتماد على عمليات التحكم والضبط الداخلية أو الذاتية.

ى علـم علـقـه أطل والـذي" أفلاطـونويرى بعـض البـاحثين أن أول مـن اسـتخدم لفـظ "سـيبرنتيكا" هـو "      
في كتابه مقال في فلسفة العلوم  Andre Amper أندريه أمبير الفرنسي وقد استخدم العالم،  جيه السفنو ت

لفظ سيبرنتيك وذلك عند تعرضه للحديث عن الطرق التي تقود بها الحكومـات الحكـم بطريقـة  4131عام 
 .علم إدارة الدولةمعينة من قبل وكان يقصد به 

ـــر اعتبـــار يمكـــن وفي العصـــر الحـــديث  ـــوربرت فين ( عـــالم 4171-4711) Norbert Wiener ن
التكنولـــوجي أول مـــن  Massachusettsس شوســـتتالرياضــة الأمريكـــي الـــذي كــان يعمـــل أســـتاذا بمعهــد ماسا

بـين الضـبط كاتجـاه علمـي جديـد ومـن أوائـل مـن لاحظـوا الشـبه الكبـير   الـذاتي، الضـبطاو  صاغ السـيببرنتيك
كمــا كــان أول مــن ربــط العلــوم   قــةمصــطلح ســيبرنتيك لوصــف هــذه العلاســتخدام لي واالإنســاني والضــبط الآ
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بتجميـع دراسـاته في   4711وقـد قـام فينـر عـام  ،المختلفة بعضها بالبعض الآخر داخل إطار نظريـة الـتحكم
 التحكم والاتصال في الآلة أو الحيوان".  –كتاب بعنوان "السيبرنتيكا 

ـــد مـــن التعر         ـــنظمعمـــل االعلـــم الـــذي يفســـر أهمهـــا:  ا العلـــميفـــات لهـــذوهنـــاك العدي ـــنظم  ل المختلفـــة )ال
أو انــه  تعتمــد في عملهــا علــى إشــارات تصــل إليهــا، الفيزيائيــة أو الفســيولوجية أو الســيكولوجية وغيرهــا( الــتي

 .التغذية الرجعيةمبك على  علم نظم التحكم والضبط الذاتي
ث والعمليـات كا" هـو أن كـل التغـيرات والأحـداسـيبرنتيعلـم "ال ومن بـين أهـم الأساسـيات الـتي يرتكـز عليهـا

 وتتطور.تحدث في نظم على أساس من التحكم وفيها تكتسب المعلومات وتنتقل وتنتشر 
 (:يناأساسيات نظرية التحكم الذاتي )الاتجاه السيبر -2
ح عــرض لشــر ينبغــي الت لكــي يمكــن فهــم أساســيات نظريــة الــتحكم وتطبيقاتهــا في الــتعلم الحركــي في الرياضــة  

 -من: مفهوم كل 
 لمنظومة(النظام )أو ا ) System   نظم التوجيه ونظم التحكم( 
  التغذية الراجعة Feed back 
  الصندوق الأسود Black box  
 نظم التوجيه ونظم التحكم: -2-0
  نظم التوجيه:أ/

 نظام الاستجابة )كنظام توجيه( يتكون من عناصر فعالة متعددة هي: 
وم باسـتقبال المثـير )إشـارة المـدرب أو إشـارة الـتي تقـ لـلات( أو أعضـاء الحـواسال )المحالاستقباء أعض -

 . إلخ( وتحليله.المعلم.البدء أو نداء 
 الأعصاب الموردة التي توصل المعلومات من العضو الحسي إلى المخ )المراكز العليا في اللحاء(. -
ضــاء يقها وتكاملهــا وإرســالها إلى أعمــات وتنســميــع المعلو المــخ أو المراكــز العليــا في اللحــاء كمركــز لتج -

 الحركة.
 الأعصاب المصدرة التي توصل القرارات من المخ إلى أعضاء الحركة. -
 العضلات أو أعضاء الحركة التي تقوم بتنفيذ الأوامر والاستجابة. -
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 :نظم التحكمب/
كـن مقارنـة وبذلك يم (2كل رقم )تتحقق نظم التحكم في حالة اتصال المخرجات بالمدخلات كما في الش 

 حى يمكن بذلك إجراء التحكم الملائم. المخرجات بالمدخلات 
ناحية أخرى يطلق على عملية اتصال  مغلقة، ومنويلاحظ أن هذا النوع من النظم تتخذ هيئة دائرة  

 . التغذية الراجعةالمخرجات بالمدخلات مصطلح 
 
 
 

 مخرجات                                                                                                                                       مدخلات                             
                                                                                                                                               

 
 
 

 حسب نظرية الظبط الذاتي. لتحكم"ا "نظام (:10شكل رقم )
            

 مفهوم التغذية الراجعة: - 2-2   
وتشــير التغذيــة  ،هــي الخاصــية الــتي تتميــز بهــا نظــم الــتحكم المغلقــة Feedbackالتغذيــة الراجعــة   

 التصحيح.خطاء والقيام بعملية لإحساس بالألقدرة على االراجعة إلى المعلومات المرتدة التي توضح ا
 -وهناك العديد من التعاريف التي يقدمها الباحثون لمصطلح التغذية الراجعة من بينها ما يلي: 

  يرى فينرWiener " :تقويم السلوك في ضوء نتائجهأن التغذية الراجعة هي." 
  يشــير سمــثSmith  الاتجــاهلوك فــي ة توجيــه الســوإعــادتنظــيم عمليــة "هــي: التغذيــة الراجعــةإلى أن 

 ". المطلوب
العملية التي تعمل على تقويم الأداء مجال التعلم الحركي في الرياضة يمكن تعريف التغذية الراجعة بأنها  وفي

 الحركي وتعديله مستقبلًا في ضوء نتائجه.
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  مفهوم الصندوق الأسود: -2-3
دخل ولــه مخــرج كمــا في ه مــو صــناعي لــي طبيعــي أكينــامهــو نظــام د (Black Box) الصــندوق الأســود

تركيب وعناصر هذا النظام غير معروف ولهذا أطلق عليه مصطلح الصـندوق الأسـود، ففـي ( و 3كل )ش
مــدخل الصــندوق الأســود توجــد معلومــات محــددة ومعروفــة وتمــر مــن داخــل الصــندوق ثم تخــرج في صــورة 

ـــه و  ـــة بـــين ايمكـــن بواســـطة الممعينـــة بمـــا يتناســـب مـــع تشـــكيل عناصـــر مكونات لمـــدخلات والمخرجـــات قارن
 وعناصره. هيلاستنتاج تشك

 
 
 
 
  

 مخرج                       مدخل    
    

 : الصندوق الأسود حسب نظرية الظبط الذاتي( 12شكل رقم )
والمـدخلات  ،ويلاحظ أن مصطلحي المدخلات والمخرجات من المصطلحات الأساسـية في هـذا المفهـوم

كيميائيـة( والـتي تـؤثر علـى الصـندوق نـة )تـأثيرات بدنيـة أو حسـية أو  التـأثيرات الممك المركب مـن كـل هي
 الأسود، والمخرجات هي استجابات الصندوق لهذه التأثيرات على صورة سلوك ملاحظ.

 :نظرية معالجة المعلومات 
ا تهــتم أنهــ كمــا  ،اذ القــرارالإدراك والانتبــاه والتــذكر واتخــدور  المعلومــات علــىتركــز نظريــة معالجــة  
مـــن خـــلال بدراســـة الـــذاكرة البشـــرية  الـــتي يســـتطيع الفـــرد اســـتيعابهاالمعلومـــات ة كبـــيرة بمقـــدار ســـعة بدرجـــ

محاولات تفسير نسيان الارتباطات المتعلمة بين المثيرات والاسـتجابات وتـوفر بشـبه إ ـاع بـين البـاحثين علـى 
 نفـــس الأوقـــات أو في مهـــا فيات الـــتي يـــتم تعلبـــين الارتباطـــ لخانســـيان الارتباطـــات يعـــود إلى أثـــار التـــد أن
ت مختلفــة وقــد أيــدت العديــد مــن التجــارب صــدق هــذا التفســير كمــا تؤيــده خــبرات الحيــاة اليوميــة فقــد أوقــا

ومـى يكـون الفـرد مـثقلًا بالمزيـد مـن المعلومـات أو ، ينسى الفرد رقم الهـاتف لتداخلـه مـع أرقـام هواتـف أخـرى
مييــز بينهــا حــى يســتطيع لمعلومــات مســاعدة الفــرد علــى الت، وكيــف تســتطيع اهــذه المعلومــات مــى يفتقــر إلى

 القيام باستجابات صحيحة ودقيقة.
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وترتكـز نظريـة معالجــة المعلومـات علــى قـدرة الفــرد علـى اســتخدام المعلومـات لإمكانيــة مواجهـة المواقــف       
 إمكانية حدوث ية التي تشير إلىالنظريات الشرطوبذلك فإنها تعارض  وحل المشكلات أو إصلاح الأخطاء

 اً لمثيرات معينة.الاستجابات طبق
 الاتجــاهوتســتخدم نظريــة معالجــة المعلومــات نفــس المصــطلحات المســتخدمة في نظريــة الــتحكم الــذاتي )       
 .بقضايا  ع المعلومات ونقلها وحفظها وتحليلها ومعالجتهاإلى اهتمامها  بالإضافةاني( السيبر 

 ت:لوماالمعجة رية معالوظائف نظ -0 
 الأولى:الوظيفة 

ل المعلومات الخارجية أو ما يسمى بالمدخلات وتحويلها أو تر تها بطريقة تمكن الجهاز من معالجتها استقبا 
 التالية. اتفي مراحل المعالج

  الثانية:الوظيفة 
 .التخزين()ة معين أو ترميزات ثيلاتتمالاحتفاظ ببعض هذه المدخلات على شكل 

 الثالثة:وظيفة لا
 .دعاؤها واستخدمها في الوقت المناسبهذه التمثيليات واست على عرفتلا 

 المعرفي:المكونات الرئيسة للنظام 
 يلي:ظام المعرفي الذي تتبناه نظرية معالجة المعلومات مما الن يتكون 

 الانتباه:  –أولا 
 المدى ويعالجاكرة قصيرة تصل إلى الذ أنت قبل مل مع المعلوماهذا المفهوم مختلف النظريات التي تتعا ويعالج
 والتعليم.الآلية التي قد يستعملها المتعلم في اختيار المثيرات والتكيز عليها في عمليات التعلم لمفهوم هذا ا
 : مرحلة الخزن والاحتفاظ – الذاكرة –ثانيا 
فاظ بالمعلومات الحواس ووظيفتها الاحتي تربط بمختلف تمثل الذاكرة المرحلة الأولى في معالجة المعلومات وه 

ة قصيرة جدا تكفي لمعالجة أكثر للمعلومات وهناك ذاكرة حسية منفصلة لكل الحواس في الذاكرة لمد
الخمس وتعمل  يعها بالطريقة نفسها وأما الذاكرة قصيرة المدى فأنها تعمل كذاكرة عاملة مؤقتة وفي هذه 

و أداء الاستجابة خزين في الذاكرة بعيدة المدى أل المعلومات جاهزة للتعالجة أعمق لجعالمرحلة تجري عملية م
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المطلوبة ، وتمثل الذاكرة طويلة المدى المخزن الدائم للمعلومات فأي شيء يجب تذكره لفتة طويلة يجب نقله 
 إلى الذاكرة بعيدة المدى.

ا آليات تقوم بهترميز من خلال عمليات ة طويلة الأمد وتنتقل المعلومات من الذاكرة قصيرة الأمد إلى الذاكر 
 المدى.تسبها المتعلم والتي تجري على المعلومات المتوفرة في الذاكرة قصيرة يك التحكم التي

  الترميزات:أنواع  
 (،.واللون.وفيه يتم تمثيل الأشياء من حيث الحجم والشكل ) البصري:التميز -
 (،هن حيث شدته ودرجة ترددصوت مل سمات اليتم تمثي )وفيهالتميز الصوتي -
للصوتي يضاف عليه حركات  الحال للتميزيتم تمثيل سمات الصوت كما هو وفيه ) النطقي:التميز  - 

 (، لإنتاج الصوت المطلوباللازمة العضلات 
 (،وفيه يتم تمثيل تتابع الحركات والأعمال اللازمة للقيام بعمل ما) الحركي:التميز  -
 كلمات.مات من خلال  وفيه يتم تمثيل المعلو  اللفظي:يز تمال - 

 المشكلة: حل -ثالثا 
ن الدور المركزي للمدارس الحديثة هو تطوير عمليات التفكير العليا وحل المشكلات وصنع القرار، خاصة إ
ن يلحقوا او ن الانفجار المعلوماتي الراهن اخذ يحدث بسرعة بحيث لم يعد ممكنا حى للخبراء في أي مجال اأ
م، وبدلا من ذلك ينبغي ان نساعد الطلبة كيف دة، لذا لم نعد نعرف ماذا نتعلابعوا المعلومات الجدييت

وهنا يتعلم الطالب أساليب حل المشكلة وفق خطوات يكون الطالب قد تعلمها تكون ممثلة في   1يتعلمون
 د الحاجة إليها ، ولحلهذه القاعدة عنالذاكرة طويلة المدى تسمى بالقاعدة المعرفية ويستخدم الطالب 

التعليم في الوقت الراهن وتركز  يع المناهج على تعليم استاتيجيات حلها  المسالة أهمية كبيرة في مناهج
 لة التي تتضمن فهم المعطيات وتحدد ما هو مطلوب .أوالتي تتلخص في أهمية فهم المس

 اكتشافا يصبح ملية في التعلم، والتعلم هنالطلاب النشطة والتعليم المبك على المشكلات يزيد من مشاركة 
 .2في خلفيتها، ويحللون الحلول المحتملة المشكلة، ويبحثونلطلاب حيث يفحص ا

 
                                                 

1 Costa, A, Garmston, R: Five human passion think, the magazine on critical and creative thinking, 2000, pp14-

16. 
، الأردن، يعالطبعة الأولى، دار المسيرة للنشر والتوزبسام عبد الله طه إبراهيم: التعلم المبني على مشكلات المهارات الحياتية وتنمية التفكير،  2

 .76، ص 2001
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 المعلومات:إرشادات في توظيف نظرية معالجة -2   

عنى رح وتفسير المينبغي على المعلم ان يوجه انتباه الطلاب من خلا ل طرح الأسئلة إلى التكيز على بناء وش
اث والموضوعات كوسيلة لتوليد بنية المعرفة وإلى ، كما يوجه انتباههم إلى الاحدالذي يتم التوصل إليه

 .1المشكلات المرتبطة بالأحداث أو الموضوعات او ما لديهم من خبرات لحلها
 إضافة إلى بعض التوجيهات التالية: 
  .رج ذلكيزهم خاذلك وعدم أشغال تركتمام بم الاهالمعل وعلىالتأكيد على انتباه التلاميذ  -4
 .لفصل واستخدام الإيحاءات والتعبيرات المناسبة وتجنب الكلام بوتيرة واحدةالتحرك في أرجاء ا -2
  .جذب انتباه التلاميذ بالاقتاب من أماكن جلوسهم أو ذكر أسمائهم أو توجيه الأسئلة لهم إعادة -3
  . الدرسيلات المهمة وغير المهمة فييز بين التفصمساعدة الطالب على التمي -1
 .المهمة وتمييزهاتكرار المعلومات  -5
 .مساعدة الطالب على ربط المعلومات الجديدة بالخبرات السابقة -1
  .وضع ملخصات أو جداول تبين ارتباط المعلومات الحاضرة بالسابقة -9
 .تكرار الطلاب للمعلومات ومراجعتها أثناء الدرس -1
  .وهذا رغم أهمية الأخير كرلا الحفظ والتذ  على المعنىالتكيز  -7
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
، ص 2016، مركز ديبونو لتعليم التفكير، عمان، 1طالتدريس، : النظرية البنائية الاجتماعية وتطبيقاتها في دوانزيد سليمان العحمد عيسى داود، أ 1

111 . 
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 :10المحاضرة رقم 

 النظريات الحديثة المفسرة لعمليات التعلم والتعلم الحركي: 

 :الحديثة النظرية السلوكية -0

دثين يعتبر من المح -بورهوس فريدري  سكنر -أن (، 2113يرى )توفيق يحي الدين وآخرون )     
الإجرائية أو السلوكية  الاشتاطيةالحديثة أو  شتاطيةبالاليدية، ويسمي بعضهم نظريته السلوكية التق للنظرية

الكلاسيكي من خلال النظر إلى السلوك  والاشتاطالإجرائي  الاشتاطالحديثة، ويمكن التمييز بين 
 ابةاستجبة بافلوف في تجر ددة، فجد مح استجابةالمشروط، ففي الشرطية الكلاسيكية يستجيب الفرد 

الإجرائية فإن السلوك يكون مشروط ونابع من الفرد وأن  الاشتاطيةعاب، أما في الطعام آلية فهي سيلان الل
بمجرد عرضه لذا فإن على المجرب أن ينتظر من الفرد أن يظهر السلوك المرغوب  الاستجابةالمثير لا يسبب 

 ومن ثمة تعزيز ذلك السلوك.
 ة:لوكية الإجرائيرية السالنظ طبيعة 
ناتجة عن مثيرات المحيط الخارجي القريب  استجاباتة : بأنه "مجموعالسلوك( نري  سكفريدري) يعرف     

حدوثه في  احتمالوهو إما أن يتم دعمه وتعزيزه فيتقوى حدوثه في المستقبل أو لا يتلقى دعماً فيقل 
 المستقبل". 

 جي. بة لمثير خار المثير والاستجابة: تغير السلوك هو نتيجة واستجا -
افآت ات والمكحسينالت تتسببيبدو أن  -إدوارد لي ثورندايك-من خلال تجارب  والعقاب: التعزيز -

وبالتالي من تدعيم وتثبيت  الاستجابةن العقاب ينتقص من ، في حين أوثبيتهدعم السلوك ب بصفة عامة
 السلوك. 

  النظرية البنائية: -2
تعد النظرية البنائية من اكثر النظريات التبوية التي ينادي بها التبويون في العصر الحديث ولها          

العديد من التبويين  يعتبر،   1شاركة الفرد الفاعلةنها تتميز بكونه تستلزم مالسابقة، لك اتصال بالنظريات
                                                 

 .42جع سابق، صية الاجتماعية وتطبيقاتها في التدريس، مرأحمد عيسى داود، زيد سليمان العدوان: النظرية البنائ 1

http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D9%88%D8%B1%D9%87%D9%88%D8%B3_%D9%81%D8%B1%D9%8A%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D9%83_%D8%B3%D9%83%D9%8A%D9%86%D8%B1&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%AF_%D9%84%D9%8A_%D8%AB%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%8A%D9%83
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%AF_%D9%84%D9%8A_%D8%AB%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%8A%D9%83
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النموذج البنائي في التدريس أكثر النماذج  إبداعاً  في التبية العملية خلال السنوات الماضية، وأنه سيكون 
دة لبلورة محاولات عدي أكثر وسائل الربط  للقنوات المختلفة للبحث في التبية العلمية، فقد جرت

يتعلم متعلميه المفاهيم العلمية وفق المرتكزات الأساسية لهذه يذية يتبعها المعلم في الدرس لإستاتيجية تنف
النظرية، حيث يقوم المتعلمون بإجراء العديد من النشاطات والتجارب العلمية ضمن مجموعات أو فرق 

قائم على الفهم  يحدث تعلم ذو معنى، بحيث ية في النشاطعمل، كما تؤكد على المشاركة الفكرية التعليم
 ات.لجيد للمعلوما

إن المدخل البنائي وما ارتبط به من إستاتيجيات ونماذج تدريسية، من المداخل الحديثة في التدريس، فقد 
ية، مثل ظهر هذا المدخل نتيجة لزيادة الاهتمام بما يجري داخل عقل المتعلم حينما يتعرض للمواقف التعليم

ودافعيته نحو التعلم وأنماط تفكيره المختلفة،  ذكر ومعالجة عدد من المعلومات،ته السابقة وقدراته على تمعرف
، ولذلك اعتبر المعرفة وصنع المعنى، وأهمية البناء الاجتماعي للمعرفة اكتسابحيث يركز المنظور البنائي على 

والرياضيات، فهي السائد في تدريس العلوم  صلاح الاتجاهالبعض أن النظرية البنائية، هي أساس متكامل لإ
 لعلم.نظرية لطالب ا

وطبقاً لهذا التحول نحو طبيعة عملية التعلم، ركز الباحثون اهتمامهم على كيفية تشكل المعاني والمفاهيم      
 بناء معرفي يتكامل مع المعنى السابق ويظهر بنسق جديد.العلمية عند المتعلم في 

وذج التعلم البنائي (، أن نم1991) Duffy T.et Jonassen D دوفي وجونسنيؤكد  لصدد، هذا اوفي     
يتيح الفرصة أمام المتعلم للتفكير في أكبر عدد ممكن من الحلول للمشكلة الواحدة، مما يقوده إلى استخدام 

 .، الأمر الذي يؤدي إلى تنميته لدى المتعلمينالابتكاريالتفكير 
موعة من المفاهيم والمبادئ التعليم والتعلم، تقوم على مج نظرية في البنائية بوصفهاالنظرية  محملا تظهر كما  

 الأساسية التي هي على الشكل التالي: 
 : التعلم عملية بنائية -

 والمراد بذلك أن العملية التعليمية التعلمية هي عبارة عن عملية بناء نتيجة إبداع وابتكار يقوم بها المتعلم من
رات...، بإمكانها تقديم تفاسير رف والمنظومات والأفكار والتصو لسلسلة من التاكيب والمعاخلال بنائه 

 وشروحات لمختلف الظواهر المحيطة به.
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 :التعلم عملية نشطة ومستمرة -
معنى ذلك أن يقوم المتعلم ببذل جهد شخصي معين من أجل إيجاد الحلول المناسبة للفروض والتوقعات  

 .باختبارهاوم هو بنفسه تلفة، وأن يقالمخ
  لم عملية غرضية التوجه:تعال -

أفكار البنيويين، فإن التعلم الفعّال لابد أن يكون له غرض محدد وهدف جدّ واضح لدى المتعلم،  فحسب
 حى يكون بمثابة الدافع الذاتي القوي لتحقيق المبتغى.
 أعمدة: مرتكزات أو ثثلايمكن استنتاج ان البنائية تنطلق تصوراتها من 

هذا  المتعلم: ويعكولا يتم نقله من المعلم إلى  نفسه،للمتعلم  ن قبل الجهاز المعرفيالمعنى يبنى ذاتياً م •
 أن المعنى يتشكل داخل عقل المتعلم نتيجة لتفاعل حواسه مع العالم الخارجي، أو البيئة الخارجية 

المعنى يكون مرتاحاً لبقاء  فالمتعلم عقليًا:داً تشكل المعاني عند المتعلم عملية نشطة تتطلب جه •
ما جاءت معطيات الخبرة متفقة مع ما يتوقع، أما إذا كانت الخبرة الجديدة غير متزناً كلالمعرفي عنده 

  وهنا ينشط عقله سعياً وراء إعادة الاتزان متزن،متوافقة فيصبح بناء المعرفة مضطرباً غير 
ع م بما لديه من معرفة مك المتعلإذ يتمس كبير:م التغيير بشكل  المتعلم تقاو البنى المعرفية المتكونة لدى  •

تقدم له تفسيرات مقنعة بالنسبة له ، وهنا يتضح دور  لأنها بها؛ويتشبث  خاطئة،أنها قد تكون 
المعلم من خلال تقديم الأنشطة والتجارب التي تؤكد صحة معطيات الخبرة ، وتبين الفهم الخاطئ 

 1المتعلمموجوداً عند إن كان ذلك 
يبك معرفته في ضوء  التعلم وذلك كون المتعلمفي عملية  قة هي محور الارتكازمعرفة المتعلم الساب •

 الخبرات السابقة.
 ان التعلم يحدث على أفضل وجه عندما يواجه المتعلم موقفا او مشكلة او مهمة حقيقية واقعية. •
ع من خلال التفاوض الاجتماعي م ن، بل يبنيهاان المتعلم لا يبك معرفته بمعزل عن الآخري •

 .2الآخرين
ما لم يحدث تغيير في البنى المعرفية، حيث يعاد تنظيم الأفكار والخبرات الموجودة  ان التعلم لا يحدث •

                                                 
 .40، ص2005يع، دار المسيرة للنشر والتوزيع، عمان، الله محمد: تعليم العلوم للجم خطايبية عبد 1
 .71ص، 2006جابر جابرعبد الحميد: حجرة الدراسة الفارقية والبنائية، دار عالم الكتاب، القاهرة،  2
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 بها عند دخول معلومات جديدة. 
لم حول طرح مسائل ومشكلات ملائمة للمتعلمين: حيث يؤكد التبويون ان المدخل البنائي يثير تع •

 .1هم اهتمام مسبق بهام لدى المتعلمين، إذا كان لديمفاهي
 :أساسيتينتعتمد على قاعدتين  النظرية البنائية أن(، 2110) ياسينحمدي محمد ى أيضاً وير      
 :القاعدة التربوية الأولى -
ح للأطفال أن التعلم يجب أن يكون عملية نشطة حيث أن المعرفة هي عملية إنشاء داخلي يجب أن يسم 
 يعلّموا أنفسهم بأنفسهم. أن
 اعدة التربوية الثانية:لقا - 
( بأن النمو العقلي هن بياجياجبين الأطفال في المدرسة، فقد آمن ) الاجتماعيأهمية التفاعل  توضح 

 يتطلب التعاون بين الأطفال أنفسهم بنفس القدر الذي يتعاون به الطفل مع الكبار.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1 Brooks, j .Brooks, m : In search of understanding: the case for constructivist, Alexandria, VA, Association for 

supervision and curriculum development , 1993, p56.  
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 تهتساب المهاري وتقنياالاك الثالث:المحور 

 (وتصنيفاته -ئصه خصا -الأداء المهاري )أهميته: 10المحاضرة رقم 

 مفاهيم تتعلق بالمهارة والأداء المهاري:-0
 :مفهوم المهارة  

المهارة في الحياة العامة هي القدرة الفنية أو النوعية على انجاز عمل ما، وعليه نجد هنالك العديد من 
مهارة  دس،مهارة المهن ثال مهارة المعلم،على مصطلح المهارة ومنها على سبيل الم ت التي تحتويالمسميا

 التاجر......الخ.
كررت بمسار واحد تهي صفة الاتقان للحركة، والحركة إذا ما  الحركية الحركة هي مظهر عام والمهارةإن 

 .يةمى مهارة حركووقت واحد واتجاه معين وقوة معينة ولها بداية ولها نهاية تس
وهو بذلك يشمل كافة  الات الحياةكافة مج  ز ذو المستوي الرفيع فييشير إلى الأداء المتميولفظ مهارة 

 .1الأداءات الناجحة للتوصل إلى أهداف سبق تحديدها شريطة أن يتميز هذا الأداء بالإتقان والثقة 
والذي يؤدَّى بطريقة شبه آلية وبحد  إلى أقصى حد الأداء الدقيق المتقن السهل المختزل"بأنها  المهارةوتعرف 

  .نى من الجهد"أد
ة الحركة وهي دقة في الأداء عندما يلتقي المسار الحركي مع مسار الأداء بدون الانتباه والمهارة هي صف

 . 2الكامل لمجريات الأمور
ة بنوع من ة أو الصغير بأنها تلك النشاطات التي تستلزم استخدام العضلات الكبير كما تعرف أيضاً "  -

  الأداء". ودة فيإلى الج والتآزر يؤديالتوافق 
 
 
 

                                                 
 .11مرجع سابق، ص  سامر يوسف متعب، وسام صلاح عبد الحسين، التعلم الحركي وتطبيقاته في التربية البدنية والرياضية، 1
 .55لتعلم الحركي، مرجع سابق، صناهد عبد زيد الديلمي: أساسيات في ا 2
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  المجال الرياضي:المهارة في 
)من  إلى تسلسل حركي محدد اتفق عل صلاحيتهان مصطلح المهارة في أي نشاط رياضي يشير 

 نحن نقول مثلاالناحية الميكانيكية والتشريحية الفيزيولوجية والقانونية ( في انجاز واجب حركي معين ،ف
تقاء لأعلى وضرب الكرة الى نعك بها أن يقوم اللاعب بالار مهارة الضرب الساحق في كرة الطائرة و 

،كذلك نقول مهارة التصويب السلمية في كرة السلة  مع توفر عنصر الدقةملعب الخصم بقوة وسرعة 
هارة نطلق عليه م ونعك بها الجري لثلاث خطوات ثم الارتقاء ثم التصويب، هو تسلسل حركي

 التصويب السلمية.
المثالية للأداء الفك و الطريقة الفعالة لتنفيذ مهمة  تشير إلى الصورة" في الرياضة  كما ان للمهارة 
 "حركية معينة 

كما تعرف على انها" ذلك الأداء الحركي الضروري الذي يهدف إلى تحقيق غرض معين في الرياضة 
 . 1فس"التخصصية وفقا لقواعد التنا

 )سنكر( بالمعادلة التالية:رفها وقد ع
 .2الملائمة× الشكل × الدقة × سرعة ة = الالمهار 
 سلسلة من الخطوات الحسية )بصرية، سمعية، لمس..( العضلية المتناسقة "  المهارة الحسية الحركية

 معينة". حركية التي تنجح في أداء مهمة
إلى يث تنتقل الإحساسات إلى الدماغ لتتحول ت الحركية، حوتلعب الحواس دورها في عملية تعلم المهارا 

التي يتم استقبالها من مختلف الحواس وتأويلها، ويتم التنسيق بين العضلات عن إدراك أي تنظيم المعلومات 
 طريق الجهاز العصبي المركزي والطرفي. 

  الأداء المهاري: أهمية -2
أسس عملية الاكتساب المهاري وتثبيته، ويتدف النهائي لالإتقان التام للمهارات الحركية من حيث انه اله

تويات الرياضية فمهما بلغ مستوى الصفات البدنية للفرد الرياضي، ومهما عليه الوصول إلى أعلى المس

                                                 
 .104، ص 2001،دار الفكر العربي، القاهرة،  -تخطيط وتطبيق وقيادة –يب الرياضي الحديث مفتي إبراهيم حماد: التدر 1
 .100نفس المرجع السابق، ص  نية والرياضية،سامر يوسف متعب، وسام صلاح عبد الحسين، التعلم الحركي وتطبيقاته في التربية البد 2
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فانه لن يحقق النتائج المرجوة ما لم يرتبط  خاصة بنوع النشاط الممارساتصف به من سمات خلقية إرادية 
 تخصص فيه.ركية الرياضية في نوع النشاط الذي يللمهارات الح ذلك بالإتقان التام
أو المركبة هي وسائل تنفيذ الخطط وبدون مهارات أساسية لدى لاعبي المنافسات فالمهارات الأساسية 

 الرياضية لا تنفذ الخطط وبالتالي يصعب تحقيق النتائج المرجوة.       
ة هو اب المهارات الحركية والقدرات الخططياصة مع اكتسإن تطوير وتحسين الصفات البدنية العامة والخ

 ب الرياضي، وذلك بتكرار المهارة من خلال التمرينات التطبيقية الاتجاه الحديث في التدري
وتمرينات المنافسة، مما يؤدي إلى اكتساب الفرد الرياضي صفة الآلية عند الأداء المهاري في مواقف المنافسة 

 المختلفة.
أداة إذا اء كانت مهارات بأداة أو بدون نشاط رياضي سو  القاعدة الأساسية لأي هي المهارات ولما كانت

 .1وجب الاهتمام بالمهارات الأساسية للفرد الرياضي لتنفيذ خطط اللعب المختلفة 
  العوامل المؤثرة في المهارة: - 3
 تتأثر المهارة بعوامل عديدة داخلية واخرى خارجية منها: 
 -ضيحيةالشروح التو  -لتمرين والممارسةا -الاستيعاب  -الاستعداد -الذكاء -اثةالور  -العمر -الجنس  -

 2التجارب السابقة....  -السهولة والتدرج -الطرق المستعملة -استخدام الوسائل والأدوات التعليمية
 :خصائص المهارة الحركية -3

ء الحركات المشار إليها في بين أجزا تقصد بها الإيقاع الحركي السليم والتناسق ما الانسيابية: -
 الأداء.

 ء الحركة في أجزائها والأداء الكلي.نقصد بها السرعة في أدا سرعة:لا -
 تعك الدقة مناسبة الأداء للنموذج أو الهدف المطلوب. الدقة: -
 نهاية.بالالتزام بالوقت القانوني المحدد للحركة أو التسلسل الحركي من البداية إلى ال التوقيت: -
 أي ضغط. القدرة على الأداء الحركي تحت التركيز: -

                                                 
 .(37-33، ص )2002 ، الاسكندرية، مصر،1دار الإشعاع الفنية، ط داد المهاري للاعبي كرة القدم،حسن السيد ابو عبده: الإع1
 .57-56ناهد عبد زيد الديلمي: أساسيات في التعلم الحركي، مرجع سابق، ص 2
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من خلال توفير الطاقة لحين الاحتياج لها وتنظيم استعمالها على  الاقتصاد في الجهد: -
 مراحل الحركة. 

 تصنيف المهارات الحركية في الألعاب الرياضية: -0
رة او حجم العضلات المشتكة لطبيعة المها يمكن ان تصنف المهارات الحركية إلى أصناف عدة وذلك تبعا 

 خرى: او عوامل أ
   عضلات )المهارات الدقيقة والمهارات الكبيرة(:التصنيف على أساس حجم ال -4

وذلك على وفق حجم العضلات المشتكة في أداء الحركة، فالمهارات الدقيقة هي تلك المهارات التي 
بين اليدين  مثلا:ى التوافق العصبي العضلي ما تعتمد علتشتك فيها مجموعات العضلات الدقيقة وكثيرا 

العضلات الكبيرة فتستخدم في تنفيذها مجموعة العضلات الكبيرة وقد  هارة الرماية، اماوالعينين، كم
 . 1يستخدم الجسم كله كمهارة مثل مهارات كرة القدم والعاب القوى والمنازلات

 هارة إلى:ف الما تصنّ في هذ التصنيف على أساس التوافق البدني:-2
 دقيقة بين العين واليد.مهارات حركية تتطلب التوافقات ال -
 حركية تتطلب التوافقات الكلية للجسم. مهارات -
  التصنيف على أساس الحركة:-3

عند هذا التصنيف تكون الأعمال الحركية منقسمة )بحسب طبيعـة العمـل، ومـا يتضـمّنه هـذا العمـل مـن 
حيـــث ثباتـــه حركـــات الجســـم المطلوبـــة لإنجـــاز هـــذا العمـــل مـــن  رجيـــة، وكـــذلكتنظـــيم خـــاص بالبيئـــة الخا

 نماط، هي:وحركته( إلى أربعة أ
 أنشطة تؤدى من الوضع الساكن. -
 أنشطة تؤدى واللاعب في حالة سكون والهدف في حالة حركة. -
 أنشطة تؤدى واللاعب في حالة حركة والهدف في حالة سكون. -
 ركة.ف في حالة حأنشطة تؤدى وكل من اللاعب والهد -

 

                                                 
 .104سابق، ص مرجع  ية البدنية والرياضية،لحسين، التعلم الحركي وتطبيقاته في التربسامر يوسف متعب، وسام صلاح عبد ا 1



 د/ ص. مساحلي                        2ماستر             ب المهارات الحركية         المادة: اكتسا

40 

 

 
 

 ركية على أساس الحركة:والجدول الآتي يبين تصنيف المهارات الح
 

 اتالمتغير 
 البيئة الخارجية

 
 في حالة السكون

 في حالة السكون
 

 في حالة الحركة
 

 الجسم

 النمط الأول
 

 النمط الثاني
 

 الإرسال في التنس -
 الإرسال في الطائرة -
 الرماية بالسهام -
 ولةتنس الطاالإرسال في  -
-  

 الصد في الكرة الطائرة -
 التمرير في تنس الطاولة -
بالبندقيـــة علـــى هـــدف ايـــة الرم -

 متحرك

 
 

 في حالة الحركة

 النمط الثالث
 

 النمط الرابع
 

 التصويب في كرة السلة -
 التمرير في التنس -
 التصويب في كرة القدم -
 التمرير في تنس الطاولة -

 التمرير في كرة السلة -
 ة القدمالتمرير في كر  -
 الاستقبال في كرة القدم -
 الاستقبال في كرة السلة -

 
 على أساس الحركة تصنيف المهارات الحركية: يوضح (10جدول )

 
 التصنيف على أساس الترابط والاستمرارية في الأداء:-5

المهــارات المتقطعــة، ومثالهــا: الإرســال في التــنس، الإرســال في تــنس الطاولــة، التصــويب في الرميــة  -
 لة.كرة الس  الحرة،
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رار لــى الســلة لمــدة زمنيــة معينــة، تكــالمهــارات المســتمرة، ومثالهــا: قيــادة الــدراجات، التصــويب ع -
 الصد في تنس الطاولة.

المهــــارات المتابطــــة، ومثالهــــا: المشــــي، القفــــز بالزانــــة، التزحلــــق علــــى المــــاء، الغطــــس، الســــباحة،  -
  ناستك الأجهزة.
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 : 10المحاضرة رقم 

 الحركية: تالمهارا اكتسابخطوات 

وث التعلم، وسوف ول كيفية حدلاختلاف تصوراتهم حهذه المراحل نظراً تقسيم  فيلقد اختلف العلماء 
 نستعرض تطور الآراء المتعددة لمراحل التعلم الحركي.

0- Meinel  يشير: ( 1983)سنة Magil إلى تقسيم Meinel  كما يلي :  الحركيلمراحل التعلم 
 : الخام مرحلة التوافق* 

 .1امرد سير الحركة الأساسية بشكل خيعك أداء الحركات الرياضية بشكل اولي والذي يتعلم فيه الف
 : مرحلة التوافق الدقيق* 

ويطلق عليها في بعض الأحيان )المرحلة التطبيقية( والتوافق الدقيق معناه تنظيم القوى الداخلية لتنسجم مع 
ن الشوائب، وتحسين نوعية الأداء الأخطاء وتنقية الحركات م لعديد من، وتتميز بإصلاح ا2القوى الخارجية

خطاء الفنية الكثيرة والتي تميزت بها المرحلة التعليمية السابقة، حى دف المرحلة للتخلص من معظم الأوته
 مسارات الحركة. فيتبدو الحركة نظيفة خالية من الشد الحاد والحركات الغريبة 

 : مرحلة ثبات المهارة* 
مجا ارجية غذ ان الحركة أصبحت برنالحركة او المهارة تؤدى أوتوماتيكيا مهما كانت الظروف الخأن ا ويعك

، حيث تصل إلى درجة الكمال والثبات الحركي،  3محسوبا على الذاكرة الحركية ومنسجما مع الأداء الحركي
ر الحركة وتظهر بشكلها بت وتستقوتهدف إلى الوصول بالحركة إلى أقصى وأدق توافق حركي ممكن حى تث

 الأوتوماتيكي.
 
 
 مراحل متتالية ومتداخلة هي: مراحل التعلم الحركي إلى خمسة يقسم حامد عبد الخالق -2
 مرحلة التعرف )اكتشاف المهارة(. المرحلة الاولى:* 

                                                 
 .53، ص2002الفكر للطباعة،  ر، دا1طتعلم والتعليم والبرامج الحركية، وجيه محجوب: ال 1
 .141محمود داود الربيعي، طرائق وأساليب التدريس الحديثة، مرجع سابق، ص 2
 .23مرجع سابق، ص ة،في التربية البدنية والرياضيح عبد الحسين، التعلم الحركي وتطبيقاته سامر يوسف متعب، وسام صلا 3
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 مرحلة الأداء الأولي للمهارة. المرحلة الثانية:* 
 بات أداء المهارة.كتساب متطل: مرحلة إدراك وا المرحلة الثالثة* 
 هارة.مرحلة الأداء الجيد للم المرحلة الرابعة:* 
 ة الأداء الفائق للمهارة.: مرحلالمرحلة الخامسة* 
 يقترح أن التعلم الحركي لمهارة رياضية يمر بخطوتين أساسيتين هما:كما -3
  الاكتساب المعرفي:* 

 رة الرياضية( ومكوناته الحركية والهدف من أدائها.ركي )المهاوالمتمثل في إدراك المتعلم لطبيعة الواجب الح
 لحركي:الاكتساب ا* 
 السابقة.خطوات التعلم الحركي والتي يتم فيها تطبيق ما تم استيعابه في الخطوة الخطوة الثانية من  وهي 
 :1الاكتساب المعرفيأ/ 
  الشرح:/ أولا 
إ الية مع لفت نظره إلى  لحركة بصورةفكرة عامة عن اأن الغرض من هذه الخطوة هو إعطاء المتعلم     

يقل استخدام الشرح اللفظي كلما قل العمر الزمك ولكن  الأداء، والتي تؤثر على الأجزاء الرئيسية في الحركة
 والتمثيل فييدرك أهمية الشرح اللفظي ولكنه يفضل الاعتماد على الحواس  للتلميذ حديث السن الذي لا

 .ءالأشياإدراك 
  :نموذجديم ثانياً / تق
وتقدم على  2ةلتعلم اللاعب/ اللاعبة المهار  والشرح اهم المساعدات في تكوين الخطة العقلية النموذج
 :اشكال
 معلومات بصرية: -
 من خلال مشاهدة النموذج المرئي للمهارة الجديدة بهدف: 

ينهما )كإدراك أن مهارة ة الربط فيما ب* التعرف على الحركات الأساسية المكونة للمهارة وتسلسلها وكيفي
  السحق(خطوات ثم الارتقاء ثملجري ثلاث تتكون من ا السحق السلمية في الكرة الطائرة

                                                 
، ص 2006تطبيقات، الطبعة الأولى، مركز الكتاب للنشر، القاهرة،  -نظريات-ن حسام الدين وآخرون: التعلم والتحكم الحركي مبادئ طلحة حسي 1

120-121 . 
 .113سابق، ص  ، مرجع-تخطيط وتطبيق وقيادة –اضي الحديث مفتي إبراهيم حماد: التدريب الري 2
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 الذاكرة البصرية. في* وضع محك مرجعي صحيح عن المهارة 
 معلومات سمعية: -
انتباه المتعلم هدف إلى تركيز وهي المعلومات التي يكتسبها المتعلم من خلال الشرح اللفظي للمهارة الذي ي 

 .إلى النقاط الأساسية في جوانب المهارة المراد تعلمها
 للمس:بحاسة امعلومات  -
المعلومات التي يكتسها المتعلم عند التعامل مع أداة لأول مرة  بهدف اكتساب معلومات حسية عن  وهي 

 ..(.... وزن الكرة وأبعادها –المضرب  )أبعادطريق اللمس عن هذه الأداة 
 في خطوة الاكتساب المعرفي: لمعلمدور ا 
   امه:مهالخطوة على عاتق المعلم فمن يقع الدور الأكبر في تحقيق هدف هذه 
انتقاء وعرض النموذج الأكثر فهما بالنسبة للمتعلم المبتدئ والخبير كالنموذج المرئي للمهارة وان يكون  -4

 على درجة عالية من الجودة الفنية.
تخدام ساسبة لقدرات المتعلمين ولدرجة صعوبة المهارة، بالأداء الفك بصورة مناراحل الجيد لم الشرح -2

 . الإيضاح المختلفة وسائل
توجيه انتباه المتعلمين إلى أهم النقاط الفنية الأساسية في بداية أداء المهارة والتي يتوقف عليها وبدرجة  -3

 كبيرة النجاح في الأداء.
 .علمينالخبراء لعرض المهارة له بعد تحفيزي للمت تلاميذ المميزين أو اللاعبينلدرس إلى أحد اأن يلجأ الم - 1
  كتساب المعرفي:دور المتعلم في خطوة الا 

هذه الخطوة أن يكون على درجة عالية من تركيز الانتباه في كل تفاصيل المهارة بهدف  فييجب على المتعلم 
حك مرجعي لتقييم أداء المهارة تخدم فيما بعد كمرته والذي يساكذ فيتكوين تصور ونموذج مثالي عنها 

 خرين.ذاتياً لتقييم أداء الآ
 الاكتساب الحركي: ب/
 الخام )البناء(: الاكتساب: التوافق : بدايةأولا
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على المعلومات الأولية لسير  وتعتبر هذه المرحلة هي الأساس لتعلم المهارات، حيث أن المتعلم بعد تعرفه 
ن المتعلم الكثير من الأخطاء والنواقص، كما أ ائها بصورة غير متكاملة، وتحتوي علىركة، يتمكن من أدالح

تصور أولي بشكله الخام، لأول أداء للحركة ، يبدأ  ة بشكلها الظاهري، وحصل علىبعد أن استوعب الحرك
الأداء، ومن  لن وضعية الجسم خلاحيث تبدأ المؤثرات الداخلية والخارجية بأخبار المتعلم عالحقيقي،  التعلم

 الخام.  مرحلة التوافق خلال التدريب والممارسة وطريقة التعلم، يصل المتعلم إلى
 الأداء الحركي في هذه المرحلة بما يلي ويتميز: 
  المطلوب الأداء المتصلب أو الضعيف، نتيجة استعمال قوة أكثر من المطلوب أو اقل من ظهور. 
   الحركي يكون غير واضح لارتخاء للعضلات، فأن الوزنلاقة بين الشد وانتيجة لعدم وجود ع. 
    ح لأقسام الحركةعدم الظهور الواض. 
    سيابية الحركة للتقطع في سير زمن الحركةان قلة في. 
   أخطاء فيه.  عدم كفاية النقل الحركي أو حدوث 

على التوافق الاولي المتعلم  صل فيهاالتي يح من خلال ذلك نستطيع القول ان هذه المرحلة هي المرحلة
ة نتيجة ير وظهور التعب بسرعبذل جهد كبالأخطاء، و  كة، وتتميز باحتوائها على الكثير منللحر 

 .بهدف الحركة، وكذلك عدم وجود انسيابية في الأداء إشراك مجاميع عضلية لا علاقة لها
 )1دور المعلم في مرحلة التوافق الخام )البناء: 
 هارة المناسبة لقدرات المتعلمين ومستواهم.لطريقة اللازمة لاكتساب الممية واوات التعليتحديد الخط 
 الخارجية اللازمة لتعديل الأداء الفك. ويد المتعلم بالتغذية المرتدةز ت 
 .تشجيع المتعلم على الاستمرار في بذل الجهد من خلال الأساليب المختلفة للتعزيز 
 الخام: دور المتعلم فى مرحلة التوافق 
 مرة للأداء المهاري.ة المستالممارس 
 وجيه المعلم.تركيز الانتباه في مدى صحة الأداء وفقاً لت 
 غذية المرتدة المقدمة لتعديل الأداء أولاً بأول .الاعتماد على الت  

 ثانيا/ نهاية الاكتساب: مرحلة التوافق الدقيق :
                                                 

 .125ص  الأولى،تطبيقات، الطبعة  -نظريات-حكم الحركي مبادئ سام الدين وآخرون: التعلم والتطلحة حسين ح 1
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  يستطيع فيها المتعلم من تكرار الحركة لة مرح بقة إلىوتحصل هذه المرحلة نتيجة الانتقال من المرحلة السا
، ويصبح السير الحركي انسيابياً، لذلك الحركات العشوائية الزائدة من بوجود أخطاء قليلة، حيث تختفي الكثير

 .المرحلة تزداد لديه الرغبة في تكرارات الأداء فأن المتعلم في هذه
الخام إلى هذه المرحلة، حيث نتقال من مرحلة التوافق في عملية الادوراً كبيراً  وفي هذه المرحلة يلعب المعلم

 وبعض الدقائق، وتصحيح الأخطاء عن طريق الشرح في المهارةإلى النواحي المهمة عليه توجيه المتعلم  يجب
 . التوضيحية  والعرض بتقسيم المهارة إلى أجزائها واستخدام الوسائل التعليمية

  :تتميز بما يلي رحلةركة لهذه الموطبقاً لهذا فأن صفات الح
  استخدام القوة بشكل مجدِ، وفي اللحظة المناسبة.  
 الحركات الزائدة والعشوائية اءاختف  
 انسيابية الأداء ..ظهور واضح للوزن الحركي 
   تطور التوقع الحركي 
 الحركي للمهارة، ملائم للواجب الحركي من خلال التكيز والانتباه السير. 
  مع هدف الحركة.تناسباً الحركي م قليكون الن  

 تثبيت التوافق الدقيق: ثالثا: مرحلة
  مرحلة من مراحل التعلم الحركي، حيث  تعتبر آخرلوصول إليها، و يسعى المتعلم ل وهي الغاية التي

صعبة لم يتعود عليها سابقاً، وإمكانية أدائها بشكل  يصبح المتعلم فيها قادراً على الأداء في ظروف
 .ماتيكي)أتو 
 : المرحلة ت الحركة في هذهصفاإن 

 قتبسهولة وفي أي و  يطرة حيث تؤدىالحركات الى حالة من الثبات، وتكون تحت الس تتحول.  
 :دور المعلم في مرحلة التوافق الجيد والتثبيت 

 مراقبة الأداء الفك ومدى صحته. -4
 التعزيز الخارجي للأداء الجيد -2

  التثبيت:افق الجيد و دور المتعلم في مرحلة التو 
  داء وناتجه وملاحظات المعلم.الممارسة المستمرة للأداء بصورة صحيحة فنياً، مع تركيز الانتباه في الأ
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 :12المحاضرة رقم 

 المهاري الاكتسابفي  ووظيفتهالتمرين  

عاب الرياضية وبما في مختلف الأل ا وذهنيااريومه يعد التمرين ذا أهمية كبيرة في إعداد المتعلمين بدنيا     
فقد عرف بأنه حول مفهومه وذلك بسبب تعدد أغراضه،  يتناسب مع الفئة، ولقد تعددت الآراء

الحركي ومجموع التمارين هي الوحدة التدريبية ومجموعها يكون  ة في البرنامجوحدة تدريبي أصغر
ي إلى كن التعلم إلا عن طريقه، كما يؤدرار، ولا يممعلوم في الزمن والتك البرنامج، وهو أداء حركي

 .1والتعلم وبدونه لا يوجد تعلم تطوير المهارة
لتقدم السريع لكل من الناحية الجسمية ا ون هدفهلتمرين هو كل تعلم يككما يمكن القول أن ا  

 المتعلمة أوللإنسان، وانه ضروري للمحافظة على المادة  والعقلية وزيادة التعلم الحركي التكنيكي
المتزايد يؤدي إلى المزيد من التميز ويساعد على تدعيم الروابط المناسبة  ترسيخها، كذلك فان التمرين

 والاستجابة.  لمثيربين ا
 :يذ التمارين في التعلم الحركيأساليب تنف

مختلفة  والمدرب هي تحسين نوعية التمرين بإتباع أساليب إن من أهم الأهداف التي يسعى إليها المعلم
بإيجاد أفضل الطرائق للوصول بالمتعلم لمستوى الكفاءة ، ويوجد عدد غير  ا تنوعه وزيادة وقته وذلكمنه

بالاعتماد على مبدأ تكرار  التمرين في الوحدة التعليميةلطرائق التي يمكن ان ينظم بها قليل من ا
 .تلفةتنظيمية مخ المهارات الحركية في أوقات وأماكن مختلفة وتحت أساليب

تضمن تطور المهارة ولكنها تحقق  ث الحديثة إلى مبدأ الإعادة أو التكرار وحدها لاالبحو تشير 
عملية التعلم يمكن أن تعزى إلى التصميم الفعال  لسلوك الحركي، وان الاكتمال فياستمرارية في أداء ا

كيفية ومحتوى   والواجب فهمالتنظيمية لتنفيذ التمرين هي متغيرات مؤثرة  للتمرين، وان هذه المتغيرات
نوجز  ن أنالتعلم وكيفية التعامل معها وهذا بحد ذاته أمرا في غاية الصعوبة والتعقيد. ويمك تأثيرها في

 :ذ التمريناتعددا من أساليب تنفي
                                                 

 .11السابق، ص  نفس المرجع سامر يوسف متعب، وسام صلاح عبد الحسين، التعلم الحركي وتطبيقاته في التربية البدنية والرياضية، 1
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 :والمتغير التمرين الثابت -0
تدرب فيه على ام، ويتم الالتنوع او التغير بالنظ يعرف التمرين المتغير بانه: تقنية تعليمية الهدف منها

حدة الحركة الى التمرن على عدد من العناصر تؤثر في مهارة وا ت الممكنة لصنفعدد كبير من المتغيرا
 وزوايا واتجاهات لتأدية المهارة. كذلك فانه سلسلة متعاقبة من ممارساتومسافات  او على عدة ابعاد

الممارسة الواحدة،  ت في آن واحد خلالمن المتغيراالتعلم )التمرين( يخضع فيها المتعلم الى عدد كبير 
دائها في بيئات غرض تعلم أونماذجها ل وفي هذا النوع من الممارسة يجب التنوع في تشكيل المهارات

  .فة ولأغراض مختلفةمختل
 فهو أسلوب واحد تتكرر فيه المهارة على مسافة أو بعد أو اتجاه واحد، وهوالثابت  اما التمرين
المتغيرات خلال  ها المتعلم إلى متغير واحد فقط من مجموعالتدريبية يخضع في رساتن المماسلسلة م

بشكل متنوع أو متميز باستخدام  ريب من البحوث إلى أن تنظيم التدالممارسة الواحدة، وتؤكد الكثير
ت دون أي التدريب او تنظيم التدريب بشكل ثاب مثيرات ووسائل مختلفة هو أكثر تأثيرا في التعلم من

 .1آخر يير من تكرار الىتغ
  :التمرين الموزع والمكثف -2

 ة الزمنيةين زمن الأداء الفعلي مع الفت الأسلوبان من تنظيم التمرين على العلاقة ب يعتمد هذان        
بجدولة  للراحة، إذ يمكن القول أن فتات الراحة تشكل واحدا من العناصر التي تدخل فيما يسمى

الراحة او التنظيم اليومي  دريب المهارات وعدد أيامالأسبوعي كتحديد عدد أيام ت واء التنظيمالتمرين س
لتعلم المهارات في تلك المخصص  يومية بل وتحديد الوقتالتي تحدد عدد الوحدات التدريبية ال

الذي وطول مدة الراحة التي تتخلله وبالشكل  الوحدات من حيث العلاقة بين طول مدة العمل الفعلي
تلك المهارات، وعليه ظهرت طرائق تدريبية عدة بعضها  ان التعب الحاصل لا يؤثر في تعلميضمن ب

بالتدريب المجتمع )المكثف( أو من مدة التدريب فكان ما يسمى  منح فتات راحة قصيرة بل واقصر
 .زعلتدريب المو تبلغ أو تتجاوز العمل أو التدريب الفعلي فكان ما يسمى ا فتح فتات راحة طويلة قد

في جدولة التمرين خلال  الممارسة وتحديد فتات الراحة لابد أن تكون أولى اهتمامات المدرب ان

                                                 
 .14مرجع سابق، ص نية والرياضية،ركي وتطبيقاته في التربية البدصلاح عبد الحسين، التعلم الحسامر يوسف متعب، وسام  1
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جدولة التمرين خلال الوحدات  المدرب فيبد أن تكون من أولى اهتمامات الموسم التدريبي ولا
 التعليمية الأسبوعية او الشهرية.

  :المتسلسل التمرين العشوائي والتمرين -3
من هدف تعليمي، أي تعليم أكثر  كثيرا ما يسعى المدرب إلى تضمين الوحدة التعليمية لأكثر         

ارات المختلفة الواحدة عن ولتنظيم هذه المه ل مدة معينة،من مهارة واحدة يتم التدريب عليها خلا
فيذ نظيميان لتنكفاية التعلم كبرى، فقد ظهر أسلوبان ت الأخرى خلال جلسة التمرن للحصول على

 :والتمرين المتسلسل، إذ يمكننا ان نوضح ما سبق بما يأتي التمارين هما التمرين العشوائي
مها خلال التمرين وهذه اتها تريد أن تتعلت( مستقلة بذواجبات )مهما افتض بان لديك ثلاث
 ارات في كرةك أو ثلاث مهيمناستيبعضها، مثلا )ثلاث العاب مختلفة في الج الواجبات تختلف عن

 .السائد لموضوع الجدولة يخصص وقتا ثابتا للتعلم من خلال التمرن على المهمة الأخرى اليد( فالرأي
المهمة الثالثة.  انية قبل الانتقال الىلثضي مدة من الوقت في المهمة اوبعد ذلك فان المتعلم سوف يق

دة قبل البدء واح مهمة  قضاءوهذه الطريقة من الجدولة تفرض ان المتعلم يكمل وقت التمرين في
  .المتسلسل بالتدريب على المهمة الأخرى وهذا ما نطلق عليه التدريب

غير متقطع للتكيز على  للمتعلمين بوقت يحدث انه يسمح وهذا النوع من التمرين يبدو مفهوما فالذي
الى ل الانتقال وتنقية أو تصحيح مهارة واحدة قب أداء كل مهمة، لذلك فانه يمكنهم من الاكتساب

المتسلسل هو سلسلة منظمة ومتعاقبة من التدريب في تكرارات  التمرين الأخرى، وبمعنى أخر فان
  .فسهامة نالمه مستقلة بذاتها للتدريب على

اداءات مستقلة بذاتها لعدد مختلف من  ئي فهو سلسلة متعاقبة من التمرين فياما التمرين العشوا
 .المهمات ليست ضمن نظام محدد

  :الذهني تمرينلبدني والالتمرين ا -5
الإرادي لخط سير حركة رياضية  يعرف التمرين الذهك بأنه عملية تكرار التصور الذاتي           

والإحساس بالحركة والمكان والزمن، أي كل ما  لسمعذا التصور على عوامل الرؤية وامعينة، ويحتوي ه
رب أن يساعد الأفراد على همية بمكان للمدمن الأ أصبحلقد  .يختص بالحركة دون الأداء الفعلي لها

 ة بينهماومهاراتهم العقلية كما هو الحال لتنمية مهاراتهم البدنية، وان فن المزاوج تنمية أسلوب تفكيرهم
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العملية  إلى درجات متقدمة في مستوى التعلم. لذلك يمكننا القول بان يضمن الوصول بالمتعلم
 .1 لتدريب الذهك والبدني معاتابط بين االتعليمية تعتمد على ال

أو تجزئة  كذلك يمكن ان ندرج من ضمن التقسيمات اعلاه التمرين الكلي الذي يعبر عنه بعدم تقسيم
التدريبية وذلك من خلال  زئي الذي يستعمل لتسهيل العمليةلتمرين الجاء التدريب عليها، واالمهارة اثن

 .عليها التدريبلمهارة عند الإجراءات التي تعتمد على تجزئة ا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 .17نفس المرجع السابق، ص سامر يوسف متعب، وسام صلاح عبد الحسين، التعلم الحركي وتطبيقاته في التربية البدنية والرياضية، 1
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 كمؤشر من مؤشرات الأداء الماهرالسيطرة الحركية  المحور الرابع: 

 : 12المحاضرة رقم 

  ة الدائرة المفتوحة(نظري –)نظرية الدائرة المغلقة التحكم الحركي ونظرياته مفهوم 

ويعك كذلك )التوافق العصبي  (،الحركيى )بالتحكم إن ميكانيكية السيطرة في السلوك المهاري تسم         
 كي.كمؤشر من مؤشرات الاوتوماتيكية او الآلية في الأداء الحر   (العضلي
 :)السيطرة الحركية ( الحركي التحكم -0

التوافق بين عمل الجهاز العصبي المركزي والجهاز العصبي عمل على أساس الانسجام و ظيم الهو تن      
 سم لإنتاج الأداء الحركي الماهر.بقدرات الج الطرفي للتحكم

كما تعرف السيطرة الحركية على انها " تنظيم العمل على أساس الانسجام والتوافق بين عمل الجهاز 
لجسم لإنتاج الحركة، وتتم السيطرة في لعصبي المحيطي للتحكم بقدرات االعصبي المركزي وعمل الجهاز ا

 . 1ة للبرنامج الحركياغيلدما القشرةالبرنامج الحركي من خلال تنظيم 
 نظريات التحكم الحركي )السيطرة الحركية(:-2
 :  نظرية الدائرة المغلقة ) نظرية الأثر الحسي( -2-0

تعلّم الحركي وهو مصطلح تم اشتقاقه لقة  هو التغذية الراجعة في الإن أهم جانب في نظرية الدائرة المغ       
ما تّم عمله وبين ما هو متوقع ، ويقوّم مستوى تجيب مقارنات بين المس ث يعمل، بحي 2من العلوم الهندسية

النجاح في الاستجابة ، فإذا تمت ملاحظة الأخطاء فيمكن عمل التصحيح والتعديل للأداء ، كما أكدت 
ة من بأن الحركات تنفذ عن طريق المقارنة بين التغذية الراجعغلقة ، ( في الدائرة الم Adams 1971) نظرية

جع التصحيحي الذي يعتمده الجسم ، وبين المرجع التصحيحي الذي تعلمه الفرد سابقاً ، وأن المر أعضاء 
الإدراك الحسي( أو ،  وهو عبارة عن مجال حسي ) Perceptual Trace ) الأثر الحسي ( الفرد يسمى
وس ، بحيث خط هذا الدبالدبوس في الجهاز العصبي المركزي ، وكلما تكررت الحركة تكرر  خطأثر يشبه 

                                                 
 .152ص  لسابق،انفس المرجع  بدنية والرياضية،ركي وتطبيقاته في التربية المتعب، وسام صلاح عبد الحسين، التعلم الح سامر يوسف 1
 .171تطبيقات، مرجع سابق، ص -نظريات-طلحة حسين حسام الدين وآخرون: التعلم والتحكم الحركي مبادئ  2
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الجهاز العصبي المركزي بحيث يكون مرجعا يتك أثرا أعمق ، ولذلك فان التدريب يعك إيجاد آثار عميقة في 
ي الذي يتكون بالاعتماد على هذا الأثر الحس سهلا لمرور الاستجابة عند تكرارها وتحديد مدى دقتها

 .ن المرجع الصحيحأو البعد ع والتي تحدد نسبة الخطأ  المعلومات الراجعةنتيجة 
 : نقاط ضعف النظرية ومحدداتها

إن هذه النظرية لا تنسجم مع الحركات السريعة، إذ لا يتمكن الفرد من المقارنة بين التغذية الراجعة        
 أدمسأو استثمار للتغذية الراجعة وكذلك نظرية لك فلا يكون هناك عملية تصحيح والمرجع الحسي وبذ

 Adams  أداء العمل أو المهارات المعقدة ، وعندما طرحص التغذية الراجعة فيتخ لات كثيرةأهملت حا
هذه النظرية ظهرت أمور جديدة فيها وجرت تجارب عديدة أخرى، قسم منها دعمت النظرية وقسم ذكرت 

 لنظرية غير صحيحة وناقصة.أن ا
 ) :  نظرية الدائرة المفتوحة ) نظرية البرامج الحركية -2-2

، إذ  ومكملة لها في نفس الوقت Adamsمنافسة لنظرية  سميث"نظرية " 4795في عام  رتظه        
زت أكدت النظرية الجديدة على نظام التعلم المفتوح وأكدت أيضا على التحفيز الداخلي للفرد علماً أنها رك

من   سميث"ر "ذا استعاوله، بالتقييموالأخرى تزودنا  الاستجابةولى تعطي على الحاجة إلى ذاكرتين الأ
والآخرين واستخرج نظريته حيث أكدت النظرية الجديدة على معلومتنا الخارجية حول  Adams فكرة

ل هذه النظرية بان للإنسان السيطرة الحركية والتي وضحت عملية التعلم للاستجابة السريعة والبطيئة ، وتقو 
كما أن البرامج يقوم باستدعاء وتنفيذه عنـد الحاجة ،  معين يحتفظ فيه في الذاكرة الحركية و  امج حركيبرن

"مجموعة من الأوامر الآتية من الجهاز العصبي المركزي إلى العضلات لأداء الحركة المطلوبة، حيث يتم  الحركية
ة تدخل جهاز التغذية الراجعة ج الموضوع مسبقاً حى في حالتنفيذ هذه الحركات كاملة مقننة مع البرنام

  "ييرالحسية أو عائد المعلومات من الأداء بهدف التغ
والمسؤولة عن إيجاد  ذاكرة الاسترجاعوتعتمد هذه النظرية بان هناك شكلان من الذاكرة الحركية، وهما  

في تهيئة  تجاعذاكرة الاس كات السريعة تقومالحركة ، فللحر  والمسؤولة عن تقييم وذاكرة التمييزالحركة، 
فان  الذاكرة التمييزية برنامج حركي )من ناحية السرعة والقوة والاتجاه ( لا يعتمد على التغذية الراجعـة ، أما

 الجهاز الحسي هو الذي له القابلية على تقويم كيفية تنفيذ الحركة بعد انتهائها . 
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ية للتحكم الحركي، وإن الحركة تتحكم فيها ن التغذية الراجعة ليست ضرور وبهذا فأن فكرة هذا النظام، هو أ
 المراكز العليا للجهاز العصبي المركزي.

 ما هي الحقائق التي تدعم فكرة البرنامج الحركي؟ 
إن مفهوم البرنامج الحركي هو الذي يفسر لنا الثبات والدقة الذي تؤدى به المهارات المتعلقة عند       

إتمام تعلم مهارة المشي مثلا، نجد انها تتميز بدرجة عالية من فبعد  وتوماتيكية في الأداء،الوصول إلى الا
قدر من الانتباه، فهي تصبح كما لو كانت برنامج كمبيوتر داخل المخ  وبأقلالثبات والدقة في الأداء 

 ، ومن الحقائق والأدلة1البشري
 التي تثبت البرنامج الحركي: 
ل التغذية الراجعة والاستفادة من التصحيح، لذا بل وصو عة التي تنتهي بسرعة قوجود الحركات السري -

 يتطلب الأمر تحضير برنامج مسبق قبل الأداء المطلوب.
أهمية رد الفعل الحركي في تنفيذ الحركات المعقدة والصعبة وان ظهور الحركات المخطط لها مسبقا للتقليل  -

برز الحاجة الى البرنامج الحركي لتقليل التي تثابة العلاج الناجع و من صعوبة تنفيذ مثل هذه الحركات هو بم
 زمن رد الفعل.

الاستخدام القليل للشعور أو الإحساس المتنوع وعمليات الانتباه في إنتاج الحركة وبهذا نستطيع ان نقول -
 أن تهيئة خطة البرنامج الحركي تزيد من آلية الأداء وتقليل الانتباه. 

 برنامج الحركيكيف يتكون ال: 
اولية )فكرة(، اداء الحركة، تثبيت الحركة بحيث تكون هناك آليه للتنفيذ، تعميم هذه صورة  تكوين-

 .الحركة
 
 
 
 

                                                 
 .176بق، صتطبيقات، نفس المرجع السا -نظريات-مبادئ طلحة حسين حسام الدين وآخرون: التعلم والتحكم الحركي  1
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 الاتي نوضح النظريتين السابقتين وكما يأتي: المخططو 

 
 شكل يوضح نظرية الدائرة المغلقة و نظرية الدائرة المفتوحة (:10)مخطط
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 :الدائرة المفتوحةالمغلقة مع تكامل نظرية الدائرة -2-3

إن لكل من النظريتين السائدتين الخاصتين بالتحكم الحركي واللتين ناقشناهما نقاط قوة خاصة بها          
بطبيعتها وفي هذا النوع من الحركات تبدو  فنظرية الدائرة المغلقة تظهر إمكانية تطبيقها علي الحركات البطيئة

رية الدائرة المفتوحة فتبدو مناسبة جدا نظالحركة ، أما  من أجزاء زءالتغذية الرجعية مهمة في إنتاج كل ج
التي تتبع حركة المقذوفات والتي لا تستطيع نظرية الدائرة المغلقة شرحها بصورة  لشرح الاستجابات السريعة

مرضية ، ومن خلال شرح هذين النوعين من المهارات بواسطة نظريات مختلفة للتحكم الحركي، فيري أن 
ولكن هاتين النظريتين يجب أن يندمجا يكون مبنيا علي هذه أو تلك  الحركي لا يجب أنع التحكم ضو مو 

اس نوع الحركة المؤداة فواجبات الحركة البطيئة معا لكي يقدما نظرية شاملة تشرح التحكم الحركي علي أس
و حركات السريعة أت بطبيعتها تظهر وكأنها تقع تحت تحكم الدائرة المغلقة بينما استجابات الحركا

 ت تبدو وكأنها تحكم مركزيا أي تخضع لنظرية التحكم للدائرة المفتوحة . المقذوفا
نربط نوع التحكم بمرحلة التعلم أن الطريقة الوحيد التي يمكن بها أن نفكر بموقف للتحكم المزدوج هو أن 

ها إلى النظرية هارة إلى انتمائفتميل الم رةالمؤداة والسبب هو أنه خلال المرحلة المبكرة لاكتساب المها للمهارة
لأنه عند تعليمها يتم ترتيب مكوناتها بتقسيمها إلى مراحل وذلك لاستفادة من  المغلقة للتحكم وذلك

وبعد ذلك يكتسب الفرد مهارة عالية وذلك في المراحل معلومات التغذية الرجعية في تحديد نتائج كل مرحلة 
وبذلك تكون قد أصبحت المهارة  ية للتحكم الحركيالرجعية غير ضرور التغذية  ونالأخيرة لتعلم المهارة وتك

تنتمي للنظرية المفتوحة للتحكم وبذلك ينتمي التحكم ليس فقط لمرحلة التعليم ولكن أيضا لتتيب المهارات 
اج كيفية أنتو  الحركية المركبة ، ولفهم التفاعل بين مرحلة التعلم ونوع النظرية المستخدمة في جهاز التحكم

 لمثال التالي:الحركة نعرض ا
في المراحل الأولى من العملية التعليمية يتعلم الفرد المبتدئ المهارات الحركية المركبة المكونة من عدة أجزاء 

وكان كل جزء من أجزاء الحركة المركبة قائم بذاته ومنفصل عن بقية أجزاء الحركة حيث يكون اعتماد الفرد 
يها من الجزء السابق ويعتمد عليها في أداء الجزء التالي " الجديد " عية التي يحصل علغذية الرجلتالمتعلم على ا

وبعد أن يتعدى المتعلم المراحل الأولى من العملية التعليمية ليصل إلى مرحلة التوافق الجيد للحركة وهى 
منفصلة  وحدة واحدة غير  هنا تصبح بةمرحلة متقدمة تتصف بالإتقان والمهارة في الأداء ونجد أن الحركة المرك
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كما لو كانت تظهر في المراحل الأولى للتعلم وبذلك يتضح أن المتعلم قد خضع لنظرية الدائرة المغلقة في 
المراحل الأولى من التعلم حيث اعتمد على الاستفادة من التغذية الرجعية بينما خضع في المرحلة الأخيرة 

 وحة .فتمن التعلم لنظرية الدائرة الم
ع للنظامين معا كما هو الحال في الحركات الإيقاعية الشعبية أو حركات الجمباز ك من الحركات يخضهنا

وكلما زاد تحكم الفرد في المهارة  المتتابعة وكذلك درجة تحكم الفرد في المهارة هي التي تحدد النظام المستخدم
 .المفتوحة ة يجعله ينتقل من نظام الدائرة المغلقة إلى نظام الدائر 

ان النظريتين تندمجا معا لتقدما نظرية شاملة للتحكم أو السيطرة  Cross 1977اء ومنهم ويرى بعض العلم
الحركية )بداية التعلم على وفق السيطرة المغلقة وتنتقل بعدها على أساس نظرية السيطرة للدائرة المفتوحة، 

 يقي أو التنافسي(.ل إلى اللعب الحق الانتقاثم مثال: تعلم المهارات المختلفة في ألعاب المضرب ومن
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 : التوافق والتحكم الحركي 01المحاضرة رقم 

 أولا/ التوافق الحركي:

  التوافق العصبي العضلي )التوافق الحركي(:مفهوم -0

، كما اءهو قدرة الفرد على إدماج أنواع من الحركات في قالب واحد يتسم بالانسيابية وحسن الأد     
طاء أكثر من أمر في الوقت نفسه او مع فارق زمك قليل "قدرة الجهاز العصبي على إع يضا أيعرف 
 جداً.
 واحد ". إطار( "هو قدرة الفرد على ادماج حركات من انواع مختلفة داخل Larson )لارسونويعرفه  
مـــن مـــاج أنـــواع د علـــى إد( فقـــد عرفـــا التوافـــق بأنـــه "قـــدرة الفـــر Megee مجـــي( و )Barrou بـــاروامـــا ) 

 .)1(الحركات في إطار محدد " 
القدرة على التنسيق بـين حركـات مجموعـة مـن الإطـراف عنـدما " ويعُرف التوافق بين الأطراق المتعددة بكونه 

 "  تعمل معاً في وقت واحد
ي از الحركـالتوافق الحركي هو العملية المقرونـة بإمكانيـات الجهـ( 2100ناهدة عبد الزيد الديلمي )وحسب 
لخارجية المؤثرة وتختلق القوة باختلاف الفعل الحركي وبالتجارب السـابقة م القوة الداخلية مع القوة اعلى تنظي

 .2لدى الافراد، ولكن يبقى الجهاز المركزي هو الأساس في عملية التوافق
  أهمية التوافق العضلي العصبي في الرياضة:-2

الجسـم في تخدام أكثـر مـن عضـو مـن أعضـاء بحركات تتطلـب اسـ وم الفردتظهر أهمية التوافق عندما يق      
 وقت واحد، خاصةً إذا كانت هذه الأعضاء تعمل في أكثر من اتجاه في نفس الوقت في إطار واحد.

يؤدي التوافق العضلي العصبي دوراً أساسياً فعالًا في مختلـف حركـات الانسـان لـذلك فـإن الحاجـة إلى التوافـق 
واليــد والرجــل أكثــر العوامــل أهميــة بالنســبة ، ويعتــبر التوافــق بــين العــين لمهــارات الرياضــية أداء اتكــون مهمــة في

لأداء الرياضي حيث انه خلال الاداء يكون هناك انتقال للإشارات العصبية بين الجهازين العصبي والعضـلي 

                                                 
 .391، ص1987، دار الفكر العربي، 2، ط1، جالبدنية التقويم والقياس في التربيةن: محمد صبحي حساني 1
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جـال او حركـات تـرتبط بماليوميـة ولذلك فان  يع الحركات التي يقوم بها الفرد سـواء كانـت الحركـات العاديـة 
  (.3)طلب قدر من التوافق بين الجهاز العصبي والجهاز العضلي الاداء الرياضي انما تت

 تصنيفات التوافق الحركي:-3
 التوافق الحركي العام والخاص: -3-0
لتوافق يلاحظ التوافق العام عند أداء بعض المهارات الحركية الأساسية كالمشي والركض والوثب، أما ا      
الية أو اللعبة الممارسة وطبيعتها، فالكرة الطائرة ع الذي يتماشى مع نوعية الفعلخاص فهو ذلك النو ا

تستوجب عند أداء مهاراتها المختلفة نوعا" من التوافق الحركي الخاص يختلف عند أداء مهارات في كرة 
 السلة أو كرة القدم. 

 الأطراف:وتوافق  التوافق الحركي بين أعضاء الجسم جميعا -3-2
الذي يشارك فيه الجسم كله، أما توافق الأطراف فانه يستخدم في ع من التوافق يحدد بالتوافق هذا النو  

 الحركات التي تتطلب مشاركة الرجلين فقط أو اليدين فقط أو اليدين والرجلين معا.
ا بالنوعين لحركي هن( التوافق اClarkeيحدد كلارك ) العين:-العين/الذراعين -توافق الرجلين -

 لحركية العامة، والنوعان هما: يعدهما إحدى مكونات القدرة االلذين 
 العين.  –توافق الرجلين  -أ
 .1العين –توافق الذراعين  -ب
 الاعتبارات الخاصة بتطوير صفة التوافق الحركي: -5
فة تهتم بكيفية ة المختلأصبحت معظم الألعاب الصغيرة والألعاب الجماعية والفردية والأنشطة الحركي    
 كبير وفعال في تطوير الأداء الحركي والارتقاء به وفق بعض الاعتبارات ر هذه الصفة لما لها من تأثيرتطوي

 الخاصة التي منها:
 التدرج بالتدريب من السهل إلى الصعب .-
 المتعلم. يمارسها أن تتشابه تمرينات التوافق الحركي قدر الإمكان مع نوعية الفعالية أو اللعبة التي-
ه حى تتكون الاستجابة العضلية للأداء الحركي بمستوى عال  ،لان ار في أداء التمرين أو تكرار الاستمر  -

                                                 
 .42ي، نفس المرجع السابق، ص ناهد عبد زيد الديلمي: أساسيات في التعلم الحرك 1
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تمرينات التوافق الحركي تتطلب التدريب عليها أكثر من غيرها من الصفات حى تصل إلى مستوى الأداء 
 الحركي المطلوب.

 الحركي: العوامل التي تؤثر على التوافق  -0
 ية:العوامل الذات -0-0
 ى عمل الجهاز الحركي للجسم:قدرة الفرد للسيطرة عل -
هناك العديد من المفاصل والعضلات بأنواعها المختلفة التي تتحرك بجميع الاتجاهات، والسيطرة الحركية  

ح إلى نجا  على عمل هذه المفاصل والعضلات كما في رمي الرمح والثقل والقرص وحركات الجمباز يؤدي
 التوافق الحركي. 

 قاعدة الارتكاز: -  
في نجاح التوافق الحركي عند الأداء، فهناك أوضاع يمر بها الجسم أثناء الحركة تؤثر سلبياً على مركز لها دور  

 ثقل الجسم مما يؤدي إلى فشل الحركة إذا لم نستطيع تصليح الوضع الصحيح )قاعدة الارتكاز الصحيحة(.
 طة والعضلات:لب الأربمطاطية وتص -
هما قد تزيد تعقيد التوافق في الأداء الحركي في بعض الأحيان ة الأربطة والعضلات أو صلابتإن مطاطي 

لأنها تسمح للإطراف بأن تتحرك إلى حدود ابعد من تلك المسموح بها ضمن نطاق مجال الحركة أو العكس 
لب حسب طبيعة لعضلات في التمدد والتصربطة واإعاقة الحركة، يتطلب الأمر التحكم والسيطرة قدرة الأ

 البدنية المطلوبة. الحركة والصفة 
  العوامل الخارجية: - 0-2

، و يعها تؤثر في الأداء الحركي، لذا على الجاذبية الأرضية وقوى الاحتكاك ومقاومة الهواء والماءمثل 
ة وكرة في رفع الإثقال والسباح ركي كماالرياضي التغلب على هذه القوى عند الأداء من خلال التوافق الح

 القدم وغيرها. 
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 التوقع الحركي  /ثانيا
 في المجال الرياضي: مفهوم التوقع الحركي-0

يعد التوقع الحركي أحد العمليات الأساسية التي عن طريقها يتمكن اللاعب من تحقيق انسجام في        
بماذا سيحدث في بأن اللاعب الماهر له قدرة التنبؤ  يع القولالأداء مع مسار زمك ومكاني محدد ولهذا نستط

طة به ومى سوف يحدث، وبعدها يستطيع أن يؤدي الفعاليات أو المهارات الأساسية بشكل البيئة المحي
 دقيق وباستجابة حركية سريعة بناءا على المعلومات المكتسبة من الخبرة.

ماعية حيث تحتاج نشطة الرياضية وخاصة في الألعاب الجاً في الأكما يعد التوقع الحركي عاملًا مهماً ورئيسي
ارات الأساسية وتطبيق الخطط الهجومية والدفاعية إلى قدرات توقع حركات الزميل أو الكرة أو تنفيذ المه

وهذا بغرض إحداث المنافس والتوقيت السليم مع الحركة أو الخطة المرسومة لتطبيقها بشكل دقيق وسريع 
من الفريق والدفاع ضد الكرات القادمة  تة الفريق المنافس أو للتحرك السريعمي ومباغتفوق هجو 
، من خلال الانتباه والتكيز على اتجاه جسم اللاعب وحركة الذراعين واليد الضاربة للكرة وسرعة المنافس

وفق المنافس واتجاه الكرة وارتفاعها، هذا كله يمكن اللاعب الاستجابة السريعة وتوقع حركة اللاعب 
  تدرب عليها .الحركات والتطبيقات الخططية التي

 من التعريفات للتوقع الحركي ومنها وهناك العديد : 
للنجاح في عدة  أنه " العملية أو المنهج الذي يستخدم قابليات الأفراد في اتخاذ القرار المحتمل          

ختيار الاستجابة سبقة للتقليل من زمن اعلومات ممواقف متنوعة "، وعرف أيضا بأنه " استخدام الأفراد لم
دمة اليهم من خلال سرعتهم للتحضير والتحرك استعداداً إلى ضربة قا نه " قدرة اللاعبين في زيادة" ، وأ

بهدفها والذي يؤدي إلى  مراقبة منافسيهم "، وهو " المعرفة المسبقة لهدف الحركة والخطة الحركية التي ترتبط
ف المبكر لهدف " الاكتشا والتقصير في زمن رد الفعل الحركي، وهو أيضاً  ف الحركيوضع منهج التصر 

ركي للمهارة او الحركة ركة الرئيسي قبل قدومه وذلك للتقليل من زمن الاستجابة الحركية لخدمة الواجب الحالح
 المطلوبة "
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 هناك عدة أنواع للتوقع الحركي وهي:  انواع التوقع الحركي:-2
 : و المكانالحدث أ توقع -2-0
تنظيم حركاته مسبقاً بحيث إذا  داء وبالتالي يسمح للاعب في"وهو التنبؤ حول ما سيحدث في محيط الأ 

وقع الحدث المتوقع فيمكن للاعب أن يبدأ أو يستهل استجابة مناسبة بسرعة عالية "  ، فاللاعب المدافع 
جم والتحرك السريع لأخذ الوقفة المناسبة عب المهايتوقع المكان الذي تسقط فيه الكرة المضروبة من اللا

ب حائط الصد على الشبكة يتوقع اتجاه الهجوم على الشبكة في أي المناسب لحركة الدفاع، ولاع والاتجاه
مكان يكون للتحرك وصد هجمات الفريق المنافس، والتوقع المكاني يعتمد على المعلومات المسبقة حول 

 وصول المثير الفعلي.المعلومات لاتخاذ القرار المناسب للاستجابة قبل  خدام هذهاتجاه الكرة وسرعتها واست
  توقع الوقتي او الزماني:ال -2-2

"وهو التنبؤ مى ستحدث الحركة أو المهارة لكي يقوم بتنظيم حركاته مسبقاً لمواجهة هذه الحركة أو المهارة 
يقلل من الزمن الفعلي للأداء ، وان هذا يسرع أو و هي أيضاً "هي امكانية المؤدي من أن  ،"للتصدي لها
عتمد على برمجة المعلومات في الدماغ بسرعة، فإذا تمكن اللاعب أو التقصير في زمن الاستجابة ي الإسراع أو

 المؤدي توقع مى يصل المثير فسوف يستطيع أن ينقص أو يسرع من زمن الاستجابة ". 
 وهناك أنواع أخرى للتوقع الحركي هي: 

 :قع حركات الغيرتو  -2-3
 وتشمل:وهو كل ما يطرأ على محيط الرياضي  
 : توقع حركة الزميل -أ

هي الحركة التي يتوقع بها اللاعب حركات زميله أو زملائه من الفريق نفسه ورسم خطة للتصرف الحركي، 
ب أن اللاعب يجوهذا ما نلاحظه من خلال تطبيق الخطط الدفاعية والهجومية بالكرة الطائرة حيث أن 

طة المرسومة وتقديم المجموعة الواحدة لإنجاح الخ يتوقع ويتصور حركة الزميل من أجل أن يتصرف ضمن
 المستوى الأفضل.
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 : توقع حركة المنافس -ب

وهذا التوقع سوف يكون أصعب لأن صفات المنافس غير معروفة ولا يعرف هدفها لهذا يجب أن يضع كافة 
  برته السابقة. واتخاذ القرار الصحيح لمواجهته لتحقيق الهدف في ظل خ كة المنافسالاحتمالات لتوقع حر 

 : كة الأداةتوقع حر  -ج

وهي توقع حركة الأداة سواء كانت من اللاعب الزميل أو اللاعب المنافس وهذا ما نلاحظه في الإرسال 
كان يتجه وأيضاً والى أي م مثلا حيث يجب على اللاعب المستقبل معرفة سرعة الإرسال وتوقع وصوله،

للاعب المعد لتنفيذ الواجب الهجومي ظر اتجاه الكرة وسرعتها من ابالنسبة لحركة اللاعب المهاجم حيث ينت
بصورة دقيقة، ومهارة الدفاع عن الملعب وحائط الصد يلاحظ اللاعب حركة اللاعبين المها ين وحركة 

 التي تتناسب مع الموقف المحدد. بة الحركيةالكرة واتجاهها وسرعتها وبعدها يؤدي الاستجا

  الموقف:توقع نتائج -2-5
وجود أكثر من مهاجم ومدافع يشتكون بإمكاناتهم وتوقعاتهم في موقف واحد هذا النوع والذي يعك به 

وهو أصعب أنواع التوقع الذي يواجهه اللاعبين في الألعاب الجماعية، فالأماكن التي يقف فيها كل مهاجم 
المدافع وتحركه ضمن خطة  ة وعدد المها ين المشتكين في هذه الخطة، كذلك اللاعبخطة هجومي وفق
عية متفق عليها مسبقاً مع حركات زملاءه في الملعب فالانسجام والانسيابية والتحرك في وقت واحد دفا

 تطبيق اللاعبين فيوبسرعة استجابة عالية والقدرة على توقع حركات الزملاء هي المقياس الحقيقي لأداء 
 الخطط الجماعية.

 :الحركيسرعة اتخاذ القرار والتوقع  -3
ت سرعة صحيحاً زادان سرعة اتخاذ القرار يرتبط ارتباطاً قويا بالتوقع الحركي وكلما كان التوقع الحركي  -

اثناء أداء المهارات  وقع ماذا سيحدث؟ ومى سيحدث؟اتخاذ القرار فاللاعب الذي يمتلك خبرة كبيرة يت
لذلك يكون متهيأ ومستعداً لتلك المستجدات ويهيأ برامج حركية مسبقاً لغرض اتخاذها عند ظهور المثير او 

 الحافز.

http://blog.iraqacad.org/?p=108
http://blog.iraqacad.org/?p=108
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كي وبالتالي على سرعة اتخاذ القرار ابتداء من طبيعة لتوقع الحر هنالك العديد من العوامل التي تؤثر في او -
 :الحركة المطلوب تنفيذهاعلومات حول المثير إلى نوع الم
  عدد الاختيارات أو البدائل في الاستجابات: -

 فكلما زادت الاختيارات او البدائل زاد زمن رد الفعل وبالتالي زيادة زمن اتخاذ القرار.
 الاستجابة:ن الحافز و نوع العلاقة بي -
ية وموجودة أصلًا ومطلوب ربطها طلوبة، وهل هذه العلاقة طبيعان طبيعة العلاقة بين الحافز والاستجابة الم 

بشكل جيد، في حركات الجيمناستيك يكون الحافز والاستجابة مرتبط بشكل دقيق ويكون بشكل متعارف 
 قة في التدريب.عديدة ساب عليه من قبل المراكز العصبية نظراً لتكرارها مرات

فان ذلك سوف يسرع من  ثيرة على استجابة لحافز معين: كلما كان هناك تكرارات ككمية التدريب -
 عملية اتخاذ القرار ومن ثم يقصر زمن رد الفعل ويزيد من سرعته.

 عمل الدمــاغ والجهـاز العصبـي كمركز للسيطرة والتحكم الحركي:  -5

سيطر على ثلاثة وظائف كبرى: يسيطر على الحواس الخمس: هاز الذي يالجهاز العصبي هو الج
لذوق. يسيطر على  يع الحركات الإرادية التي يقوم بها الإنسان بتحريك لبصر، السمع، الشم، اللمس واا

أعضائه المختلفة كالمشي مثلا. كما يسيطر على الوظائف الحيوية التي توجد مراكزها بداخل الجسم مثل 
 م وحركات التنفس، وإفراز اللعاب...لقلب والهضنبضات ا

لجسم سواء الإرادية منها أو غير الإرادية وذلك  بالسيطرة على  يع أعمال ايقوم الجهاز العصبي 
 بواسطة خلايا خاصة تدعى الخلايا العصبية، وهي ثلاثة أنواع: 

 تقوم بنقل الاحساسات الخارجية إلى المخ. حسية: * 

 ادرة من المخ إلى  يع أعضاء الجسم والعضلات لتحريكها.لأوامر الص: تحمل احركية * 

 الأعصاب الحسية والأعصاب الحركية. تجمع أو توصل بين رابطة: * 
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 الحركـات اللاإراديــة: -0

تقصد بهذه التسمية كل استجابة لمثير دون إرادة واعية. وهي عبارة عن إحساس لا شعوري بمعنى 
ادة الفرد لا يتدخل في هذا النوع من الحركات. حيث أنها لا تخضع لإر  كزي )المخ(أن الجهاز العصبي المر 
ي هو المركز العصبي المسؤول عنها. كما أن الاستجابة الحركية غالبا ما تظهر قبل وصول لكون النخاع الشوك

 الإحساس إلى الدماغ ليعطي الإدراك الواعي بالاستجابة.

 الحركـات الإراديـة:  -2

لتنفيذ يحدد قصدية )هناك هدف نريد تحقيقه(. هذا النوع يتطلب برنامجا لالحركات الوهي مجموع 
الدماغ هو المسؤول عن الحركات الإرادية تحت  -Programme d’exécution-لأولية مقاطع الحركات ا

لحركات مراقبة المخيخ المنظم والمنسق العام لمختلف الحركات. التقاط شيء مثلا برنامج يتضمن مجموعة من ا
 ولية كبسط الذراع وفتح اليد و ع الأصابع. الأ

ركة وعن تلاؤم الفعل الحركي مع المراد أصلا هو المخيخ.  المسؤول عن مراقبة وضبط الحالمركز العصبي 
فهو المنسق الحركي العام لمختلف الأفعال الحركية. وهو كذلك المحافظ على توازن الجسم بتأثيره على 

 ر في حالة يقظة موجهة دائمة. ها باستمراعضلات الحركة وجعل
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 في المجال الرياضي الراجعة التغذيةالمحور الخامس:  

  -واهميتها في توجيه مسارات التعلم الحركيالتغذية الراجعة  -00المحاضرة رقم 

وعلماء التبويين يعتبر مفهوم التغذية الراجعة من المفاهيم التبوية الحديثة، التي لاقت اهتماما كبيرا من 
السلوكية ذا تحققت الأهداف التبوية و النفس على حد سواء، وانصبت في جوهرها على التأكد فيما إ

 خلال عملية التعلم.
وهناك الكثير من التغيرات التي تؤثر في مستوى تعلم المتعلم، منها التي تعط له خلال استجابة للشيء المراد 

جل الإنجاز جيد، أو تحسين وضع المسار الحركي وتوجيهه الاتجاه لأالحركي،  أو أثناء الأداءتعلمه وتطبيقه، 
 المطلوب.

 :FEED BACK رجعيةمفهوم التغذية ال-4
عدة اشكال فقد أطلق عليها التغذية الراجعة والمعلومات  على FEED BACK وردت التغذية الرجعية

 الجوابية، التغذية العكسية، التغذية المرتدة.
، والتي تسمح له المرتدة بانها المعلومات التي يحصل عليها الشخص من خلال أدائه التغذية Singerيعرفها 

 .1ة من الخبرةمن الاستفاد
بإنها "المعلومات التي تعطى للتلاميذ أثناء الأداء بهدف تحسين وضع (، 2110)مصطفى السايح )وعرفها 

 .2أو تصحيح مسار حركي" 
 أدائه، تصحيح على فيعمل إليه، يهدف وما المتعلم عن يصدر ما ينب المقارنة هي الراجعة بالتغذية المقصودو 
 .تعدل كي الحركية استجابته بعد ردللف المعلومات ورجوع عودة أو

المعلومات الحسية ( عن التغذية الراجعة في المجال الرياضي بانها "STALLING.I)ستالينغ  وأضاف
 .3في والمهاري" تقدم المعر التي تأتي للفرد وتجعل بالإمكان حصول ال

                                                 
 .110الرياضية، مرجع سابق، صركي والنمو البدني في التربية المجيد إبراهيم، التعلم الح مروان عبد1 

 .281، ص 1002مصطفى السايح، اتجاهات حديثة في تدريس التربية البدنية والرياضية، مكتبة ومطبعة الاشعاع، مصر، 2 

3 Staling, Motor learning from theory to practice, Mosby company ,1982 p 81.  
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لمه هي: إعلام الطالب نتيجة تع1 (0222) ريحي مصطفى عليان ومحمد عبد الدبس حسبو         
من خلال تزويده بمعلومات عن سير أدائه بشكل مستمر، لمساعدته في تثبيت ذلك الأداء، إذا كان يسير 

لى ارتباط مفهوم التغذية الراجعة هذا يشير إفي الاتجاه الصحيح، أو تعديله إذا كان بحاجة إلى تعديل. و 
دم من أجل ضمان تحقيق أقصى ما ارها إحدى الوسائل التي تستخبالمفهوم الشامل لعملية التقويم باعتب

 يمكن تحقيقه من الغايات والأهداف التي تسعى العملية التعليمية التعلمية إلى بلوغها.
في  4711 عامWiener فينر ابتكره الذي ك(تييرن)السب نظام خلال من الراجعة التغذية ويرجع تطور مفهوم

ة مفاهيم أنظمة التحكم بالدائرة المغلقة وفي سياق هذه نية عندما قام العلماء بتنمينهاية الحرب العالمية الثا
 . 2المناقشات تم تصنيف التغذية الراجعة كمعلومات حسية والتي تشير إلى الحالة الفعلية لحركة الفرد

 ولكن فقط، يدةالج النتائج على لا يعتمد والناجح الناتج العمل بأن يبين ان به أريد امالنظ هذا نا حيث
 ان خبرته خلال ومن المتعلم يستطيع قد الحركية المهارات تعلم حالة وفي الملائمة، النصائح لىع ايضًا يعتمد
 راجعة تغذية وإعطاء لتعدي اولاتبمح الحسية الأجهزة فتقوم به، يقوم الذي والعمل النتيجة بين يقارن
 .الداخلية لراجعةا بالتغذية النوع هذا الخطأ، ويسمى لتصحيح داخلية
 ثم ومن الحركة تصور على قادرين غير فأنهم الجديدة المهارات مع يأتلفوا لم الذين والأشخاص ينالمبتدئ إن
 تعديل على تساعد والتي الخارجية، المصادر خلال من للتصحيح المعلومات على الحصول الى المتعلم يلجأ
 .الخارجية جعةالرا بالتغذية عليه يطلق حيحالتص أنواع من النوع هذا اللاحقة، إن حركته مسار
 التي المعلومات وهي :بالنتيجة الخاصة الراجعة التغذية هما نوعين على الراجعة التغذية تحدث ان يمكن كما
 المعلومات أي بالأداء الخاصة المعلومات التصحيحية المعلومات من الأخر الاداء، والنوع نتيجة مع تعمل
 الأداء. يرس أساس على تعطى التي
 بالنتيجة الخاصة المعلومات أما المبتدئين، تعلم مع تتلاءم بالأداء الخاصة المعلومات بأن بالتجار  أثبتت وقد
  .المتقدمين مع ملائمة أكثر فهي

 
 

                                                 
 .4777، دار الصفاء، القاهرة، 4تصال تكنولوجيا التعلم، طالدبس، وسائل الا ان ومحمد عبدريحي مصطفى علي1 
 .311، 4321عمان، الأردن،  العربية،ريتشارد شميدث، تر ة عبد الباسط مبارك عبد الحافظ: التعلم الحركي والأداء، الطبعة 2 
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 الراجعة: الغرض من تقديم المعلم للتغذية-2
الحليم عبد الكريم محمود عبد إن تقديم الاستاذ التغذية الراجعة لطلابه مقاصد وأغراض أوردها  
      : 1النقاط التالية في( 2110)

 ،التأكيد على صحة الأداء، أو السلوك المرغوب فيه، مع مراعاة تكراره من قبل التلاميذ لتحديد أداء ما
 .عدم تكرارهعلى أنه غير صحيح، وبالتالي 

.أن يقدم الاستاذ معلومات يمكن استخدامها لتصحيح أو تحسين أداء ما 
المعلومات التي يمكن استخدامها لتصحيح، أو تحسين الأداء.يه التلميذ لكي يكتشف بنفسه توج 
 لتكرار زيادة الشعور بالسعادة )الشعور الإيجابي( المرتبط بالأداء الصحيح، كي تتولد لدى التلميذ الرغبة
 داء، وزيادة الشعور بالثقة والقبول، وهذا ما يعرف بالثناء. الأ
لسلبي( كي لا يتعمد الطالب إلى تكرار تصرف ما، وهو ما بالخجل، أو الخوف )الشعور ا زيادة الشعور

 يعرف بعدم القبول. 
  الراجعة:العوامل المؤثرة في التغذية -3
 مرحلة التعلم:  - 

بالتغذية الراجعة بعد كل محاولة بشكل مباشر، وكلما تقدم المتعلم  تعلملمن يزود افي هذه المرحلة يجب إ
تكرار التغذية الراجعة، إن مرحلة التعلم تحدد نوع التغذية الراجعة وأسلوب بالتناقص التدريجي ل ئاء نبدبالأد

ئين، سبة للمبتدإعطائها، حيث إن الأستاذ يقوم بعرض الحركة وشرحها وتوضيحها وتصحيح الأخطاء بالن
 أما في الحركات المعقدة والتكنيك العالي فيستعان بالأفلام. 

 :طاء التغذية الراجعةوقت إع - 
ستاذ الإلمام بأنواع التغذية الراجعة لأنه سوف يساعده على تنفيذ الدرس، والوقت المناسب لإعطاء  على الا 

اجعة مهم جدا، فاختيار الوقت لتغذية الر كل نوع إلى المتعلم، لان وقت تقديم المعلومات أو إعطاء ا
 المناسب سيساعد على تثبيت الاستجابة الصحيحة. 

 

                                                 

 .311، 2111نشر، مصر،، مركز الكتاب لل4الرياضية، ط ديناميكية تدريس التبية  :عبد الكريم معبد الحليمحمود  -1 
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  لمراد تعلمها:المهارة انوع الفعالية أو - 
، والعمر التدريبي للمتعلم دور مهم في تحديد نوع التغذية الراجعة المراد وشكلها ،تلعب نوعية الفعالية

 . ك للمتعلمتقديمها للمتعلم، وكذلك العمر الزم
  وضوح المعلومات المقدمة للاعب أو المتعلم ودقتها: -

 والمهارةلى المتعلم ودقتها في فهم وإدراك الأداء ، إعلمات المقدمة من قبل المحيث تساهم وضوح المعلوم
 .يجب إعطائها للمتعلمهناك حدود في دقة المعلومات التي ويجب أن تكون 

  تعلم:كمية المعلومات المقدمة الم-  
له، إذ كلما كانت هذه لف كمية المعلومات المقدمة للمتعلم، وحجمها طبقا لنوع المهارة والمرحلة العمرية تخت
مات واسعة، سوف تؤدي إلى عدم مقدرة المتعلم على تحرير نوع الخطأ أو تحديد نوع المعلومة التي المعلو 

 . 1.لت الفائدةالمبتدئ ق تصحح الخطأ، أي أنه كلما زادت حجم المعلومات عند اللاعب
  :التغذية الراجعةتقديم شروط  -5

اقف التعليمية، وتحقيق الأهداف المرجوة في دام التغذية الراجعة في المو لكي تتاح الفرص للأستاذ من استخ
 الية:عمليات التحسين والتطوير التي يرُاد إحداثها في العملية التعليمية التعلمية، فلا بد أن تتوافر الشروط الت

أن تتصف التغذية الراجعة بالدوام والاستمرارية. يجب 
ضوء أهداف محددة. يجب أن تتم التغذية الراجعة في 
 فسير نتائج التغذية الراجعة فهما عميقا، وتحليلا علميا دقيقا. يتطلب ت 
ية، مية التعلميجب أن تتصف عملية التغذية الراجعة بالشمولية، بحيث تشمل  يع عناصر العملية التعلي

 و يع الاساتذة على اختلاف مستوياتهم التحصيلية والعقلية والعمرية.
 2لراجعة الأدوات اللازمة بصورة دقيقة.يُستخدم في عملية التغذية ا يجب أن.  
 
 
 

                                                 
 .15، ص2114التعلم ونظرياته، مديرية الكتب والمطبوعات الجامعية، اللاذقية،  :منصور علي1 
 .11، ص2114ان، التعليم وجدولة التدريب، دار وائل للنشر، عم :وجيه محجوب2 
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 خصائص التغذية الراجعة:-0

 رفيق قيةو وحة نوار بولحبال مربيفتض التبويون وعلماء النفس أن للتغذية الراجعة ثلاث خصائص حسب 
 هي:  ، 1 (2141)
  الخاصية التعزيزية: - 

، الأمر الذي يساعد على التعلم، وقد دور الوظيفي للتغذية الراجعةتشكل هذه الخاصية مرتكزا رئيسا في ال
ركز أحد الباحثين على هذه الخاصية من خلال التغذية الراجعة الفورية في التعليم المبرمج، حيث يرى أن 

 صحة استجابته يعززه، ويزيد احتمال تكرار الاستجابة الصحيحة فيما بعد. التلميذ ب إشعار
 عية:الخاصية الداف -
هاما، حيث تسهم التغذية الراجعة في إثارة دافعية المتعلم للتعلم والإنجاز،  تشكل هذه الخاصية محورا 

شوق، ويسهم في النقاش، مما بل عليها بوالأداء المتقن. مما يعك جعل المتعلم يستمتع بعملية التعلم، ويق
 يؤدي إلى تعديل سلوك المتعلم.

 الخاصية الموجهة:  -
أدائه، فتبين له الأداء المتقن فيثبته والأداء غير المتقن فيحذفه، وهي لخاصية على توجيه الفرد نحو تعمل هذه ا

من مستوى اهتمامه ودافعيته مها وتزيد ترفع من مستوى انتباه المتعلم إلى الظواهر المهمة للمهارة المراد تعل
المطلوبة، تثبيت المعاني والارتباطات  للتعلم، فتتلاقى مواطن الضعف والقصور لديه. لذلك فهي تعمل على

وتصحح الأخطاء وتعدل الفهم الخاطئ، وتسهم في مساعدة المتعلم على تكرار السلوك الذي أدى إلى 
  وبنتائجه التعليمة.لم بنفسه، نتائج مرغوبة، وهذا يزيد من ثقة المتع

  :الراجعة التغذية وظائف-0
 المهارات تعلم في مهمة ظائفو  ثلاث الراجعة يظهر جليا يةانطلاق من الخصائص السابق ذكرها عن التغذ

الأخطاء، ويمكن  لتصحيح والعقاب، ووظيفة تقديم المعلومات وظيفة التحفيز، والثواب :وهي والأداء
 ي:توضيح ذلك فيما يل

                                                 
، جامعة الشهيد حمة لخضر، الوادي، 11دالاجتماعية، عدة والرياضية، مجلة الدراسات والبحوث في تحقيق اهداف التبية البدنيالتغذية الراجعة ودورها  :يقبولحبال مربوحة وقية رف1 

 .94ص، 2141الجزائر، 
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  :محفز كعامل الراجعة ذيةالتغ .أ
 فان فيها، أدائك عن فكرة ديكل ليس التي المهارة تعلم في أطول وقت قضيت كلما بجهد حاولت كلما
 المدرب أنت يقول وعادة صحيح بشكل اللاعب تصرف وتوجيه تشجيع في دورا تلعب الراجعة التغذية
 اندفاع وتعطيه للتدريب اللاعب تشجع لةالجم هذه نأخرى، إ مرة تكرارها إلى تحتاج ولكن فلان يا جيد
 الأقل على ولكن اللاعب أداء عن دقيقة لوماتمع ليس الراجعة التغذية هذه أن نلاحظ أن ويمكن أكثر
 .الأداء لتحسين فرصة يعطي للتكرار الاندفاع فان

 مساعدة مع رياضيينال فمعظم وتقويمها، الأهداف تحديد في الدافع على تؤثر كذلك الراجعة التغذية
 باتجاه تقدمهم عن متخبره الخارجية أو الداخلية الراجعة التغذية لأنفسهم، أدائية أهداف يضعون مدربيهم
 يتحسن. الرياضي أن أثبتت الراجعة التغذية أن اذ داف،الأه تلك

  :عقاب أو ثواب كمفهوم الراجعة التغذية .ب 
 فهو العقاب اما متشابهة، ظروف تحت معين أداء تكرار في المحدد الفعل يزيد حدث كل يعك الثواب
 وفق على يعملان بوالعقا ، والثواب .معين أداء تكرار في المحدد الفعل يقلل حدث كل يعك إذ العكس
 بينما تتكرر ان إلى تميل التكريم يتبعها التي فالأفعال سابقا إليه اشرنا والذي للتأثير، ثورنداي  قانون

 على تخدم التي الداخلية الراجعة التغذية على فمثال تكرارها، عدم إلى ديتؤ  بعقاب ةالمتبوع الأحداث
 إلى ذهب قد الإرسال لان الخصم ساحة إلى ويةق تذهب اللاعب كرة مشاهدة من الرضى هو ثواب شكل
 تكرارول الإرسال، تنفيذ في يتحرك ان اللاعب أراده كما يتحرك الجسم بان والإحساس أصلا المحدد المكان
 وتحت الظروف مستقبلا نفسه بالأسلوب الإرسال هذا أداء اللاعب يحاول سوف المرضي الإحساس هذا
 .انفسه
 اداء جيدة، )ضربة مثال المدرب وتشجيع مديح هو ثواب كعامل الخارجية لراجعةا التغذية على المثال اما

 مثل بالإشارات جيعالتش نوع نيكو  ان ويمكن التدد( هذا فلماذا الوقت ذلك في ممتاز ادائك جيد،
 تكرار إلى يميلون الأداء بعد مباشرة الثواب من النوع هذا يتلقون الذي فالرياضيون الإبهام، رفع أو الابتسامة

 .نفسها الظروف تحت مستقبلا الأداء هذا
 كعامل ةالخارجي أو الداخلية الراجعة التغذية عمل معرفة السهل من يكون أن يجب آنفا ذكر ما وبملاحظة

 رضتع التي الآلام فان الماء في الغطس حركة أداء عند ظهره على اللاعب سقوط ذلك على فمثال .اقبمع
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 هو ما بالتحديد لا يعرف أو يعرف ان ويمكن حدث ما خطأ هناك أن فعرف يةقو  راجعة تغذية أعطته لها
 .أخرى مرة لمؤلم(ا )السقوط التجربة هذه يتفادى حى أدائه في شيئا يغير عليه ان عرف لكنه الخطأ،
  :الأخطاء لتصحيح كمعلومات الراجعة التغذية .ج
 الراجعة التغذية في جزء أهم المرتكبة ةالحركي الأخطاء وخصوصًا ركةالح شكل حول تعتبر المعلومات    

 يجعل الذي السبب وهي الأداء لتحسين من خلال إعطاء طرائق ومعلومات الحركية، المهارات لتعلم بالنسبة
 المهارة. تعليم في معلم ربالمد
 للمتعلم؟ الاخطاء حول المعلومات تسبب ماذا
 بداية في مهم شيء هذا وان للهدف بالنسبة مالمتعل توجيه في تساعد لوماتالمع إعطاء فان البداية في

 جعةالرا للتغذية المستمر الاستخدام إن وكبيرة، واضحة الأخطاء تكون عندما خصوصًا التعلم مراحل
 الشكل من الأداء يقتب بحيث سريعا، وتصحيحها الأخطاء حجم تخفيض في تساعد المدرب من يةالخارج
 فان أخرى جهة ومن التعلم محور هو الاتجاه هذا يكون بينما .داءالأ هذا على الإبقاء في يساعدو  المطلوب
 بحيث الأداء في عةالراج غذيةالت على المتعلم يعتمد كثيرة أحيان في أنه تقول والبحوث الدراسات بعض
 .الأداء يتاجع قطعها وعند الراجعة التغذية مع يرتبط

 في صعوبات يواجهون اللاعبين فان الحقيقة اقاتالسب في وخصوصًا الراجعة ذيةالتغ إيقاف عند والمشكلة
 تعكو  الداخلية الراجعة التغذية من وتقلل تحجم فأنها الخارجية الراجعة التغذية ضعف نقاط وكذلك الأداء

 على هفان وكبيرة صغيرة كل في الراجعة التغذية يعطي المدرب بان اللاعب علم الداخلي، وإذا الإحساس
 التي الداخلية الراجعة والتغذية الداخلي الإحساس فرصة تضيع وبذلك المدرب سيقوله لما الانتظار الرياضي
 .التعلم عملية في مهمة تكون
 الهدف إلى الأداء تقرب بحيث للتعلم الأولى المراحل في مهمة تكون المتكررة ةالخارجي الراجعة التغذية

 اللاعب إلى يعطى بحيث تدريجيا الخارجية جعةالرا التغذية تقل أن يجب علمالمت خبرة زادت المطلوب، وكلما
 ليلالق إلى ناأحيا يحتاج اللاعب فان الأداء من عال مستوى إلى الوصول وعند الأداء عند الاستقلالية فرصة
  .الخارجية الراجعة التغذية من جدا
 
 



 د/ ص. مساحلي                        2ماستر             ب المهارات الحركية         المادة: اكتسا

72 

 

 :الراجعة التغذية توظيف فيالطرق المستخدمة  بعض-0

 أخطاء وضوح عند وحى السهل بالشيء ليست هي المتعلم إلى لمعطاةا الراجعة التغذية وفاعلية تتوقي إن
 غير المتعلم يكون ام وغالبا بسهولة ذلك لا يأخذ اللاعب فان المدرب قبل من التصحيح وشرح الحركات
 ما لا يصدق بسهولة المتعلم فان أخرى حالات وفي حركي، سلوك إلى التصحيح عملية تر ة على قادر
 شيء هو الأخطاء تشخيص في والمتعلم المدرب بين الاتصال فاعلية فان الأساس اهذ وعلى له يقال

 أساس.
 المتعلم تصحيح عملية أن بحيث عليه يؤثر كيفو  اللاعب به يقوم ماذا لمعرفة المدرب عند التحليل قدرة ان

 .المدرب خبرة مصدر من هو للأداء
 واضحة فكرة اخذ المدرب s فان الاداء في الاخطاء لتصحيح الخارجية الراجعة ذيةالتغ المتعلم اعطاء وقبل

 :المهارة تكنيك تحليل كالآتي: في اللاعب لتكنيك وتحليلية
 لصحيح:ا الأداء مع المتعلم أداء مقارنة -أ

 الأداء في الصغيرة الأشياء على التأكيد من أكثر الحركة أساسيات على التأكيد في المفتاح يكون وهنا 

 ومشاهدة ملاحظة إلى يحتاج القرار هذا ان الصحيح؟ بالشكل يسير الأداء أن هل المدرب يسأل وهنا

 .الموجودة الأخطاء تقويم لغرض مرة من لأكثر المتعلم

  : الواحدة المرة في احدو  خطأ ياراخت -ب

 على الراجعة والتغذية لتصحيحا بإعطاء المدرب قام فإذا كثيرة بأخطاء الجديد المتعلم يقوم أن الطبيعي فمن
 مما استيعابها على المتعلم قدرة من اكبر تصحيحية كثيرة معلومات إعطاء يعك ذلك فان الأخطاء كل
 الأخطاء على التأكيد المدرب على فان الظروف ذهه مثل ففي للأخطاء جدا طفيف تصحيح إلى يؤدي

 فان ولذلك أخر خطأ تجين الأول الخطأ بسبب وغالبا الثانوية، الأخطاء إلى التحول ثم البداية في الأساسية
 إلى الانتقال يمكن الصحيح الاداء إلى الوصول وعند الثاني، الخطأ انتهاء في يساعد الأول الخطأ تصحيح
 أسهل اختيار يستحسن فانه ببعضها متصلة غير أخطاء ظهور الثانوية، وعند صغيرةال لأخطاءا تصحيح
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 في تكمن الاستاتيجية هذه فائدة فإن وهكذا الصعبة....  الأخطاء إلى حولالت ثم لتفاديها الأخطاء
 .ومعلوماته لمدربه المتعلم احتام من تزيد :الأول :عاملين
 .المهارة تعلم استمرارية زتحفي في مسيساه الاداء تحسن :والثاني
 للتصحيح: ادائه المتعلم على يجب وماذا الخطأ سبب تحديد .ج
 مثل الصعبة الحدود إلى المهارة أجزاء بعض على التكيز ياننس مثل السهلة الحدود بين قعي الخطأ سبب ان 

 تذكير في يكمن تصحيحال فان لامث التكيز نسيان هو الخطأ بان المدرب قرر فإذا التكنيك، في جذري تغير
 التنس. كرة استقبال في الصحيحة غير الوقفة ذلك ومثال اللاعب
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  02ة رقم: المحاضر 

 - ومؤشراتها الراجعة التغذية اتتصنيف -

 أولا/ تصنيفات التغذية الراجعة:       

تغذية، وعلى الطرائق المستعملة در هذه الإن تصنيف التغذية الراجعة، يعتمد بشكل كبير على مصا      
يا، والوقوف على للواجب بصورة إيجابية، إن كان الهدف تعليميا او تقويم التلاميذ أو استجابةلأجل تعزيز 
 :1كما يلي( 2103مراد خليل ) اتلاميذ وقدمهالإنجازات 
  تصنيف التغذية الراجعة تبعا للهدف: -4

 وهي: ينقسم إلى ثلاثة أنواع رئيسية
 على مستوى الأداء.التعرف 
.التعرف على نتائج الأداء 
إليه، تبع ما يرغب المتعلم الوصول إمداد المتعلم بالأخطاء التي حدثت، وكيفية إصلاحها وبالتالي، فهي ت

وتعتمد على الهدف الذي يرغب الأستاذ الوصول إليه مع المتعلم، فهي تكون بشكل دائري موجه نحو 
 . ية تحقيقهالهدف مباشرة وكيف

  : تصنيف التغذية الراجعة تبعا لمصدر المعلومات- 2 
 ين هما: فهي تنقسم تبعا لمصدرين أساسي 2(0220مفتي إبراهيم حماد ) حسب
  مصادر داخلية: -
 توي على مصدرين أساسيين:وتح
.التغذية الراجعة الصادرة عن الإحساسات المختلفة 
.ملاحظة الناشئ لأدائه 
 

                                                 

  .19، ص 2143ائر، امعة محمد خيضر، بسكرة، الجز والرياضي، مجلة علوم الانسان والمجتمع، جالتغذية الراجعة في ضل ممارسة النشاط البدني : مراد خليل1 
 .413، ص 4771الى المراهقة، دار الفكر العربي القاهرة،  الطفولةالتدريب الرياضي للجنسين من  :هيم حمادمفتي ابرا2 
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  جية:مصادر خار  -
 تتنوع إلى أربعة مصادر: وهي
.التغذية الراجعة الصادرة عن الأستاذ 
الزميل.التغذية الراجعة الصادرة عن أشخاص آخرين غير الأستاذ ك 
ناتجة عن معرفة نتائج الأداء.التغذية الراجعة ال 
.)التغذية الراجعة المشتقة عن الأفلام التي سجلت الأداء )كالفيديو 
 فيضع تصنيف التغذية الراجعة تبعا للمصدر كمايلي: (2110) احمدعطاء اللهأما 
.مصادر خارجية 
.)مصادر داخلية )حيوية أو ذاتية 
كثر من مصدر.مصادر متداخلة لأ 

 .يوضح تصنيف التغذية الراجعة من حيث مصادر المعلومات والشكل التالي
 



 د/ ص. مساحلي                        2ماستر             ب المهارات الحركية         المادة: اكتسا

76 

 

 
 1 ية الراجعة من حيث مصادر المعلوماتنيف التغذ(: يوضح تص12رقم ) المخطط

 
 تصنيف التغذية الراجعة تبعا لتوقيت تطبيقها )توقيت استخدامها(: -3 

 ثلاث تصنيفات: إلى  2(0220ي إبراهيم حماد ))مفتلقد صنفها 
.تغذية راجعة أثناء الأداء 
.تغذية راجعة سريعة، بعد الأداء مباشرة 
 اشرة، وهي تعتمد على التوقيت الذي تعطى فيه المعلومات إلى المتعلم. الأداء مبتغذية راجعة بعد نهاية 
 :غذية الراجعةفقد أعطت ثلاث تقسيمات للت ،3( 0200رمزية غريب )أما 

                                                 
 .471، ص 2111ر، الجزائر، ياضية، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائاساليب وطرائق التدريس في التبية البدنية والر  :عطاء الله احمد1 
 .415، مرجع سابق، ص الى المراهقة الطفولةرياضي للجنسين من التدريب ال :مفتي ابراهيم حماد2 
 .154، ص4799التعلم دراسة نفسية توجيهية، مكتبة الانجلو مصرية، القاهرة،  :رمزية غريب3 

 مصادر التغذية الراجعة
 

 خارجية
 

 داخلية
 

 متداخلة
 

 والإحساس به ءملاحظة الأدا -
 ناتجة من مراكز الإحساس المختلفة  -

 * الإحساس باللمس
 وة*الإحساس بالق

 *الإحساس عن طريق الرؤية
 

ما يحدثه اللاعب،  مشتكة بين
له من مصادر وما يقدم 
 خارجية

 

 عن المدربصادرة  -
 صادرة عن الزميل -
 صادرة عن معرفة نتائج الأداء -
 صادرة عن الوسائل السمعية والبصرية -
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جعة الناتجة عن معرفة النتائج، ومدى النجاح في أداء العمل المطلوب، وهذه تعطى في العادة التغذية الرا
، كما يطلق على هذا النوع بالتغذية الراجعة بالاستجابةنتهي الفرد من القيام بعد أن ي في نهاية الأداء، أي

 الراجعة المتحركة أو الديناميكية.  ة، التي تسمى أحيانا التغذيةالساكنة تمييزا لها عن التغذية الراجعة الحسي
ك أفضل للمواقف، على إدرا التغذية الراجعة الناتجة عن معرفة الفرد بقدر من المعلومات التي تساعده

  خطوة لاطوة. الاستجابةوهذا لابد أن يحدث تحت شروط معينة، مثل تلازم إعطاء المعلومات مع 
ما تمده الحواس للفرد من معرفة نابعة من الداخل.  عة الحسية التي تأتي عن طريقالتغذية الراج 

بــالمفهوم العــام فهــي متشــعبة  ا هــي عليــهالــتي ذكرناهــا لا تقتصــر علــى مــ التصــنيفاتومهمــا كــان فــان هــذه 
م تشعب المعلومات، فمنها ما هو سمعي أو بصري، ومنها ما هو حسي، وما هو خارجي وله تأثير في الجسـ

حيانـا متزامنـة مـع الحركـة أو قبـل الحركـة او بعـدها أو تـأتي متـأخرة ومنهـا مـا هـو ومنـه مـا هـو العكـس، وتـأتي أ
  1ر(متشابك )أي تستقبله من عدة عناص

 :مؤشرات التغذية الراجعةا/ثاني
نماذج للتغذية مؤشرات و  هناك سبعةأن  ، M .PIERON (1988)  ،مبييرون. من خلال ما أوضحه 

 والرياضية وهي:أثناء حصة التبية البدنية  الراجعة
  التغذية الراجعة الموافقة البسيطة:-0 
   يد.....(.ت، نعم. جيقوم الأستاذ بتقييم وتصحيح ايجابي للأداء مثل )أحسن 
 التغذية الراجعة الناقدة البسيطة: -2 

 خطأ.....(. ،يقوم الأستاذ بتقييم مباشر سلبي على أداء التلميذ مثل )لا
 الايجابية:  التغذية الراجعة الإعلامية-3  

ق داء المحقالأستاذ يوافق على الأداء البيداغوجي للتلميذ مع إعطاء تفاصيل وتعزيز المعلومات الخاصة بالأ
 )جيد، هذه المرة يداك ممدودتان، هذه المرة ليس نفس التنطيط السابق...(. مثل 
 
 
 

                                                 
 201، ص2001شععا  الفنية، مصر،والرياضية، مكتبة ومطبعة الا اتجاهات حديثة في تدريس التربية البدنية مصطفى السايح محمد: 1
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 : التغذية الراجعة الإعلامية السلبية-5. 2
يداغوجي للتلميذ، ويقيم أداء التلميذ بصورة سلبية مع تفاصيل تحليلية، تاذ لا يوافق على الأداء البالأس

لا أثناء المراوغة رأسك كان موجها إلى الأسفل، مثل: )لمحقق صة بالأداء اإضافة إلى تزويدهم بمعلومات خا
 ليس هذا يجب مواصلة نفس السرعة في التنفيذ(. 

 لإرشادية:التغذية الراجعة ا-0 
عن نصائح أو إرشادات، توجيهات حول ما يجب تحسينه والتكيز عليه وعلى ما يجب  أو الحيادية عبارة 

ستجابة اتجاه أداء التلميذ، فهنا لا يعطي أي تقييم، فيمكن أن يزيد لا يبدي أي اتغييره، أي أن المعلم 
الكرة يجب  لكرة، في حركة يدك التي تنططشرح أو إضافة مثل )أثناء المراوغة يجب عدم تركيز النظر نحو ا

 جعلها تتجاوز الكرة....(. 
 : التغذية الراجعة العاطفية الايجابية-0 

بإشارة تظهر  )تصفيق، أوون في صورة كلمات )تحفيز وتشجيع(، إشارات ايجابيا، وتكيقيم أداء التلميذ 
 رضا الأستاذ(، اماءات )ابتسامة، ملامح الوجه..(.

  اجعة العاطفية السلبية:التغذية الر -0
أداء التلميذ سلبيا، وتكون في صورة كلمات )اللوم، الصراخ، تهديدات، إنذارات، توبيخات،  يقيم

 ارة تظهر عدم رضا الأستاذ(، اماءات )غضب، ملامح الوجه عابسة...(. ، إشارات )إشانتقادات(
   دور الاستاذ في إدارة الظروف التي تؤثر في التغذية الراجعة: -3

الاستاذ في إدارة الظروف التي تؤثر على  إن دور ،1محمد عبد الدبس ريحي مصطفى عليان و اعتبر 
ويد التلاميذ بالمعلومات اللازمة، بعد تقديم العمل الذي يكلفون ر مناسبة لتز التغذية الراجعة، أو يجعلها أكث

 الي:به، دورا هاما ومفيدا، لذا من أجل تحقيق هذا الدور يجب مراعاة الت
 تلاميذ لمعلومات التغذية الراجعة:التأكد من استيعاب ال  

                                                 

 .11، ص 4777، دار الصفاء، القاهرة، 4وسائل الاتصال تكنولوجيا التعلم، ط :ريحي مصطفى عليان ومحمد عبدالدبس1 
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الراجعة لمجرد قريبهم منهم،  عبون التغذيةإن من الضروري على الاستاذ الجيد ألّا يفتض أن التلاميذ يستو 
بل إنه يقدم معلومات التغذية الراجعة من خلال تركيز انتباه التلاميذ عليها، ومن خلال توجيههم أثناء 

 قديمها. ت
ا يقدمه الاستاذ من تغذية راجعة:. فهم التلاميذ وم  

لنسبة لهم، لكونها واضحة نها واضحة باقد يظن الاستاذ أحيانا أن ما يقدمه لتلاميذه من تغذية راجعة أ
بالنسبة له، لكن الأمر مختلف جدا، فغالبا ما تكون المعلومات التي يقدمها الاستاذ للتلاميذ غير واضحة 

 واضح يمكّنهم من الاستفادة منه. ات تحدد العمل بشكللذلك يجب عليه أن يستخدم كلملهم، 
 :إعلام التلاميذ بالهدف المرغوب تحقيقه  

 لإستاتيجيهلتلاميذ الهدف أو الغاية من العمل الذي يكلف به، فإنه يستطيع أن يخطط عندما يعرف ا
عرفة الهدف تعتبر مهمة ة عن المعلومات المهمة، إن متعلمية، ويستطيع أيضا أن يبحث بين المثيرات الكثير 

 منه. لوك المتوقع بالنسبة للسلوك والانضباط والتعلم الأكاديمي، وعلى التلميذ أن يعرف الس
اتساق تقديم التغذية الراجعة : 

ن من الصعوبة بمكان، إن لم يكن مستحيلا أن يقدم الاستاذ لكل تلميذ تغذية راجعة فورية خاصة إذا كا
 عدد التلاميذ كثير.

 الاستاذ قبل إعطاء التغذية الراجعة:  بها احل التي يمرالمر -5
 اذ يمر على المراحل التالية وهي:إن الاست 1( 2105)إبراهيم، )مروان عبد المجيد يرى 
 .ملاحظة الانجاز و ع المعلومات 
 .مقارنة الانجاز مع الهدف والمعيار 
 ا كان الانجاز صحيحا أو خطأ.الوصول إلى ملخص حول ما إذ 
 .إعطاء التغذية الراجعة المناسبة 

 وقدم لنا الشكل التالي الذي يوضح تلك المراحل.
 

                                                 

   .232، 2141نشر والتوزيع، عمان، ، دار الرضوان لل4، طفي التبية الرياضيةالتعلم الحركي والنمو البدني : مروان عبد المجيد ابراهيم،1 
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 الذاكرة الطويلة الامد

 المخرجات
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 ة الأمدالذاكرة الطويل
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 المحور السادس: 

  التعلم الحركيانتقال أثر  

 :03المحاضرة رقم 

  .الحركي وشروط حدوثه انتقال أثر التعلمعن مفاهيم  

 مفهوم أثر التدريب:  -4

مشـكلة انتقـال أثـر التـدريب أو الـتعلم بالبحـث والدراسـة وتـتخلص تناول الباحثون في مجال علم الـنفس 
رد الرياضـي ومـا المشاكل التي تـرتبط بهـذا الموضـوع في الإجابـة عـن مثـل هـذه الأسـئلة: هـل مـا يتعلمـه الفـ

ي الحميـــد في غضـــون ممارســـته للنشـــاط الحركـــي ســـواء في عمليـــات احي الســـلوك الرياضـــيكتســـبه مـــن نـــو 
كن أن ينتقل أثره في تعامله مع الناس في الحياة العامة؟ وهل تؤثر عملية اكتساب التدريب أو المنافسة يم

 ى؟ وهـل مـا يتعلمـه طـلاب كليـاتمهارة حركيـة معينـة في اكتسـاب وتعلـم بعـض المهـارات الحركيـة الأخـر 
مــــن معلومــــات ومعــــارف في علــــم الــــنفس والتبيــــة والتشــــريح ووظــــائف الأعضــــاء وعلــــم  التبيــــة الرياضــــية

 يب الرياضي وغير ذلك يستطيعون الإفادة منه في مجال عملهم التبوي عقب تخرجهم؟التدر 
 ، في كثـير مـن الأحيـان علـى مـاومن المعروف أن تعلم واكتساب الفرد لنـواحي السـلوك المختلفـة يتأسـس

 تســبه في الماضــي. إذ أن الفــرد قــد لا يبــدأ في تعلمــه لناحيــة معينــة مــن درجــة الصــفر.ســبق أن تعلمــه واك
ففــي مجــال النشــاط الرياضــي نجــد أن الفــرد قــد مــر بكثــير مــن الخــبرات الحركيــة الــتي تــؤثر بصــورة معينــة في 

ابيــة بــل الــتعلم بصــورة إيج ر الخــبرات الســابقة علــى عمليــةالخــبرات الــتي يســعى لتعلمهــا واكتســابها ولا تــؤث
للفــرد تعلمهــا تســهم في  تــؤثر أحيانــاً بصــورة ســلبية في بعــض الأحيــان نجــد أن بعــض الخــبرات الــتي ســبق

العمل على سرعة عملية تعلم بعض النواحي الأخرى وفي حـالات أخـرى نجـد أنهـا تقـف حجـر عثـرة في 
 سبيل تقدمه.
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 1(4771اســم حســن حســين )تعلم مــنهم تعريــف قالــ أثــرلانتقــال  مفــاهيمختصــين ولهــذا اعطــى بعــض الم
علـى تعلـم ادار حركـي جديـد بالاعتمـاد علـى  الحركـي المكتسـب لـلأداءالمزاولـة السـابقة  تأثير"الذي يرى 

 ."التكيف وتطبيق السابق عند التعلم السابق في ابتكار طرائق جديدة نواجه بها المواقف الجديدة
 2(2115قاسم لزام ) بينما يرى

 :انتقال أثر التعلمأنواع -2
 نستطيع أن نميز بين ناحيتين من نواحي انتقال أثر التدريب هما: 
 وفق نتيجة التعلم: الانتقال-2-0

وهـــو عبـــارة عـــن إســـهام مهـــارة معينـــة ســـبق تعلمهـــا واكتســـابها في تكـــوين أو تطـــوير أ/الانتقـــال الإيجـــابي: 
 وسهولة تعلمها وإتقانها.مهارات أخرى والعمل على سرعة 

 لانتقال السلبي:ب/ا
لال من تعلم وإتقـان وهو عبارة عن تعارض مهارة معينة سبق تعلمها مع مهارات أخرى مما تعمل على الإق 

تلــك المهــارات وتــؤدي إلى بــطء وصــعوبة تعلمهــا واكتســابها. ويطلــق علــى ذلــك في بعــض الأحيــان مصــطلح 
ورمـي القـرص في وقـت  هـارتي رمـي الـرمحو الحال عنـد القيـام بتعلـيم م"تداخل" أو "تعارض المهارات" كما ه

 واحد أو بصورة متعاقبة. 
  الانتقال الصفري:ج/ 

 برات السابقة او التعلم الحركي الجديد في المساعدة على تطوير أو إعاقة التعلم الحركي اللاحق لا تؤثر الخ
  الانتقال حسب الزمن:-2-2
 النقل القريب:أ/ 
، وذلــك لتغيــير المهــارات او 3موقــف مشــابه همــة واحــدة إلىدث في من نقــل الــتعلم الــذي يحــهــو نــوع مــ 

اء صــــغيرة مــــن المهــــارة لنقلهــــا إلى مهــــارات اصــــعب كمــــا في المواقــــف لأجــــل زيــــادة الــــدافع أو تعلــــم أجــــز 
 مناستيك. يالج

                                                 
 .107ص ، 1111وعة الرياضية والبدنية الشاملة في الألعاب والفعاليات والعلوم الرياضية، دار الفكر، عمان، قاسم حسين حسن: الموس 1
 265، ص2005م، دار وائل، بغداد، قاسم لزام وآخرون: أسس التعلم والتعليم وتطبيقاته في كرة القد 2
دار اليازوري العلمية للنشر والتوزيع، الأردن،  ، والأداء، الطبعة العربية ارك عبد الحافظ، التعلم الحركيد شعميدث ترجمة عبد الباسط مبريتشار 3

 .271، ص2013
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 النقل البعيد:ب/ 
، الحركيــة)قفزلطفــل للمهــارات وهــو النقــل بــين مرحــل التطــور الحركــي خــلا حيــاة الانســان، فاكتســاب ا 

 . 1ظهر في المستقبل في مراحل لاكتساب أشياء جديدةرمي، ركض( سي
 صيغ انتقال أثر التعلم:-3
 مهارة:الانتقال من مهارة إلى -3-0
 مثلا من المناولة إلى التهديف في كرة اليد. 
 من الممارس إلى الأداء:-3-2
 لظروف اللعبة أو المنافسة.مثلا في ظروف الممارسة او التدريب المشابهة  
 رات على المهارات:من القد-3-3
 لمهارات الرياضية.انتقال القدرات الحركية والادراكية والبراعة البدنية إلى ا 
 الجسم على الطرف الآخر: أطراف أحدمن -3-5
 مثلا من اليد اليمنى على اليد اليسرى. 
  انتقال المفاهيم على الأداء:-3-0

 2إلى الأداء للمهارات البدنية النظريةالتعلم الحركي أو المفاهيم  ويعك انتقال مبادئ
 أقسام انتقال أثر التعلم:-3

 التعلم إلى قسمين:tSchmid 3 سميث قسم
  النقل المتشابه القريب:-4

نقــل مــا تم تعلمــه خــلال أســبوع إلى يــوم المبــاراة أو إلى أنــواع متوقعــة متشــابهة لــبعض اللاعبــين مــن حيــث 
 للعب.حدوثها في ا

 
 

                                                 
 .137ص  التعلم والتعليم في التربية البدنية والرياضية، مرجع سابق :محمود داود الربيعي 1
 .131صالرياضية، نفس المرجع السابق، لتعليم في التربية البدنية والتعلم وا :محمود داود الربيعي 2

3 Schmidt , a, Richard, and timothy, d, lee: motor control and learning ,u s a, human kentics, third edition,1999, 

p207. 
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  دريب المهارات الأساسية(:د )تالنقل المختلف البعي-2
دة التعليميـة كمـا في دروس التبيـة حـي للو التدريب لاكتساب قـدرات كاملـة تختلـف عـن الهـدف الأساسـ

 البدنية والرياضية.
 التعلم(: أثرشروط انتقال الأثر الإيجابي للتدريب )عوامل انتقال -5
امــة الــتي يجــب علــى المــربي الرياضــي الهلفــة علــى أن هنــاك بعــض الشــروط أشــارت العديــد مــن التجــارب المخت 

التـدريب بصـورة إيجابيـة وبالتـالي القـدرة علـى الـتحكم في عمليـة مراعاتها حى يمكن الاستفادة من انتقال أثـر 
 وتتلخص أهم تل  العوامل فيما يلي:التعلم وتوجيهها، 

 عامل التشابه:-أ
هــارة الحركيــة المطلــوب تعلمهــا مــع مهــارة بيــة في حالــة تشــابه مكونــات المينتقــل أثــر التــدريب بصــورة إيجا 

قل أثره بدرجة إيجابية في حالة تعلم الاقتاب للوثـب الطويـل أو حركية سبق تعلمها فتعلم العدو مثلًا ينت
مبـاز الوثبة الثلاثية، وكذلك يسهم تعلم مهارة السباحة في القدرة على ممارسة لعبة كرة الماء، وكذلك الج

قــد يكــون التشــابه في طريقــة الــتعلم والتــدريب كمــا هــو الحــال في تعلــم خطــط و بالنســبة لمهــارة الغطــس. 
  كرة القدم مما يسهل تعلم خطط اللعب في الهوكي مثلًا.اللعب في  

  عامل التعميم:-ب
بــذلك  عنــدما يســتطيع الفــرد اكتشــاف العلاقــات الأساســية والمبــادئ العامــة في المــادة المتعلمــة يســتطيع

لمواقــف المماثلــة، فحركــات الخــداع الــتي يســتخدمها الطفــل في الألعــاب الصــغيرة تعميمهــا علــى كثــير مــن ا
ة تســاعد الطفــل علــى الإدراك والفهــم لنــوع التشــابه بــين الاســتجابات والمثــيرات فبــذلك يســتطيع بطريقــ

مــن تشــابه وبــين المواقــف الــتي الفــرد تعمــيم الاســتجابة للمواقــف المتعــددة المختلفــة طبقــاً لمقــدار مــا بينهــا 
 سبق تعلمها. 

والمعارف ألا يكتفـي بأنهـا نـواح وعلى ذلك يجب على المربي الرياضي في حالة قيامه بتعليم المهارات 
مستقلة، بل يجب عليه إرشاد اللاعب إلى أن هذه النواحي يمكن تطبيقها في مواقف أخرى متعددة  

لأفراد، بل عليه أيضـاً محاولـة رة وشرحها ومحاولة إكسابها لكما يجب عليه عدم الاكتفاء بتقديم المها
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مواقــف أخــرى وأن يــدعم ذلــك بــبعض الأمثلــة إقنــاعهم بــأن مــا تعلمــوه واكتســبوه يمكــن تطبيقــه في 
 العملية. 

 عامل الإتقان:-ج
ذا لا يستطيع الفرد الاسـتفادة مـن المهـارات الـتي سـبق لـه تعلمهـا واسـتخدامها في المواقـف الأخـرى إلا إ 

قـان ممـا يسـمح لـه بحسـن اسـتخدامها في المواقـف الجديـدة، فلاعـب كـرة السـلة تتميزت تلك المهارات بالإ
يــتقن الــدفاع بطريقــة "رجــل لرجــل" لــن يســتطيع تعلــم طريقــة الــدفاع عــن المنطقــة كمــا ينبغــي،  الــذي لا

الظهـر فإنـه لـذلك  وكذلك الحال بالنسبة للسباح الذي ليتقن حركـات القـدمين في السـباحة الأوليـة علـى
 تعلم وإتقان سباحة الزحف على الظهر.  لا يستطيع

 عامل اتساع المعرفة: -د
 تدئين لأحدث الطرق الفنية للأداء وكذلك اكتسـابهم لأحـدث المعـارف والمعلومـات نظـراً ضرورة تعلم المب

صـول لأعلـى لأن ذلك يسهم بقدر كبير في تعلمهـم الكثـير مـن النـواحي الأخـرى الـتي يتأسـس عليهـا الو 
 المستويات. 

 ل انتقال الأثر الإيجابي:امع-ه
ة بالأنشــطة الأخــرى الــتي يمارســها الفــرد وضــمان يجــب مراعــاة انتقــال أثــر بعــض نــواحي الأنشــطة المتعلقــ 

الاســتفادة منهــا، فعلــى ســبيل المثــال تفيــد لعبــة كــرة الســلة في تنميــة ســرعة الاســتجابة والتحــرك بالنســبة 
 لي بالنسبة لعداء الرباعي.لعضوترقية التوافق العصبي ا للملاكمين وكذلك تنمية

لـى العكـس مـن ذلـك فـإن التـدريب الأثقـال بصـورة الإيجـابي لأثـر التـدريب، وع الانتقـالفبذلك نضـمن  
 مغالى فيه للاعبي كرة القدم أو السابحين يؤثر تأثيراً سلبياً على انتقال أثر التدريب.

 عامل الدافعية:-0
لة بذل الجهد للاستفادة مـن  يـع خبراتـه المكتسـبة ومحاولـة محاو غبة والدافع لدى الفرد و توافر الر  ضرورة 

قـف الجديــة، وكـذلك تــوافر الخـبرات الــتي تبعـث علــى السـرور والمــرح في غضـون الممارســة، تطبيقهـا في الموا
لتعـــاون والخلـــق فـــالفرد الـــذي ينـــال الثنـــاء والمـــديح لبـــذل الجهـــد ومحاولـــة الكفـــاح في ســـبيل الفـــوز وتميـــزه با
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انتقــال  ون ممارسـة النشــاط الرياضـي ســواء بالمدرســة أو النـادي قــد يكـون لــه أثـر كبــير في غضــالرياضـي في
 هذه السمات في غضون علاقات الفرد الخارجية وتفاعله مع المجتمع الخارجي.

بحيـاتهم اليوميـة،  ويشعر الناس بـانهم ذوو دافعيـة عاليـة عنـدما يعرفـون بـان المهمـة الـتي تعلموهـا لهـا علاقـة
بر الــذي ظ فــإن هنــاك مواقــف تعليميــة الــتي يكــون فيهــا المــتعلم غــير مــتحمس، والتحــدي الأكــالحــ ولســوء

يواجــــه أصــــحاب الحركــــة هــــو تصــــميم التــــدريبات الــــتي تشــــجع المتعلمــــين علــــى التواصــــل والاســــتمرار في 
 .1التدريب

 عامل التدرج: -0
حة الــتي تتأســس علـــى الصــحيوالتــدريب مراعــاة الطــرق علينــا في غضــون عمليــات التعلــيم يجــب  وأخــيراً 

أثير الإيجــابي المتبــادل بــين مختلــف المهــارات التــدرج المناســب لاكتســاب مختلــف المهــارات والــتي تضــمن التــ
والــتي تعمــل علــى الإقــلال بقــدر الإمكــان مــن تعــارض تلــك المهــارات وتــداخلها بعضــها بــبعض لإمكــان 

 تجنب انتقال الأثر السلبي. 
 كرار: الت-2
 واكتسـاب الكثـير مـن المهـارات أو المعـارف أو السـلوك الاجتمـاعي ومـا إلى ذلـكتعلـم  يستطيع الفـردلا 

من مرة واحدة فقط، إذ لابد من عملية التكرار والممارسة لضـمان الوصـول إلى درجـة كافيـة مـن النجـاح 
 ار لحدوث التعلم.والإتقان، وكلنا نعرف من خبراتنا السابقة أهمية الدور الذي يلعبه التكر 

واعي والقــدرة علــى بالتفســير الــ حــد ذاتــه لا يــؤدي إلى حــدوث الــتعلم وإتقانــه إذ لابــد أن يتســم كــرار فيوالت
وأن يـرتبط ذلـك بالـدوافع ، والذي يستطيع الفرد من خلالـه التمييـز بـين النـواحي الصـحيحة والخاطئـة، الفهم
الذي يسير علـى وتـيرة واحـدة لا  الآلي لمه واكتسبه. فالتكرارالتي تسهم في محاولة إتقان الفرد لما تع المختلفة

التحسن بل على العكس من ذلك يعمل على تثبيت الأخطاء يؤدي في أغلب الأحيان إلى درجة عالية من 
 التي يصعب فيما بعد التخلص منها.

يسعى إليه   ويتميز التكرار في غضون عملية تعلم واكتساب المهارات الحركية باختلاف الهدف الذي 
علـى مـا ينــوي الفـرد في الأداء، إذ يهـدف في مراحـل الـتعلم الأولى إلى سـهولة تعـرف الفـرد تقـدم  كلمـا ازداد

تعلمه ومحاولة تحسين الهيكل العام للمهارة الحركية وتفاصيلها أما في المرحلة التالية فيهدف التكـرار إلى إتقـان 
                                                 

1 Lee. T. D, and Wishart, I, R, Motor learning conundrums (and possible solutions), Quest,2005, P 78. 
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ب. ويلي ذلك محاولة العمـل علـى المطلو لتوافق العصبي العضلي تفاصيل المهارة الحركية والتدرج في اكتساب ا
 الجيدة. تثبيت وإتقان المهارة في صورتها التوافقية

ويجــب علينــا مراعــاة توزيــع مــرات التكــرار علــى عــدة أيــام )علــى فــتات( بــدلًا مــن تكــرار الكثــير مــن  
ء الأدا قــة بــين عــدد مــرات تكــرارالنــواحي في يــوم واحــد )التمــرين المســتمر(، كمــا يجــب مراعــاة حســن العلا

نبغي للفـرد أن يؤديهـا بعـد ذلـك ككـل )فتات الحمل( وفتات الراحة، وفي حالة تكرار أجزاء المهارة الحركية ي
لضــمان تثبيــت الارتبــاط بــين الأجــزاء، كمــا يحســن البــدء بتكــرار المــادة المتعلمــة في الأيــام الأولى بعــد الــتعلم 

ان يبــدأ مباشــرة في الأيــام الأولى للــتعلم مــا لم النســي التجــارب والملاحظــات أنمباشــرة، إذ أثبتــت الكثــير مــن 
 يدعم بالتكرار والتثبيت.
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 المحور السابع:

  الحركي او التعلم كتسابالا قياس محكات  

 :05المحاضرة رقم 

 منحنيات الاكتساب والتطور الحركي   
ة المتعلمـــين نحـــو مـــن العوامـــل الـــتي تنشـــط دافعيـــ معرفـــة نتـــائج الأداء بواســـطة منحنيـــات الـــتعلم تعتــبر         

يمكـن قيـاس التغـيرات في الأداء الحركـي في مواقـف الـتعلم قياسـاً  ، و 1ممارسة العمـل أو المهـارة المطلـوب تعلمهـا
الــزمن الــلازم لأداء  :ا وذلــك كأحــد المقــاييس الــذي يتغــير بحــدوث الــتعلم واعتبــاره محكــاً للقيــاس، مثــليــكم

 زمن معين أو عدد الأخطاء أثناء الأداء، كما يمكن اختيار أو مسافة الأداء المسجلة في ءحركي أو دقة الأدا
 من محك واحد.  ثرأك

ويمكن اختيار لكل موقـف معـين محـك للقيـاس يسـتطيع الـتعلم في هـذا الموقـف قياسـاً صـحيحاً ن فعلـي      
 ات الحركية التالية؟ هار سبيل المثال: ما هو محك الكفاية الأنسب لقياس التغيرات في أداء الم

 اء كمحك للكفاية( . يكون المقياس المناسب هو اتخاذ دقة الأد )قدب في كرة السلة: التصوي -
 يكون المقياس المناسب هو اتخاذ زمن الأداء كمحك للكفاية(  )قدم 411السباحة لمسافة  -

ل البيانيــة الــتي تســجل وســائوبعــد الاســتقرار علــى تحديــد محــك القيــاس المناســب تســتخدم بعــض ال          
هــــذه الوســــائل البيانيــــة )بمنحنيــــات التغــــير في الأداء كنتيجــــة للممارســــة أو التــــدريب المتكـــرر وتعــــرف مقـــدار 
 التعلم(. 

  مفهوم منحنى التعلم:-0
، يتم معظم التعلم تدريجيا، وغالبا يمثل تطورهـا علـى رسـم تخطيطـي (2111) توماس وريموندحسب        

ب، وعلــى محــور التاتيــب قــيم الأداء والتحســن، عــدد المحــاولات أو وقــت التــدريور وفواصــل يتضــمن علــى محــ
منحنيـات الـتعلم وتتخـذ أشـكال مختلفـة، وهـي منحنيـات تقـدم وصـفا بيانيـا للـتعلم أثنـاء تسمى هـذه الـدوال 

 .2الوقت الذي يتم فيه انجاز الأداء
 

                                                 
 .256م نظريات وتطبيقات، مرجع سابق، ص أنور محمد الشرقاوي: التعل 1

2 Thomas. E, Raymond. T, l’éducateur sportif, Paris, Edition VIGOT,2000, p 316. 
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 : التعلم تمنحنياأنواع -2
منحــنى النجــاح )منحــنى  هــي:علم أنــواع مــن منحنيــات الــت 3بــين  يمكــن التمييــزفي ضــوء الأمثلــة الســابقة 

  الزمك. منحنى الخطأ، المنحنى التحصيل(،
 منحنى النجاح: –أولا
وهــو المنحــنى الــذي يبــين مقــدار النجــاح أو مقــدار زيــادة التحصــيل أثنــاء عمليــة الــتعلم ، فعلــى ســبيل       

حركيــة معينــة مثــل لفــرد في أثنــاء تعلمــه لمهــارة لمقــدار الــذي حققــه االمثــال يمكــن للمــدرب الرياضــي تســجيل ا
رة اليــــد ، أو التصــــويب علــــى الســــلة ، أو الإرســــال أو الضــــربة التصــــويب علــــى الهــــدف في كــــرة القــــدم أو كــــ

( يبين منحنى النجاح 27، والشكل )1الخ … الساحقة في الكرة الطائرة ، أو دقة إصابة الهدف في الرماية 
مسـجلا علـى المحـور الرأسـي للرسـم، أمـا المحـور دار النجـاح الـذي حققـه الفـرد والذي يتضح فيه مقـ في الرماية
 سجل عليه عدد مرات التدريب. الأفقي في
وبذلك يستطيع المدرب أو الفرد الرياضي بنظره واحد لهذا المنحنى أن يرى بوضوح نتيجة النجاح في  

 دم يذكر أم لا؟ تعلم مهارة معينة في زمن معين، وهل هناك تق
  منحنى الخطأ: -نياثا
أثنــاء تعلــم مهــارة حركيــة معينــة فــإن  لمنحــنى الســابق ، إذ بــدلًا مــن تســجيل مقــدار النجــاح وهــو عكــس ا   

المـدرب الرياضــي يقــوم بتســجيل عــدد الأخطــاء إلي يرتكبهــا الفـرد أثنــاء عميلــة التعلــيم ، وبطبيعــة الحــال كلمــا 
كيــة مــثلًا كلمــا بــذلك التوافــق الجيــد للمهــارة الحر  التعلــيم أو كلمــا اكتســب تقــدم مســتوى الفــرد أثنــاء عمليــة

  .الأخطاء التي يسجلها
 
 

                                                 
 11، ص2001وائل للنشر والتوزيع، عمان،  ، دار1وجيه محجوب: التعلم وجدولة التدريب، ط 1
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هناك بعض الأنشطة الرياضية التي يمكن فيها معرفة مدى تقدم الفرد الرياضي أثناء  الزمني:المنحنى  –ثالثا

العدو أو  في  ألعاب القوى  ) سباقات الحالهو  كما   للأداء،عملية التعلم من خلال معرفة الزمن المسجل 
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للازم للأداء وبطبيعة الحال يظهر ، وقد يتضمن تسجيل كمية الوقت ا1باحة مثلاً الجري ( أو في الس
 التحسن في الأداء بنقص الزمن المسجل. 

 
 

 
 (: يوضح مخطط لمراحل الاكتساب الحركي وانواعه.15شكل رقم )

 

                                                 
 .11، ص 2001للطباعة والنشر، عمان، ، دار وائل 1والتطور الحركي، طوجيه محجوب: نظريات التعلم  1
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 التعلم: تمنحنيا انواع-3
ئتــين المنحنيــات التصــاعدية ( منحنيــات الأداء علــى ف  pierre-Jean 9951 ) فــامزون بييــر جــ يميــز 

 . 1ازليةوالمنحنيات التن
يمكن للمـدرب الرياضـي ملاحظاتهـا ومـن بـين أشـكال الـتعلم  التعلم التي تمنحنياهناك الكثير من أشكال و 

 : لإيجابية والسلبيةمنحنى الزيادة االمختلفة يمكننا أن نميز بين نوعين هامين هما 

 الزيادة السلبية:  تامنحني –0
لبدايـة بدرجــة كبــيرة، أي أن عمليـة الــتعلم تبــدأ بانطلاقــة  الــتعلم الـتي تبــين زيــادة التحســن في ا تنيــامنح وهـي

كبــيرة ثم يلــي ذلــك فــتة مــن التقــدم البطــيء، وهــذا النــوع مــن المنحنيــات يعكــس عمليــة الــتعلم الــتي تحقــق في 
الــزمن مـن تحقيــق نفـس القــدر مــن رة الفــتات المسـاوية لهــا في النجـاح بدرجــة كبـيرة مــع عــدم قـد بـدايتها زيــادة
 النجاح. 

ثيراً ما يصادف المدرب الرياضي في بداية عملية تعليم المهارات الحركية الجديدة سرعة اكتساب الفرد لهـذه وك
 المهارات في وقت قصير نسبياً. 

  منحيات الزيادة الإيجابية: –2
 اد التحسن بعد ذلك بنسبة أكبر.طء التحسن في البداية ثم يزدلاحظ في هذا النوع من منحنيات بي 

المــدرب الرياضــي مراعــاة أن هنــاك بعــض الأفــراد الــذين قــد يمــرون عنــد تعلمهــم لنشــاط معــين في  ويجــب علــى
ـــادة )منحنيـــات الزيـــادة الســـلبية( كمـــا أن هنـــاك بعـــض الأفـــراد الآخـــرين الـــذين قـــد يمـــرون في )م نحنيـــات الزي

أثنـاء عمليـة الـتعلم  نشاط الرياضي، إذ أن تقدم الفـرد الرياضـيتعلمهم لنفس هذا النوع من الالإيجابية( عند 
يتوقف على عوامل متعـددة مثـل الفـروق الفرديـة بـين الأفـراد، وأثـر خـبرات النجـاح والفشـل المصـاحبة لعمليـة 

 ير ذلك من مختلف العوامل. التعلم، وبطبيعة النشاط الرياضي الذي يتعلمه وغ
مــرور فــتة معينــة علــى عمليــة خبــار الفــرد فيمــا تعلمــه واكتســبه إلا بعــد ينصــح المــدرب الرياضــي بعــدم إ ولــذا

التعلم حى لا يؤدي ذلك إلى الحصول على نتائج غـير ثابتـة، كمـا يجـب مراعـاة عـدم اتخـاذ المـدرب الرياضـي 
تحقيــق التحســن الواضــح في لرياضــي، في حالــة عــدم قدرتــه علــى لــبعض المواقــف الســلبية العقابيــة مــن الفــرد ا

                                                 
1 Jean- pierre Famose : l’apprentissage moteur, sciences et techniques des activités physiques et sportives, Paris, 

PUF, 1995, récupéré sur   http://f3.quomodo.com/78D73CA0/uploads/17/apprentissage-moteur-1995.pdf   

http://f3.quomodo.com/78D73CA0/uploads/17/apprentissage-moteur-1995.pdf
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سن وخاصة بالنسـبة للمسـتويات الرياضـية العاليـة مـن الظـواهر ة التعلم بصفة دائمة، إذ بطء زيادة التحعملي
 العامة التي يجب على المدرب الرياضي أن يضعها محل الاعتبار. 

البدايـة بدرجـة  لقـوى يسـتطيعون تحسـن أرقـامهم في ومن أمثلة ذلك أن بعض أبطال رمـى القـرص في ألعـاب ا
ولكــن كلمــا  مــثلًا،ســم  11أو  51 يزيــد عــنبمــا عة، إذ يمكــنهم زيــادة أرقــامهم في كــل مــرة كبــيرة مــن الســر 

سـم 5ارتفعت أرقامهم وكلما قاربت المستويات الدوليـة العالميـة نجـد أن زيـادة أرقـامهم تكـون بدرجـة ضـئيلة )
 مثلًا ( . 

 

 
 : منحنى الزيادة السلبية( 10شكل )
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 الإيجابية(: منحنى الزيادة 10)شكل
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 هضبة التعلم الحركي:   –3
في بعــض منحنيــات الــتعلم الحركـــي يمكــن ملاحظــة بعـــض الفــتات الــتي يتوقـــف فيهــا صــعود منحـــنى         

بة الـــــتعلم الحركـــــي عنـــــد نقطـــــة معينـــــة ويبـــــدو كخـــــط أفقـــــي ، وهـــــذه الظـــــاهرة يطلـــــق عليهـــــا مصـــــطلح الهضـــــ
(Plateauوتتمثل في وجود بعض الفتات في )عمليـة الـتعلم  الحركـي لا    وجود بعض الفـتات في غضـون
قـق فيهــا  الفـرد نجاحــاً ملحوظــاً في الأداء بـالرغم  مــن مواصـلة الممارســة والتــدريب ، ويفسـر بعــض العلمــاء يح

درة مسـتواه وهـو مـا يعـرف ) بالحـد ظاهرة الهضاب في التعلم الحركي بأن الفرد قد وصل إلى الحد الأقصى لقـ
مهمـــا أســـتمر علـــى التـــدريب ،  عـــب تخطـــى هـــذا الحـــد الفســـيولوجيي ( للفـــرد إذ لا يســـتطيع اللاالفيزيولـــوج

 ويدللون على ذلك بوجود حدود مطلقة موروثة لقدرة الفرد الحركية أو العقلية. 
يتناولــه التحســن في كــل  وهنــاك مــن العلمــاء مــن يعــارض الــرأي الســابق ويؤكــدون أن مســتوى الفــرد 

للفــرد كمقيــاس ينكــرون وجــود )حــد فســيولوجي(  طــرق والوســائل الملائمــة وبــذلكوقــت بشــرط اســتخدام ال
 ثابت حقيقي ويرون أن هذا الحد الفسيولوجي مجرد فرض نظري أكثر منه واقع عملي. 

وقــف عنــدها كنتيجــة لعوامــل وهنــاك بعــض العلمــاء الــذين يــرون أن الهضــبة تمثــل النهايــة الــتي يريــد الفــرد أن يت
لـــذي يقـــرر عنـــده المـــتعلم لحـــد الـــدافعي(، أي أنـــه الحـــد اعلـــى هـــذا النـــوع مـــن الهضـــاب )باالدافعيـــة ويطلقـــون 

 التوقف لعدم حاجته لتطوير مستواه لدوافع مختلفة. 
 وهناك رأي آخر يرى أن الهضبة قد تمثل النهاية التي يستطيع الفـرد التوصـل إليهـا كنتيجـة للأسـاليب 

مـثلًا  د المادي( ففـي القفـز بالزانـةى هذا النوع من الهضاب )بالحأو المواد أو الآلات المستخدمة ويطلقون عل
 يمكن تجاوز الأرقام القياسية كنتيجة تغيير نوع الزانة المستخدمة. 

وهنـاك رأى آخــر أن الهضــبة كنتيجــة )للحــد المــادي( تحــدث أولًا يليهــا هضــبة أخــرى كنتيجــة )للحــد  
 الفسيولوجي(.  فعي( وأخيراً الهضبة التي تحدث نتيجة )للحدالدا

مثل هذه الهضبة في منحك التعلم ظاهرة عامـة بالنسـبة لكثـير مـن نظر المربي الرياضي إلى أن  ويجب أن نوجه
أي أن هنـــاك الكثـــير مـــن الأســـباب الـــتي يمكـــن أن تعـــزي إليهـــا ظـــاهرة حـــدوث الهضـــاب في عمليـــة  الأفـــراد،
 التعلم. 
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 ات.الحركي والثب هضبة التعلم : يوضح (10) شكل

 
 ى الفرد الرياضي أن يحاول البحث عن أسبابها اضي عند ظهور هضبة التعلم لدوينبغي على المربى الري

حى يمكنه توجيه الفرد نحو التغلب عليها، كما يراعى في غصون هـذه الفـتة الحرجـة توكيـد أهميـة الإفاضـة في 
يجـب  خبرات النجاح لدى الفرد كما بالنسبة للتحسن الطفيف الطارئ، لإمكان خلق الثناء والتشجيع حى
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الدافعية لدى الفرد نحو المثابرة على التدريب وبذل الجهد نحو إرادته، إذ أن ذلك  على المدرب الرياضي خلق
 يعتبر من العوامل العامة التي تساعد المدرب على النجاح في عمله. 

علم بات القصيرة( في منحنيات التياضي ألا يخلط بين هضاب التعلم وبين )الذبذويجب على المربي الر  
لهبوط والارتفاع البسـيط المتتـالي الـذي يحـدث لمـدة وجيـزة بـين فـتة تدريبيـة وأخـرى، التي يمكن ملاحظتها في ا

 إذ أن ظاهرة )الذبذبات القصيرة( تكاد تكون ظاهرة عامة في معظم منحنيات التعلم.  
وجـود بعـض التغـيرات  ت القصـيرة في منحنيـات الـتعلمسباب التي قد يعزى إليهـا ظهـور هـذه الذبـذباومن الأ
في النــواحي الجســمية الفســيولوجية، كمــا هــو بالنســبة للمســتوى الرياضــي لترنســات في غضــون الفــتة الوقتيــة 

المعينـــة لانتبـــاه، وفي بعـــض  الشـــهرية مـــثلًا، أو إلى تنـــوع الـــدوافع أو الميـــول أو الحـــوافز أو إلى بعـــض المثـــيرات
 غير معروفه.  هذه الظاهرة إلى عوامل أخرى الأحيان قد تعزى
 في:هم العوامل التي تفسر هضبة التعلم ويمكن تلخيص أ

 التعب المؤقت الذي يمر به المتدرب في موقف التعلم مما يؤدي إلى ثبات الأداء في هذه الفتة.-
 ثابرة علية، نتيجة لعوامل الفشل او الخوف.نقصان مؤقت في الدافعية للعمل او الم-
 سيئة.عادة اكتساب غير مقصود لخطأ أو -
 لغ فيه بجزء من العمل على حساب الأجزاء الأخرى مما يعوق توافق الاستجابات للعمل.الاهتمام المبا -
 ن.الانتقال من طريقة عمل إلى طريقة أخرى أسوء أو احس-
 .1م التناسب بين جوانب التعلم المختلفةعدم التناسب في صعوبة العمل وعد-

   

 
 
 
 
 

                                                 
 . 11، ص 2001، دار وائل للطباعة والنشر، عمان، 1وجيه محجوب: نظريات التعلم والتطور الحركي، ط 1
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