
 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

2سطيف  -جامعة محمد لمين دباغين   

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةقسم   

الأنشطة البدنية الرياضية والصحة العموميةعلوم مخبر   

: تصميم تطبيق أندرويد للهاتف الذكي لتقويم عناصر اللياقة البدنية والقياسات الجسمية بالتنسيق مع فرقة البحث

 في:المرتبطة بالصحة لدى تلاميذ المرحلة الثانوية المعتمد برمز تعري

 J01N01UN190220210002 
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 برنامج الملتقى 

 tbk?hs=224-ifrp-https://meet.google.com/zjt: رابط الجلسة                                     الافتتاحيةالجلسة 

 قاعة المحاضرات

 مراسيم الافتتاح

 المتدخلون  سا 14:00 –سا  8:00 التوقيت

 - بداية اشغال الملتقى 9:00 – 8:00

 - آيات بينات من الذكر الحكيم 9:10 – 9:00

 - النشيد الوطني 9:20 – 9:10

افتتاح الملتقى الوطني الخامس: أ.د/ قش ي الخيركلمة ترحيبية  9:30 - 9:20 و  2مدير جامعة سطيف 

د. رضوان بوبكر :كلمة رئيس الملتقى الوطني الخامس 9:40 – 9:30  رئيس الملتقى 

دجوبر خال .: دعلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية رئيس قسمكلمة  9:50 – 9:40  رئيس القسم 

 خبرمدير الم سمش الدين / زواغيأ.د الرياضية والصحة العموميةالانشطة مخبر علوم  كلمة مدير 9:50-10:00

 استراحة

 

 

 

 

 

 

 

https://meet.google.com/zjt-ifrp-tbk?hs=224


 

 egn?hs=224-pqbm-https://meet.google.com/hup :رابط الجلسة                                                ولى           ال  الجلسة

 التغذية الرياضية والاسترجاع لدى رياض ي المستوى العالي
 حمزة زراري : مقرر الجلسة                                  فيجل قويدر : نائب رئيس الجلسة                                د. خوذير سفيان   : رئيس الجلسة  

 الجامعة اسم المتدخل عنوان المداخلة التوقيت

10:30 

10:40 

اقع وتحديات )صنف أكابر(  برقوق عبد القادرد. التغذية لدى لاعبي كرة اليد و

 هواري إبراهيمد.

 جامعة ورقلة

10:40 

10:50 

التدليك واثره الايجابي على الاسترجاع وتحسين الاداء لدى رياض ي 

 كمال الاجسام.

عمارط.د طاهير   

 ط.د طاهير زهير

 جامعة بسكرة

 جامعة البويرة

10:50 

11:00 

أساسيات التغذية السليمة والمكملات الغذائية وأثرها على تعزيز 

 الرفاهية الصحية والداء البدني في رياضات القوة العضلية

 عزالدين وليدد.

 قيال مورادد.

 جامعة الجلفة

11:00 

11:10 

المختلفة في تحسين الاسترجاع بعد التدريب فعالية تقنيات التبريد 

 والمنافسة الرياضية

 طحش ي عبد الرحمند.

 قديد عمرد.

 جامعة قسنطينة

 3جامعة الجزائر 

11:10 

11:20 

استراتيجيات الراحة والاسترجاع البدني بعد الجهد الرياض ي لدى 

 رياض ي المستوى العالي

 د. عباس لخضر

 د. يونس ي حسين

 بوزريعةالمدرسة العليا 

 ليانةس مجامعة خمي

11:20 

11:30 

أهمية هرم بناء الجسم في تصميم البرامج الغذائية لدى رياض ي 

 المستوى العالي

 د. مفتي عبد المنعم

 د. زراري حمزة

2جامعة سطيف  

11:30 

11:40 

سعودي عيس ى -د تصميم النظمة الغذائية للرياضيين  

حسان أحمد شوقي -د  

 جامعة الجلفة

11:40 

11:50 

ضرورة الاسترجاع للرياض ي المستوى العالي للحد من الإصابات 

 الرياضية أثناء المجهود البدني العالي .

 جامعة محمد خيضر بسكرة د محمد فؤاد دحماني

11:50 

12:00 

دراسة تحليلية لبعض الدراسات السابقة حول تأثير استخدام 

في كل من عملية  Foam   Rollingتقنية السطوانة الرغوية 

 الاستشفاء والداء البدني للرياضيين

 .جامعة خميس مليانة د. بوضياف منذر

12:00 

12:10 

أهمية الاستشفاء الرياض ي ووسائله في رياضة المستوى العالي: 

 تحليل شامل للتطبيقات والاستراتيجيات

 ط.د/ ذباح عبد الرحمان

 أ.د/ حبارة محمد

 جامعة المسيلة

12:10 

12:20 

دراسة مقارنة لثر الاسترجاع الايجابي والسلبي لتدريبات الالعاب 

 لاعبي لدى المصغرة على كفاءة عمل الجهاز الدوري التنفس ي 

 كرة القدم.ب المستوى العالي 

 سامر محمد عبد الوارثد.

 بارودي محمد أميند.

تيسمسيلت عةجام  

12:20 

12:30 

 

هنوس عمادد. يلالعاستوى ض ي الماظمة الغذائية لرينل اتصميم   

بن عمارة كمالد.  

العلوي عبد الحفيظأ.د.  

2جامعة سطيف  

2جامعة سطيف  

2جامعة سطيف  

12:30 

12:40 

التدريب باستعمال فناع التدريب والتدليك في  لثر دراسة مقارنة 

 تنمية الاستشفاء

 د.قصير عبد الرزاق

 د.بومدين طارق 

 2جامعة سطيف

3الجزائرجامعة   

 دقيقة( 30)مناقشة عامة 

https://meet.google.com/hup-pqbm-egn?hs=224


 

 zot?hs=224-goaj-https://meet.google.com/hur الجلسة:رابط                                                      ثانية ال الجلسة

 العوامل النفسية والتدريب الذهني في رياضة المستوى العالي
 د. عقابي مسعود: مقرر الجلسة                              د. بوزيدي فؤاد:  نائب رئيس الجلسةبن عمارة كمال                               :  د رئيس الجلسة  

 الجامعة اسم المتدخل عنوان المداخلة التوقيت

10:30 

10:40 

 المركز الجامعي البيض. سميشة العيدبن  .د الضغوط النفسية لدى لاعبي أندية كرة اليد

10:40 

10:50 

دور المهارات النفسية في تحسين قدرة لاعبي كرة القدم على التعامل 

 مع ضغوط المنافسة

 يوسف فرطاسد.

 عبد الرفيق بن دراجيد.

 02جامعة سطيف

 2جامعة باتنة

 

10:50 

11:00 

 02جامعة سطيف دوار رياض صالحد. تقنيات وتطبيقات تعزيز الثقة بالنفس لدى رياضيي النخبة

11:00 

11:10 

تمارين التنفس العميق والاسترخاء العضلي لإدارة الضغوط والتوتر 

 النفس ي للرياض ي

 ا.د.مساحلي الصغير

 ط . د/ شرع عبد الله

 02جامعة سطيف

11:10 

11:20 

الثقة بالنفس كعامل رياض ي رئيس ي وتأثيرها على الداء في كرة القدم 

 العاليالمستوى 

 3الجزائرجامعة  توفيق بن سالمد.

11:20 

11:30 

L’ASPECT PSYCHOLOGIQUE DE LA 

MOTIVATION DANS LA FORMATION DES 

SPORTIFS DE HAUT NIVEAU. 

Dr. BERBAGUI 

Badreddine 

Dr. NEHAOUA Nadir 

Université setif2 

 

11:30 

11:40 

 عماد لطرشد. اثر دافعية الانجاز على الاداء الرياض ي

 دعبد المجي رحموني د.

 2جامعة سطيف

 2جامعة سطيف

11:40 

11:50 

ني الصحة النفسية في الرياضة: استراتيجيات التدريب الذه

 لتحسين الداء العالي

 سكيكدة جامعة كوثر العلميد.

11:50 

12:00 

وتعزيز الصحة الاداء الرياض ي في تحسين الممارسة الارشادية دور 

 النفسية

خليفي د.علية  

 د.زيان شامي

 2جامعة سطيف

 2جامعة سطيف

12:00 

12:10 

 د.عليليش عيس ى        د.مالكي محمد الوظيفي بالداءالصحة النفسية وعلاقتها 

 د.طيبي طيب

 جامعة تيسمسيلت

12:10 

12:20 

 حنيش محمد رضا -د.ط تأثير أبعاد الصحة النفسية على الداء الرياض ي

 مهدي الشيخ -د

 الغواطجامعة 

12:20 

12:30 

مداخل التعامل مع تبعات تغير المناخ على الاداء الرياض ي عالي 

 المستوى.

حسن معاشد.  

النحوي طاهر.د.   

 .عبد الرفيق بن دراجي ط.د 

 

 –المدرسة العليا للأساتذة 

 بوسعادة

 2جامعة سطيف

 2جامعة باتنة

 دقيقة( 30مناقشة عامة )

 

 

https://meet.google.com/hur-goaj-zot?hs=224


 

    dhn?hs=224-kybu-https://meet.google.com/ygdرابط الجلسة:                                                      ثالثة ال الجلسة

 العوامل النفسية والتدريب الذهني في رياضة المستوى العالي
 د.برباقي بدر الدين: مقرر الجلسة                      د .النحوي الطاهر   نائب رئيس الجلسة:          فرطاس يوسف :  د رئيس الجلسة  

 الجامعة اسم المتدخل عنوان المداخلة التوقيت

10:30 

10:40 

 جامعة الجلفة علي خاضر  د. أهمية الصحة النفسية بالنسبة لرياضيي المستوى العالي

 

10:40 

10:50 

 د. شافعة آمنة الصحة النفسية لدى رياضيي المستوى العالي

 د. قوادري رنا

 2جامعة سطيف

 جامعة سوق اهراس

10:50 

11:00 

 رحمون محمد أمين د. لدى لاعبي كرة القدم. الانتباهتأثير اللعاب المصغرة على تركيز 

 بوزيدي فؤادد.

 أوصيف لزهرد.

 جامعة خنشلة

 2جامعة سطيف

 راسجامعة سوق أه

11:00 

11:10 

 الجلفةجامعة  مروان شتوحد. المعوقات النفسية والذهنية لرياضيي المستوى العالي

11:10 

11:20 

تأثير التحضير النفس ي على دافعية الاداء الرياض ي في المنافسات 

 الرياضية

 ر.حامدي بوالانواد.

 مازوز عبد الحليمد.

 2جامعة سطيف

 

11:20 

11:30 

 2جامعة سطيف د. ذياب لبنى المجال الرياض ي مقاربة سيكولوجيةالضغوط النفسية في 

 

11:30 

11:40 

 على الاداء الرياض ي المزاجيةالحالة  أثر 

 اثناء المنافسات نالرياضييعلى  تحليليةدراسة 

 

 بروج كمالد.

 نحاوة اميند.

 مقشوش مفيدةد.

 2جامعة سطيف

 

11:40 

11:50 

تحسين بعض مهارات السباحة  تأثير برنامج المقترح لتصور العقلي في

 سنة 14-12لدى السباحين  الحرة

 د. حمزة صديق

 د. عرابي سعاد

 جامعة تيسمسيلت

 03جامعة الجزائر  

11:50 

12:00 

 الصحة النفسية والإعداد النفس ي للرياضيين.

 

 دبزة عائشةد.

 دالي حميدد.

 مقشوش مفيدةد.

 جامعة الشلف

 جامعة الشلف

 جامعة الشلف

12:00 

12:10 

 د. بن يوسف وليد .مستويات القلق لدى رياضيي المستوى العالي

 د.علالي عبد الغاني

جامعة العربي بن مهيدي أم 

 البواقي

12:10 

12:20 

عقابي مسعودد. العوامل النفسية والتدريب الذهني في رياضة المستوى العالي  2جامعة سطيف 

12:20 

12:30 

 

 كركائز لتحقيق الداء المثلالتدريب الذهني والعوامل النفسية 

 في رياضة المستوى العالي 

 كمال بن عمارة.د.

 عماد هنوس.د.

 طارق ساكرأ.د.

 2جامعة سطيف

 2جامعة سطيف

 3الجزائر جامعة 

 دقيقة( 30مناقشة عامة )

 

 

https://meet.google.com/ygd-kybu-dhn?hs=224


 

 svt?hs=224-ojfg-https://meet.google.com/aid :رابط الجلسة                                                         رابعة ال الجلسة

 الابتكار التكنولوجي وتحليل البيانات لدى اندية المستوى العالي.
 مداس ي لطفي د.:مقرر الجلسة                بلعمري ياسين: نائب رئيس الجلسة                   لواتي عبد السلام : د رئيس الجلسة  

 الجامعة اسم المتدخل عنوان المداخلة التوقيت

10:30 

10:40 

اقع إستخدام التكنولوجيات الحديثة )  ( viperpodو

 في عملية التحضير البدني

 بن يونس أيمند.

 غانم محمد الميند.

 02جامعة سطيف

 جامعة أم البواقي

10:40 

10:50 

لفسيولوجية( ا الجهزة الرياضية الحديثة )النفسية، البدنية،استخدامات 

 للقياس في حصص التدريب الرياض ي لكرة القدم

 قزقوز محمد.د

 بن سميشة العيد . د

 بوخبزة عبد اليميند. 

المركز الجامعي نور البشير، 

 البيض.

10:50 

11:00 

تأثيرها على الداء أجهزة الاستشعار والملابس الذكية في كرة القدم: تحليل 

 والتدريب

 جامعة سوق أهراس جمال سرايعيةد.

11:00 

11:10 

في تنظيم شدة الحمل  Tempo Trainerدور جهاز تنظيم السرعة 

 U18 التدريبي لدى السباحين

 د. لمتيوي فاطمة الزهرة إيمان

 ط.د. دردون عكرمة   د.دردون كنزة

 جامعة الشلف

 جامعة الشلف

11:10 

11:20 

اندية المستوى  لدىاستخدام الذكاء الاصطناعي في تحليل الداء التكتيكي 

 العالي

 قدراوي براهيمد.

 ماحي صفياند.دهلي هني         د.

 جامعة سطيف

 جامعة الشلف

11:20 

11:30 

The Use of Artificial Intelligence in Modern 

Football: 

Neuro11 and Liverpool FC’s 

Dr .Seghari 

Taqieddine 

 جامعة وهران

11:30 

11:40 

 استخدام التقنيات والجهزة الحديثة في تحسين الاستراتيجية التدريبية

 في كرة القدم 

 د.بلفريطس ياسين

 د. كسوري أسامة   د. قرين وليد

 جامعة جيجل

11:40 

11:50 

 تطبيقات التكنولوجيا الحديثة في مجال التدريب الرياض ي، ومساهمتها 

اقبة الحمولات(.في   نجاح العملية التدريبية داخل نوادي كرة القدم )مر

 جامعة المسيلة لعيدي عبد الرحيمد.

11:50 

12:00 

 د. بن شريف ياسين الطب الرياض ي ركيزة أساسية لتحقيق التميز الرياض ي في عصر التكنولوجيا

 أ. دحماني بن سعد الله

 د. بن شاعة سعد

جامعة عمار ثليجي 

 الاغواط

 جامعة بومرداس

12:00 

12:10 

دور التكنولوجيا الخضراء في تحسين الداء الرياض ي لدى ممارس ي الرياضات 

 كرة القدم نموذجا. –الجماعية 

 بوزويقة عبد الكريمد.

 حمَار ساميةد.

 02جامعة سطيف

12:10 

12:20 

تصميم تطبيق إلكتروني )موبايل(بتقنيات الحاسوب لتقنبن الحمل التدريبي 

 بعض المعادلات التنبئية )كارفونين(وفق 

                             ط.د. سيفي محمد المين           

 أ.د.مقراني جمال  د.ببوشة وهيب

 جامعة مستغانم

12:20 

12:30 

 مساهمة تطبيقات الذكاء الاصطناعي من خلال تطبيقات تحليل الفيديو 

 في تطوير التدريب الرياض ي الحديث

 حماني وليدط. د. 

 دايلي ايمان ط.   أ. د. فنوش نصير 

  

  02جامعة سطيف

12:30 

12:40 

  02جامعة سطيف زواغي سمش الدينأ. د.  الوسائل التكنولوجية  الحديثة و استعمالاتها في تطوير الاداء الرياض ي

 دقيقة( 30مناقشة عامة )

 

https://meet.google.com/aid-ojfg-svt?hs=224


 

  mwz?hs=224-zcfk-https://meet.google.com/wcs:رابط الجلسة                       خامسة                  ال الجلسة          

 برامج التدريب الرياض ي والتطوير في المستوى العالي
 د.بوبعاية ليندة: مقرر الجلسة             نوار بو ال أحامدي  .دنائب رئيس الجلسة:   د.بروج كمال            رئيس الجلسة : 

 الجامعة اسم المتدخل عنوان المداخلة التوقيت

10:30 

10:40 

 الموضوعة في صدرية اللاعبين في الكشف  (ECG) دور أجهزة الاستشعار

 عن حالات توقف القلب المفاجئ للاعبي المستوى العالي

 رقلةجامعة و  د.رفيق قية

10:40 

10:50 

Les tests de la VMA et VMI au Football Dr Aouir Saddam 

Dr Redouane 

Boubekeur 

 2سطيف جامعة

 

10:50 

11:00 

مساهمة التصور العقلي في تحديد المعادلات التنبؤية للمتطلبات المهارية 

 المستوى العاليبدلالة بعض المتطلبات البدنية لدى لاعبي 
 أحمد لبشيري د.

 عبد النور واليد.

 جامعة المسيلة

 جامعة المسيلة

11:00 

11:10 

ممارس ي نشاط رياض ي ثر الراحة خلال تمرين فتري على مؤشر التعب عند أ

 مُنتظم

 عبد الغاني فارسد.

 أ.د. مالك رضا

 جامعة أم البواقي

 جامعة أم البواقي

11:10 

11:20 

 فعالية برنامج تدريبي رياض ي مقترح بالطريقة الفترية مرتفعة الشدة 

على تطوير السرعة الانتقالية وتحسين سرعة الداء الحركي لدى لاعبي كرة 

 القدم

 ا.د.حسام الدين شريط

 ا.د.محمدي مهدي

 مناصر جمال الدين ط.د.

 2جامعة باتنة 

 2جامعة باتنة 

 2جامعة باتنة 

11:20 

11:30 

على القوة الانفجارية للأطراف العلوية والسفلية  تأثير تمارين البلايومتريك

 العالي المستوى لدى رياضيي 

 ط.د شهرة عبد الكريم،

 د. موساوي علاء الدين

 جامعة أم البواقي

11:30 

11:40 

نظرة حول ماهية الانقطاع عن التدريب الرياض ي وأثره على بعض المتغيرات 

البدنية والفسيولوجية والمهارية في الرياضات الجماعية والفردية )جائحة 

 كورونا أنموذجا(.

 سعداوي فيصل .د

 حمريط سامي د.

 جامعة المسيلة

 جامعة المسيلة

11:40 

11:50 

اقع الافتراض ي  والمعزز في التدريب الرياض ي لدى استخدام تقنيات الو

 انموذجا _  ACTIVE ARCADE_ تطبيق  الاطفال

 د. نســــــيل نـــورالـــــــديـــن

 خضاري احمد ياسين د.ط.

 جامعة الجلفة

 جامعة الجلفة

11:50 

12:00 

 ألعاب القوى محددات انتقاء المواهب الشابة في السباقات المتوسطة في 

 للمستوى العالي

 مداس ي لطفي د..

 لواتي عبد السلام د

 02جامعة سطيف

 02جامعة سطيف

12:00 

12:10 

 02جامعة سطيف د. فيجل قويدر في تطوير الاداء الرياض ي لدى رياض ي النخبة الاعلام الرياض ي ودوره

12:10 

12:20 

دور  بعض التكنولوجيات الحديثة  في تحسين الاداء الرياض ي للاعبي كرة 

 القدم

 د.كسيلي جمال      عليد. قيصاري 

بن هيبة د.       د. لعمش عبد الله  

  تاج الدين

 الشلفجامعة  

 الشلفجامعة  

12:20 

12:30 

 02جامعة سطيف ط.د. بن عبيد انور  ي  المستوى العاليالتغذية لدى رياض 

12:30 

12:40 

Effets de l'entraînement de la force musculaire 

sur le pouvoir oxyphorique du sportif  

De haut niveau. 

 02جامعة سطيف د. بوخريصة زهير

 دقيقة( 30مناقشة عامة )

https://meet.google.com/wcs-zcfk-mwz?hs=224


 

  sdy?hs=224-pfry-https://meet.google.com/oxq:رابط الجلسة                                                      سادسة ال الجلسة 

 برامج التدريب الرياض ي والتطوير في المستوى العالي
 يمن            أبن يونس  :مقرر الجلسة  لطرش عماد                     د. :   نائب رئيس الجلسة          العلوي عبد الحفيظ د أ.  :رئيس الجلسة                   

 الجامعة اسم المتدخل عنوان المداخلة التوقيت

10:30 

10:40 

( على تحسين data showتأثير التدريب الذهني باستخدام جهاز العرض )

 المستوى الرقمي وتركيز الانتباه لفعالية الوثب الطويل

 باقي أحمد د.

 قزقوز محمد د.

 المركز الجامعي البيض

10:40 

10:50 

 لطرش زوبيرد. للمستوى العالي أهمية القوة الانفجارية للاعبي الكـرة الطائرة 

 قهلوز مرادد.

 2سطيف جامعة

 جيجل جامعة

10:50 

11:00 

 البليومترية برنامج تدريبي مقترح بطريقة التدريب الدائري المستمر بالتمارين

 وقوة التصويب لدى لاعبي كرة القدم  الانفجاريةعلى تطوير القوة 

 شرفوف حمزةد.

 وكال عادلد.

 جامعة خميس مليانة

11:00 

11:10 

فاعلية وحدات تدريبية في تحسين السرعة الحركية وأثرها على أداء مهارة 

 التسديد لدى لاعبي كرة القدم

 أنور ربوحي د.

 سليم ربوحيد.

 جامعة أم البواقي

 2جامعة قسنطينة 

11:10 

11:20 

متر  50أثر التدريب باستخدام الزعانف في تطوير السرعة لاختصاص 

 سباحة حرة

 بن دراجي عبد الرفيقد.

 الطاهر النحوي  د.  يوسف فرطاسد.

 02جامعة باتنة 

 02جامعة  سطيف

11:20 

11:30 

 عروس ي عبد الحميدد.  أداء التدريب المدمج للرياضيين المحترفين: تقنيات متقدمة لتحقيق أقص ى

 د. بلعمري ياسين

 02جامعة  سطيف

11:30 

11:40 

اقع تطبيق أساليب إدارة الزمات في الندية الرياضية المحترفة  و

 دراسة لبعض فرق  كرة القدم في البطولة الجزائرية 

 زراري حمزةد.      جوبر خالدد.

 بن هيبة تاج الديند.

 02جامعة  سطيف

 جامعة الشلف

11:40 

11:50 

-high( و )carbohydrate-electrolyte sports drinksالفرق بين )

sodium drinkللحفاظ على الترطيب والداء البدني خلال شهر رمضان ) 

 ط.د مويسة عمار

 د. قبايلي ليلية-

 3جامعة الجزائر

 جامعة جيجل

11:50 

12:00 

 البدنية )القوة أثر برنامج مقترح للتدريب البليومتري على بعض القدرات

 القدم (لدى لاعبي كرةالانتقالية السرعة – الانفجارية

 د.شنفاوي جمال        

 د.دشيشة المين                  

 جامعة جيجل

 جامعة جيجل

12:00 

12:10 

Analyse et Utilisation des Indicateurs de 

performance « Score Game » et « Player Impact 

Estimate (PIE) » dans le Développement des 

Stratégies d'Entraînement en Basketball 

Slamani Mebrouk 

Benosmane Abdelmalik 

Bachir 

 بجايةجامعة 

12:10 

12:20 

 البدني لرياض ي ألعاب القوى  ستوى الم تحديد

 

 د. شهير بوشريط

 حاجي مادةح.د د.فيصل بن عيس ى

 02جامعة باتنة 

12:20 

12:30 

اقع استخدام مدربي ألعاب القوى لتكنولوجيا علم البيوميكانيك   و

 في تحسين أداء الرياض ي

 د. ألماني إيمان

 د. بن حراث بلال

 3الجزائرجامعة 

 3الجزائرجامعة 

12:30 

12:40 

 أثر البيئة الحارة على الداء الرياض ي واستراتيجيات التكيف معها

 نموذجا( Omius)عصابة الرأس 

 طوبال هشامد.

 عبدالملك بوفريدة د.

 جامعة سوق أهراس

 جامعة سوق أهراس

12:30 

12:40 

عامل اتخاذ القرار بالندية الرياضية ودوره رفع من مستوى رياضة النخبة 

 في ظل الاحتراف الرياض ي

 سليم بلماحيد.

 علالي طالبد.

 مستغانم جامعة

 الشلفجامعة  

 دقيقة( 30مناقشة عامة )

https://meet.google.com/oxq-pfry-sdy?hs=224


 

  fpp?hs=224-uqam-https://meet.google.com/sgp:رابط الجلسة                                    سابعة                    ال الجلسة

 لدى رياض ي المستوى العالي والوقاية منهاإدارة الاصابات الرياضية 
 مفتي عبد المنعم  : د.مقرر الجلسة                عوير صدام . د :نائب رئيس الجلسة   د.  نحاوة امين            الجلسة:رئيس 

 الجامعة اسم المتدخل عنوان المداخلة التوقيت

10:30 

10:40 

Intérêt de la quantification de la charge dans la 

prévention des blessures 

Dr. KHOUDIR Sofiane 

Dr. GOURIN Aouad 

Université Sétif2 

 

10:40 

10:50 

 د.بركات عبد العزيز الوعي الصحي وعلاقته في الحد من الاصابات الرياضية لدى لاعبي كرة القدم

 د.بكري عبد الكريم

 د. مجناح مولود

 جامعة خميس مليانة

 جامعة بالمسيلة

 جامعة بالمسيلة

10:50 

11:00 

 جـــبــــــــــــاري وحيـــــــــــــد الرياضيينإصابات مفصل الكتف على أداء  تأثير 

 إيـــــــــــــــدير حســـــــــــــان

 جامعة أم البواقي

11:00 

11:10 

( للرياضيين المستوى TENS)العلاج بتقنية التحفيز الكهربائي العصبي 

 العالي

 د.بوراس صباح

 ط.د قروش عبد الحكيم

 بسكرةجامعة 

11:10 

11:20 

اقبة الطبية المستمرة ودورهما في الوقاية وتفادي  المحضر البدني والمر

 الاصابات للاعبي كرة القدم

 بن حركات محمد الصالحد.

 سوس ي خالد.د .ط

 جامعة  عنابة

 جامعة سوق اهراس

11:20 

11:30 

 التقنيات الحديثة في الوقاية من الإصابات الرياضية

 

 الطيب الحاج محمدد.

 عيس ى رابح بلقوش يد.

 

 بشير طبالد.

 جامعة الاغواط

المدرسة العليا للأساتذة 

 بوسعادة 

المدرسة العليا للأساتذة 

 الاغواط

11:30 

11:40 

اقع إلمام المدربين بمخلف استراتيجيات تطبيقات تمارين الحس عميق  و

(proprioceptive training في تحسين القوة العضلية )والوقاية 

 من الاصابات لدى لاعبي كرة القدم 

 د.قرومي الحسين

 د. سعيدي أمين

 

 جامعة البويرة

11:40 

11:50 

 ط د. بوستة محمد الهادي الرياض ي تأثير النشطة البيئية على حياة الفرد وتطور المستوى 

 شرقي بلالد. ط. 

 02جامعة  سطيف

 جامعة خميس مليانة

11:50 

12:00 

Excellence Athlétique : La médecine du sport au 

service des performances 

 وة اميناد.نح

 د.بروج كمال

 د. بوبعاية  ليندة

 02جامعة  سطيف

 02جامعة  سطيف

 02جامعة  سطيف

 دقيقة( 30مناقشة عامة )

 

 

 

 

 

https://meet.google.com/sgp-uqam-fpp?hs=224


 

   tbk?hs=224-ifrp-https://meet.google.com/zjt:رابط الجلسة                                     الجلسة الختامية                    

 زوبير لطرش.دالجلسة: رئيس 

 

 دقيقة 20: فتح جلسة مناقشة عامة                             

فنوش نصيرأ.د  الملتقى: قراءة توصيات   

 رضوان بوبكرد.  الخامس:الاعلان عن اختتام فعاليات الملتقى الوطني 

 

https://meet.google.com/zjt-ifrp-tbk?hs=224

