
 المىجهةالتىزيع الأسبىعي للمحاضرات والتطبيقات والإعمال السداس ي الأول        والاجحماعيـــــــــــــــــة ة ــــــــــــــــىم الإنسانيـــــــــــة العلـــــــــــــــــكلي

 0202/0202السداســــــــي الأول السنــــــــة الجـــامعيـــــــة قسم علىم وثقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 

 04،  03،   02،  01الأفواج:         A : المجموعة الجذع المشترك: الأولى         السنة
 

 

 26:22 – 27:22 

(20) 
27:22 – 00:22 

(20) 
00:22 – 00:22 

(22) 
00:22  - 02:22 

(22) 
02:22 – 03:22 

(23) 
03:22  - 05:22 

(24) 
 :TDتوقٌت   

 ملاحظات 

ام
لأٌ

ا
ج 

وا
لأف

ا
 

 البرنامج البٌداغوجً  ok CO إلى مٌدان علوم وتقنٌات الأنشطة البدنٌةمدخل  TP 02  ok + جمبازك س   + ا ق 
CO=06 

TD=05*4=20 
TP=03*4=12 

 ok CO + TD كبمباء حٌوٌة   CO  ok الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌةتارٌخ وفلسفة 

 ok CO + TD علم التشرٌح CO + TD ok علم النفس الرٌاضً

 ok TD الانجلٌزٌة CO + TD ok منهجٌة البحث العلمً

 :TPتوقٌت   17:00 – 15:00 15:00 – 13:00  12:00 – 10:00  02:22 – 26:22

حد
لأ
ا

 

 :TDتوقٌت    1قنحاوة  علم التشرٌح   1ق      بوسعدٌة مباءكٌ  1

 10:00 – 8:00: 1ح علم التشرٌح علم النفس الرٌاصً  1قلحدب       انجلٌزٌة  منهجٌة البحث العلمً 2

 12:00 – 10:00: 2ح نحاوة امٌن  مداسً    2قع ن ر جوبر         1ققوادري   منهجٌة ب  وطالبً بن جدوب  3

 15:00 – 13:00: 3ح 1مد محاضرة 1مدمحاضرة 2قر مداسً       ع ن   2قلحدب        انجلٌزٌة 1محاضرة مد 4

ن
نٌ
لاث

ا
 

 17:00 – 15:00: 4ح  3قمداسً            ع ن ر    1قحفٌظ  منهجٌة ب ع    1

   2قحفٌظ    منهجٌة ب ع   2قبوبعاٌة        كبمباء كبمباء حٌوٌة  2

    1قبوبعاٌة         كبمباء  بوبعاٌة  3

    2قحفٌظ   منهجٌة ب ع   1محاضرة   مد   4

ء
ثا
لا
لث
ا

 

    الى مٌدان علوم      مدخل    5قلحدب        انجلٌزٌة  1

  1قالنحوي     ع.ن.ر الأنشطةتارٌخ وفلسفة  البدنٌة الأنشطة وتقنٌات    1ق رزاقًعلم التشرٌح   2

  3قع التشربح  بن عبٌد  البدنٌة والرٌاضٌة عقاب1ًوالرٌاضٌة      1قلحدب        انجلٌزٌة 3

   1زواغً محاضرة   مد 1محاضرة مد  2قدغة  كبمباء حً  2ق رزاقً علم التشرٌح 4

ء
عا

رب
لأ
ا

 

 :TPتوقٌت    14حامدي      ق جمباز غذاء بوزٌدي      مج   ا ق 5لواتً         إك س   1

 10:00 – 8:00: 1ح   13اٌهاب       ق جمباز  غذاء 3لواتً        إك س   3بهات            إا ق  2

 12:00–10:00: 2ح   3 إبوزٌدي          ا ق غذاء 3حامدي       إك س   13قحامدي       جمباز  3

 15:00–13:00: 3ح    5إ       طوبال ك س  غذاء 13بوزغران  ق جمباز  مج         بوزٌدي ا ق 4

س
مٌ

خ
ال

 

    14حامدي      ق جمباز غذاء بوزٌدي      مج   ا ق 5لواتً         إك س   1

     13اٌهاب       ق جمباز  غذاء 3لواتً        إك س   3بهات            إا ق  2

    3 إبوزٌدي          ا ق غذاء 3حامدي        إك س   13قحامدي       جمباز  3

     5إ       طوبال ك س  غذاء 13بوزغران  ق جمباز  مج         بوزٌدي ا ق 4

 

 32/90/3932يىم  والمىجهة ثبدأالحطبيقية  الأعمالبداية دراسة في 

 غيا بات  TP 2أو    TDالطالب من المقياس إذا جعدي عدد غيابا ثه في  هام: يقص ى 32/90/3932بداية دراسة في المحاضرات ثبدآ يىم 

 

سطٌف فً 

05/27/0202 

 



 التىزيع الأسبىعي للمحاضرات والتطبيقات والإعمال المىجهة والاجحماعيـــــــــــــــــة                              السداس ي الأول        ة ــــــــــــــــىم الإنسانيـــــــــــة العلـــــــــــــــــكلي

 0202/0202السداســــــــي الأول السنــــــــة الجـــامعيـــــــة قسم علىم وثقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 

 04،  03،   02،  01: الأفواج                        B: المجموعة الجذع المشتركالأولى:لسنةا

 
 26:22 – 27:22 

(20) 
27:22 – 00:22 

(20) 
00:22 – 00:22 

(22) 
00:22  - 02:22 

(22) 
02:22 – 03:22 

(23) 
03:22  - 05:22 

(24) 
 :TDتوقٌت 

 ملاحظات

ام
لاٌ

ا
ج 

وا
لاف

ا
 

 البرنامج البٌداغوجً  ok CO الى مٌدان علوم وتقنٌات الأنشطة البدنًمدخل  TP 02  ok ك س   + ا ق +  جمباز
CO=06 

TD=05*4=20 
TP=03*4=12 

 ok CO + TD كبمباء حٌوٌة   CO  ok الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌةتارٌخ وفلسفة 

 ok CO + TD علم التشرٌح CO + TD ok الرٌاضًعلم النفس 

 ok TD الانجلٌزٌة CO + TD ok منهجٌة البحث العلمً

 :TPتوقٌت   17:00 – 15:00 15:00 – 13:00  12:00 – 10:00  02:22 – 26:22  

ت
سب

ال
 

 :TDتوقٌت    مج             دعان ا ق   5ك س صٌاح          إ 13ق          عوٌرجمباز  1

 10:00 – 8:00: 1ح   3إ          زعٌباتك س  غذاء 13ق           عىيرجمباز  مجبلحجر            ا ق  2

 12:00 – 10:00: 2ح   1بوسعدٌة           إا ق  غذاء 14شمس الدٌن  قجمباز  5إ    بوكثٌر       ك س 3

 15:00 – 13:00: 3ح   13قبومدٌن        جمباز  غذاء 3زغٌب           إك س  1إ     ا ق رحمونً     4

حد
لأ
ا

 

 17:00 – 15:00: 4ح   مج             دعان ا ق   5ك س صٌاح          إ 13ق          عوٌرجمباز  1

    3زعٌبات          إك س  غذاء 13ق           عىيرجمباز  مجبلحجر            ا ق  2

    1بوسعدٌة           إا ق  غذاء 14شمس الدٌن  قجمباز  5إ         بوكثٌر  ك س 3

    13قبومدٌن        جمباز  غذاء 3إ          زغٌب  ك س  1إ   ا ق رحمونً       4

ن
نٌ
لاث

ا
 

  1قمنهجٌة فنوش         6ق   كفً     الانجلٌزٌة   3قع التشرٌح عوٌنتً     1

  3ق   كفً    الانجلٌزٌة   1ق    فنوشمنهجٌة ب     منهجٌة البحث العلمً 2

   3ق    كفً  الانجلٌزٌة   5ق   عقابً       منهجٌة   بوطالبً بن جدو 3

   5قعقابً       منهجٌة   3قعوٌنتً    ع التشرٌح  1ق     كفً   الانجلٌزٌة  2محاظرة مد 4

اء
لاث

الث
 

  الأنشطة تارٌخ وفلسفة  الى مٌدان علوممدخل   1قفنىش            ع .ن.ر علم النفس الرٌاصً  1

  البدنٌة والرٌاضٌة وتقنٌات الأنشطة البدنٌة  2ق   التشرٌح  مٌمونًع  فنوش علم التشرٌح 2

  زواغً عقابً 1قمٌمونً   ع التشرٌح     2محاضرة مد مٌمونً 3

  2محاظرة   مد 2محاضرة مد 2قفنىش          ع .ن.ر   2محاضرة مد 4

ء
عا

رب
لأ
ا

 

 :TPتوقٌت     2قبوبعاٌة          كبمباء كبمباء حٌوٌة  1

 10:00 – 8:00: 1ح  2قفنىش         ع .ن.ر 2قبومدٌن     مباء ح كٌ  بوبعاٌة  2

 12:00–10:00: 2ح    2قالنحىي          ع .ن.ر 2محاظرة  مد 3ققدراوي كبمباء ح  3

 15:00–13:00: 3ح   1ق   بوبعاٌة      كبمباء    4

س
مٌ

خ
ال

 

1        

2       
3       
4       

  

سطٌف فً 

05/27/0202 

 



 

 

 التىزيع الأسبىعي للمحاضرات والتطبيقات والإعمال المىجهة والاجحماعيـــــــــــــــــة                              السداس ي الأول ة ــــــــــــــــىم الإنسانيـــــــــــة العلـــــــــــــــــكلي

 0202/0202السداســــــــي الأول السنــــــــة الجـــامعيـــــــة وثقنيات النشاطات البدنية والرياضيةقسم علىم 
 

 

 03، 02،  01 درٌب الرٌاضً التنافسً الأفواج :التتخصص : لٌسانس الثانٌةالسنــــــــــة:
 

 

ام
لأٌ

ا
ج 

وا
لأف

ا
 

26:22 – 27:22(20) 27:22 – 00:22(20) 00:22 – 00:22(22) 00:22  - 02:22(22) 02:22 – 03:22 

(23) 
03:22  - 05:22 

(24) 
 :TDتوقٌت 

 ملاحظات

 البرنامج البٌداغوجً ok CO علم النفس النمو ok TP    02 séanceS كرة القدم 
 المقرر

CO=10 
TD=2*4=8 
TP=4*4=16 

 ok CO لغة انجلٌزٌة    ok TP    02 séanceS الجٌدو

 ok CO + TD المٌكانٌكا الحٌوٌة                    ok TP01séance             1ثقافة بدنٌة   

 ok CO + TD فقط(  تدرٌبنظرٌة ومنهجٌة التدرٌب الرٌاضً     )  ok CO + TD تعلٌمٌة الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة 

    ok CO + TD الإحصاء الاستدلالً

    ok CO + TD القٌاس والتقوٌم الرٌاضً

 :TPتوقٌت   17:00 – 15:00 15:00 – 13:00  12:00 – 10:00  02:22 – 26:22  

حد
لأ
ا

 

 :TPتوقٌت  القٌاس والتقوٌم   1قبلحروز     ا  المٌكانٌك   تد1
 10:00 – 8:00: 1ح
 12:00 – 10:00: 2ح
 15:00 – 13:00: 3ح
 17:00 – 15:00: 4ح

 الرٌاضً   3قلطرش       إحصاء الانجلٌزٌة علم النفس النمو تد 2

 زراري  3قبلحروز    المٌكانٌكا   مخناش ذٌاب تد 3

 1محاضرة مد    0قمحاضرة  2محاضرة مد تد4

ن
نٌ
لاث

ا
 

     6قتعلٌمة شافعة            التدرٌب منهجٌةنظرٌة و تد1

  الاستدلالًالإحصاء الحٌوٌة االمٌكانٌك 5قزراري      القٌاس   3قخوذٌر             نظرٌة رضوان تد 2

  مفتً قصٌر 7قتعلٌمة شافعة          2 محاضرة مد تد 3

  2محاضرة مد 2محاضرة مد  8ق     مفتًاستد  إحصاء  تدرٌب فقط تد4

ء
ثا
لا
لث
ا

 

    2قبوخرٌصة       نظرٌة   3قبوزٌدي        القٌاس  تد1

   تعلٌمٌة الأنشطة البدنٌة  3قتعلٌمة شافعة           3قبلكزعً    ا  المٌكانٌك 5ق          مفتً إحصاء تد 2

   والرٌاضٌة 5قدغة          القٌاس  7ق           مفتًاحصاء  7قبوخرٌصة          نظرٌة تد 3

  5قبوخرٌصة  نظرٌة  2مدمحاضرة  شافعة 6قشافعة        تعلٌمة  6قبوزٌدي        القٌاس 5قبلكزعً    المٌكانٌكا  تد4

ء
عا

رب
لأ
ا

 

    ك ق شرقً          مج   13هنوس        ق الجٌدو 12ق   بروج( 1ثقافة )ح تد1

   13الجٌدو مجعور      ق  12ق     بروج( 1ثقافة )ح 3ك ق لونٌس          إ تد 2

   12ق   بروج( 1ثقافة )ح  14مجعور       ق الجٌدو بوشامة       مجك ق   تد 3

   5قلواتً        القٌاس  ك ق لونٌس          مج 13مجعور      ق الجٌدو تد4

س
مٌ

خ
ال

 

    13هنوس       قالجٌدو  شرقً       مجكرة قدم   تد1

    14الجٌدومجعور       ق   3ك ق لونٌس          إ تد 2

      14مجعور        ق الجٌدو ك ق  بوشامة        مج تد 3

    12(  بن عبٌد  ق1ثقافة )ح  3ك ق لونٌس          إ 13مجعور      ق الجٌدو تد4

 
 

 

 

سطٌف فً 

05/27/0202 

 



 التىزيع الأسبىعي للمحاضرات والتطبيقات والإعمال المىجهة                                      السداس ي الأول           والاجحماعيـــــــــــــــــة                     ة ــــــــــــــــىم الإنسانيـــــــــــة العلـــــــــــــــــكلي

 0202/0202السداســــــــي الأول السنــــــــة الجـــامعيـــــــة                                                                                 قسم علىم وثقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 

  02، 01تخصص: التربٌة وعلم الحركة     الأفواج:        لٌسانس   السنــــــــــة:الثانٌة
 
 

 

ام
لأٌ

ا
ج 

وا
لأف

ا
 

26:22 – 27:22(20) 27:22 – 00:22(    20) 00:22 – 00:22(22) 00:22  - 02:22(22) 02:22 – 03:22 

(23) 
03:22  - 05:22 

(24) 
 :TDتوقٌت 

 ملاحظات

 البرنامج البٌداغوجً ok CO علم النفس النمو ok TP    02 séanceS كرة القدم 
 المقرر

CO=10 
TD=2*4=8 
TP=4*4=16 

 ok CO لغة انجلٌزٌة    ok TP    02 séanceS الجٌدو

 ok CO + TD المٌكانٌكا الحٌوٌة                    ok TP01séance             1ثقافة بدنٌة   

 ok CO + TD فقط ( تربوي النظرٌات التربوٌة                        ) ok CO + TD تعلٌمٌة الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة 

    ok CO + TD الإحصاء الاستدلالً

    ok CO + TD القٌاس والتقوٌم الرٌاضً

 :TPتوقٌت   17:00 – 15:00 15:00 – 13:00  12:00 – 10:00  02:22 – 26:22  

d
im

 

 علم النفس النمو تر1
 دٌاب

 النظرٌات التربوٌة  6النظرٌات لطرش      ق

 مح
 القٌاس والتقوٌم 6قالنوي       المٌكانٌك

 محاضرة
 

 لونٌس مد  6ق         لواتًالقٌاس  محاضرة  تر 2
 

 5ق النظرٌات لونٌس    
 

  1مد  زراري

lu
n

 

 الحٌوٌة االمٌكانٌك 5ق   مفتًاستد  إحصاء  بلعمري          مج ق ك 7قفنوش        ت.ا.ر.ب تر1
 اظرةمح

 الاستدلالًالإحصاء 
 محاضرة

 

 2مد  قصٌر  مجبلعمري  ق ك 3قفنوش         ت.ا.ر.  تر 2

 
  2مفتً مد

m
a
r

 

 تعلٌمٌة الأنشطة البدنٌة 8قصافً       القٌاس ت  13قنوفل           الجٌدو 12ق  ( بن ٌونس1ثقافة )ح تر1
 محاضرة

  

 2مد شافعة 9قلطرش  استد  إحصاء  12( بن ٌونس   ق1ثقافة )ح 13قرقاش       ق الجٌدو تر2
 

  

m
e
r

 

  14نوفل           ق الجٌدو بلعمري          مج  ق ك تر1
 

 الانجلٌزٌة  
 مخناش

  

  3بلعمري          إ ق ك 13فرفاش       ق الجٌدو تر2
 

   0ق  محاضر 1ق  النوي   المٌكانٌكا

je
u

 

     تر1
 

   

 

     
 

   

 

 

 

سطٌف فً 

05/27/0202 

 



 التىزيع الأسبىعي للمحاضرات والتطبيقات والإعمال المىجهة                                                والاجحماعيـــــــــــــــــة                              السداس ي الأول    ة ــــــــــــــــىم الإنسانيـــــــــــة العلـــــــــــــــــكلي

 0202/0202السداســــــــي الأول السنــــــــة الجـــامعيـــــــة                                                                                             قسم علىم وثقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 

 التدريب 0،0+ التربية0،0 الفىج:                 التربية  +التدريب:  التخصص    الثالثة ليسانسالسنة:

 

 26:22 – 27:22 

(20) 
27:22 – 00:22 

(20) 
00:22 – 00:22 

(22) 
00:22  - 02:22 

(22) 
02:22 – 03:22 

(23) 
22  - 05:22 

(24) 
 :TDتوقٌت 

 ملاحظات

 

     حسب المجموعاتةبرنامج الأعمال التطبٌقٌ 

26:22 – 02:22  10:00 – 12:00  13:00 – 15:00 15:00 – 17:00  

D
IM

 

 العاب جماعٌة  3قعروسً  ات بطارٌ 8مح  قك ق عروسً   عروسً       مجك ق  عروسً        مجك ق  ك ق تد1

 2ك ق  علم الحركة 1قعوٌر      الحركة ع 5قتربص زراري         13ق          قارةك س  7ك ي  جوبر مح     ق ك ي تد 2

 1ك ي  عوٌر  6قتربص زراري         2إ         العلويط ك  8مح     ق قارةك س   ك س تد 3

 1ك س  2مدمحاضرة    3إ        ك ي زراري  ك ط تر 1

 1ك ط         تر 2

L
U

N
 

 العاب فردٌة 2قفلٌفلة     الحركة ع  قصٌر بطارٌات   ك ق عروسً     مج ك ق عروسً      مج ك ق تد 1

 2ا ق    6ق  محاضر    13ق          قارةك س   ك ي تد 2

 1ث ب   7قفلٌفلة      الحركة ع تدرٌب  2إ        العلويط ك   ك س تد 3

 1الجٌدو      3إ ك ي زراري         1مح    ق العلويط ك  ك ط تر 1

 1كاراتٌه         تر 2

M
A

R
ة  
دٌ

فر
ب 

عا
ال

 

 

 البرنامج البٌداغوجً  6قمح  برباقً مح ا ق    مداسً          مجا ق  3إ         ا ق برباقً  اق
CO= 08*01= 08 
TD=04*04=16 
TP= 02*4= 8 

TOT=34 

 

   المقاولاتٌة     12ث ب رضوان       ق ث ب

   بن جدٌة    13بوخرٌصة     قجٌدو  جٌدو

   1محاضرة مد   14مساحلً    ق كارتٌه كراته

  12ث ب  بن عبٌد   ق     

M
E

R
 ً

ع
ما

ج
ب 

عا
ال

 

      اق مداسً          مج 2اق برباقً           إ اق

      12ث ب  بن عبٌد     ق 2ث ب مح بن ٌونس ق ث ب

    1بوخرٌصة ق جٌدو مح  12ث ب رضوان       ق 13بوخرٌصة    ق جٌدو جٌدو

  فرطاسطرائق وأسالٌب  1قطرائق فرطاس           14مساحلً    ق كارتٌه 2مساحلً ق كارتٌه مح كراته

  8محاضرة ق تربوي  8قطرائق فرطاس           

J
E

U
 

     1ق      خرشًتربص      5ق   خرشًات  بطارٌ المواهبانتقاءتوجٌه و تد1

       3ق   خرشًات  بطارٌ  الرٌاضٌة تد 2

       خرشً مدرج 1ق تد 3

S
A

M
     2قزغٌب    الحركة ع 1ق       خرشًتربص   بتوجٌه وانتقاء المواه تر 1 

     1ق   خرشًتربص   2قفلٌفة          الحركة ع 1خرشً  ق  الرٌاضٌة تر2

ج 
ام

رن
الب

ي
ج
غو

دا
بي
 ال

ر
ر
مق

 ال

   ok CO المواهب الرٌاضٌةانتقاءتوجٌه و CO+TP  جماعٌة)كق+كس+كط+ك يتخصص رٌاضة 

  ok TD 0التربص المٌدانً  ok CO+TP (+ ث بردٌة )ا ق+ جٌدو+ كرتًتخصص رٌاضة ف

  ok CO + TD طرائق وأسالٌب التدرٌس )تربوي( ok CO + TD ةعلم الحرك

  ok CO + TD (تدرٌب)   الاختبارات الرٌاضٌة ةبطارٌ  ok CO المقاولاتٌة فً الرٌاضٌة 

سطٌف فً 
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 التىزيع الأسبىعي للمحاضرات والتطبيقات والإعمال المىجهةوالاجحماعيـــــــــــــــــة                              السداس ي الأول        ة ــــــــــــــــىم الإنسانيـــــــــــة العلـــــــــــــــــكلي

 0202/0202ـــي الأول السنــــــــة الجـــامعيـــــــة السداســـــ     قسم علىم وثقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 

   02،  01ماستر  تخصص:    تدرٌب نخبوي                    الأفواج: ى الأول:  السنة

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ام
لأٌ

ا
ج 

وا
لأف

ا
 

26:22 – 27:22 

(20) 
27:22 – 00:22 

(20) 
00:22 – 00:22 

(22) 
00:22  - 02:22 

(22) 
02:22 – 03:22 

  (23) 
03:22  - 05:22 

(24) 

 ملاحظات

 البرنامج البٌداغوجً ok CO+TD إحصاء تطبٌقً ok TP01séance بٌداغوجٌا تطبٌقٌة
 المقرر

TD= 06*02=12 
CO= 10*01= 10 
TP= 01*02= 02 

TOT=24 

 ok CO الإسعافات والإصابات الأولٌة ok CO+TD منهجٌة البحث العلمً

 ok CO علم الاجتماع التنظٌمً ok CO+TD نظرٌات ومنهجٌة التدرٌب الرٌاضً

 ok CO اللغة الانجلٌزٌة ok CO+TD التخطٌط والبرمجة فً التدرٌب الرٌاضً

 ok CO الإعلام الآلً ok CO+TD فٌزٌولوجٌة الجهد البدنً

    ok CO+TD الاختبارات والقٌاس الرٌاضً

حد
لأ
ا

 

1 
 
 

      

2 
 
 

      

ن
نٌ
لاث

ا
 

1 
 5ق     برباقً طإحصاء ت 5إ             قصٌرب ت 

 
الاختبارات والقٌاس 

 الرٌاضً
 9ق   بن ٌونس  نظرٌات غذاء

 
 الإعلام الآلً

 ٌوشجبرة  محاضرة
 

2 
 خوذٌر 6ق عقابً   فٌزٌولوجٌا  7ق      بلعمري طتإحصاء 

 9ق محاضرة 
  9ق  

ء
ثا
لا
لث
ا

 

1 
التخطٌط والبرمجة فً 

 التدرٌب الرٌاضً
 فٌزٌولوجٌا الجهد  5ق   عقابً فٌزٌولوجٌا 

 زواغً
 إحصاء تطبٌقً

 جدٌة بن
الإسعافات والإصابات 

 بلعمري الأولٌة
 
 
 

2 
 دوار
9ق  محاضرة  

 5قمحاضرة  5ق محاضرة  5ق  محاضرة  5قصٌر           إب ت 
 

ء
عا

رب
لأ
ا

 

1 
 علم الاجتماع التنظٌمً

 النحوي
 6ق      قدراوي التخطٌط

 
 اللغة الانجلٌزٌة غذاء 6ق فٌجل        منهجٌة

 مخناش
 منهجٌة البحث العلمً

 مجعور
 

2 
7ق            التخطٌط 7ق لطرش       منهجٌة 6قمحاضرة     تخصص: تدرٌب 7ق محاضرة   

 7ق محاضرة 

س
مٌ

خ
ال

 

1 
نظرٌات ومنهجٌة التدرٌب 

 الرٌاضً
 5ق    خوذٌرالاختبارات 

 
    غذاء 

2 
 

 قدراوي
 5قمحاضرة   

 6ق خوذٌرالاختبارات  
 

  7ق خوذٌر نظرٌات م ت  غذاء

سطٌف فً 

05/27/0202 

 



 التىزيع الأسبىعي للمحاضرات والتطبيقات والإعمال المىجهة والاجحماعيـــــــــــــــــة                              السداس ي الأول     ة ــــــــــــــــىم الإنسانيـــــــــــة العلـــــــــــــــــكلي

 0202/0202السداســــــــي الأول السنــــــــة الجـــامعيـــــــة قسم علىم وثقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 

   02،  01ماستر  تخصص: النشاط المدرسً            الأفواج:  ى    الأول :  السنة
 

ام
لأٌ

 ا

ج
وا

لأف
 ا

26:22 – 27:22 

(20) 
27:22 – 00:22 

(20) 
00:22 – 00:22 

(22) 
00:22  - 02:22 

(22) 
02:22 – 03:22 

  (23) 
03:22  - 05:22 

(24) 

 ملاحظات

الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة ابٌستٌمولوجٌة ok TP01 بٌداغوجٌا تطبٌقٌة  Ok CO ًالبرنامج البٌداغوج 
 المقرر

TD= 05*02=10 
CO= 10*01= 10 
TP= 01*02= 02 

TOT=22 

 ok CO التشرٌع المدرسً ok CO+TD منهجٌة البحث العلمً

 ok CO تقنٌات الإعلام والاتصال ok CO+TD تصمٌم وبناء المناهج

ضٌةالتخطٌط والبرمجة التربوٌة للأنشطة البدنٌة والرٌا  ok CO+TD ةالإنجلٌزي اللغة  ok CO 

 ok CO الإعلام الآلً ok CO+TD القوام والتوازن والتحلٌل الحركً

لبحث الوثائقًا  ok CO+TD    

حد
لأ
 ا

 منهجٌة البحث العلمً 1
 بن عمارة

 اللغة الانجلٌزٌة   8ق     قوادري  منهجٌة 
 مخناش

القوام والتوازن والتحلٌل 
 للللللل

 

تدرٌب وتربوي   2  
 3قمحاضرة 

 6قمحاضرة    5ق   بن عمارة منهجٌة  
 

  10محاظرة   ق

ن
نٌ
لاث

 ا

5بن عمارة      اب ت     1  الإعلام الآلً   
 بوشجٌرة

 

   ب ت  قصٌر            إ5   2
 

10ق    محاضرة    

ء
ثا
لا
لث
 ا

 تصمٌم وبناء المناهج 1
 بروج 

 10ق        م بروجتصمٌم
 

التخطٌط والبرمجة  9ق        كمال  القوام  9فرطاس     قالتخطٌط    
 التربوٌة للأنشطة البدنٌة 

 

10ق محاضرة 2  10ق   كمال القوام غذاء   
 

10ق         بروج تصمٌم 10قفرطاس     التخطٌط     فرطاس 
ق10محاضرة    

 

ء
عا

رب
لأ
 ا

ابٌستٌمولوجٌة الأنشطة  1
 البدنٌة والرٌاضٌة

 التشرٌع المدرسً
 فٌجل

8ق          حفٌظ البحث      البحث الوثائقً 
 حفٌظ

 تقنٌات الإعلام والاتصال
 فٌجل

 

5ق العلوي محاضرة 2  5قمحاضرة    
 

8قمحاضرة   5ق         حفٌظ البحث  8ق محاضرة    

س
مٌ

خ
 ال

1   
 

     
 

2       

 3932/ 32/90يىم  والمىجهة ثبدأبداية دراسة في الأعمال الحطبيقية 

 غيا بات  TP 2أو    TDالطالب من المقياس إذا جعدي عدد غيابا ثه في  هام: يقص ى32/90/3932بداية دراسة في المحاضرات ثبدآ يىم  

 
 

سطٌف فً 
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 المىجهةالتىزيع الأسبىعي للمحاضرات والتطبيقات والإعمال والاجحماعيـــــــــــــــــة                              السداس ي الأول ة ــــــــــــــــىم الإنسانيـــــــــــة العلـــــــــــــــــكلي

 0202/0202السداســــــــي الأول السنــــــــة الجـــامعيـــــــة قسم علىم وثقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 

 0،0 الفىج :تدريب نخبىي : التخصص     ماستر السنة:  الثانية     

 
 

 26:22 – 27:22 

(20) 
27:22 – 00:22 

(20) 
00:22 – 00:22 

(22) 
00:22  - 02:22 

(22) 
02:22 – 03:22 

(23) 
03:22  - 05:22 

(24) 

 ملاحظات

ام
لاٌ

ا
ج 

وا
لاف

ا
 

  ok CO + TD نظرٌات ومنهجٌة التدرٌب الرٌاضً   ok TP بٌداغوجٌا تطبٌقٌة

 ok CO + TD القٌادة الرٌاضٌة ok TD المشروع التمهٌدي  للمذكرة

 ok CO + TD الطب الرٌاضً ok TD ملتقً البحث

TOT=15  TP= 01*02= 02 CO= 03*01= 03  TD= 05*02=10 

حد
لأ
ا

 

1   
 

     

2 
 

       

ن
نٌ
لاث

ا
 

1    
 

    

 8بن ٌونس    ق نظرٌة     2
 

  

ء
ثا
لا
لث
ا

 

 5‘     قصبرب ت  1
 

 القٌادة الرٌاضٌة 0بن ٌونس  ق  نظرٌة   
 النحوي

  

 5إ     دوارب ت   2
 

0ق    النحوير القٌادة   محاضرة  
 6ق

  

ء
عا

رب
لأ
ا

 

 الرٌاضً الطب 1
 نحاوة امٌن 

8ق            نحاوةالطب  8ق         ر النحويالقٌادة      

 محاضرة 2
 8ق

 9ق              نحاوةالطب 
 

     

س
مٌ

خ
ال

 

 7ق     قدراويالمشروع  7ق      فٌجل          ملتقى  1
 

نظرٌات ومنهجٌة التدرٌب   
 الرٌاضً

  

 8ق        قدراويالمشروع  8فٌجل           ق ملتقى 2
 

 لواتً  
 8قمحاضرة 

  

 

 

 

 

سطٌف فً 

05/27/0202 

 



 

 التىزيع الأسبىعي للمحاضرات والتطبيقات والإعمال المىجهة السداس ي الأول                            والاجحماعيـــــــــــــــــة                          ة ــــــــــــــــىم الإنسانيـــــــــــة العلـــــــــــــــــكلي

 0202/0202السداســــــــي الأول السنــــــــة الجـــامعيـــــــة                                                                      قسم علىم وثقنيات النشاطات البدنية والرياضية

    

 0،0 الفىج :                    النشاط المدرسي: التخصص     ماستر السنة:  الثانية     

 
 26:22 – 27:22 

(20) 
27:22 – 00:22 

(20) 
00:22 – 00:22 

(22) 
00:22  - 02:22 

(22) 
02:22 – 03:22 

(23) 
03:22  - 05:22 

(24) 

 ملاحظات

ام
لاٌ

ا
ج 

وا
لاف

ا
 

  ok CO + TD تعلٌمٌة الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة ok TP 01 séance بٌداغوجٌا تطبٌقٌة
 ok CO + TD اكتساب المهارات الحركٌة ok TD المشروع التمهٌدي  للمذكرة

  ok CO + TD التوافق الحركً ok TD ملتقً الإشراف
TOT=15  TP= 01*2= 02 CO= 03*01= 03  TD= 05*02=10 

حد
لأ
ا

 

 9ق           دوارالتوافق   1
 

 التوافق الحركً
 دوار
 9قمحاضرة 

 

تعلٌمٌة الأنشطة البدنٌة 
 والرٌاضٌة

   9ق      تعلٌمٌة عوٌنتً

 9ق          دوارالتوافق  2
 

10ق بن عمارة ش ملتقً   عوٌنتً 
 9قمحاضرة 

  9ق    تعلٌمٌة عوٌنتً 

ن
نٌ
لاث

ا
 

1  
 

0ق          شافعةملتقً    3إ        عوٌنتًب ت     

     غذاء   2

ء
ثا
لا
لث
ا

 

  اكتساب المهارات الحركٌة  1
 

   8حامدي      ق   اكتساب 0قمفتً      المشروع  

  5إ          دوار   ب ت  2
 

 مساحلً
 10قمحاضرة 

 غذاء
 

 11حامدي   ق اكتساب 6جوبر       ق المشروع  
 

 

ء
عا

رب
لأ
ا

 

1  
 

  
 

    

2  
 

  
 

    

س
مٌ

خ
ال

 

1  
 

      

2  
 

      

 

 

 

سطٌف فً 
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