
 الأسبوعي للمحاضرات والتطبيقات والإعمال الموجهة                                        السداســــــــي الأول                                            والاجتماعيـــــــــــــــــة   ة ــــــــــــــــوم الإنسانيـــــــــــة العلـــــــــــــــــكلي

ـــة                                               04/10/2023سطيف في:                                  قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية                      ـــة الجـــامعيــــ ـــ  2023/2024       السنــ

 
 04،  03،   02،  01الأفواج:                             A  : المجموعة                     الجذع المشترك                      : الأولى     السنة

 
 

 08:00 – 09:30 

(01) 
09:30 – 11:00 

(02) 
11:00 – 12:30 

(03) 
12:30  - 14:00 

(04) 
14:00 – 15:30 

(05) 
15:30  - 17:00 

(06) 
 :TDتوقيت   

 ملاحظات  

ام 
لأي

ا
ج  

وا
لأف

ا
 

 البرنامج البيداغوجي   ok CO إلى ميدان علوم وتقنيات الأنشطة البدنيةمدخل  TP 02  ok + جمباز ك س   + ا ق  
CO=06 

TD=05*4=20 
TP=03*4=12 

 ok CO + TD كبمباء حيوية    CO  ok الأنشطة البدنية والرياضية تاريخ وفلسفة 

 ok CO + TD علم التشريح  CO + TD ok علم النفس الرياضي 

 ok TD الانجليزية  CO + TD ok منهجية البحث العلمي 

 : TPتوقيت   17:00 –  15:00 15:00 –  13:00  12:00 –  10:00  10:00 – 08:00

حد 
لأ
ا

 

 : TDتوقيت     1ق نحاوة  علم التشريح   1ق       بوسعدية  مباءكي منهجية البحث العلمي  1

 09:30 – 8:00: 1ح علم التشريح  علم النفس الرياصي   1قر مداسي       ع.ن.  بوطالبي   2

 11:00 – 09:30: 2ح نحاوة امين   مداسي     2قع ن ر جوبر         2ققوادري    منهجية ب  بن جدو  3

 12:30 – 11:00: 3ح 1مد محاضرة 1مدمحاضرة 2قر مداسي       ع ن    1محاضرة مد 4

ن
ني
لاث

ا
 

 14:00 – 12:30: 4ح    1قحفيظ  منهجية ب ع     1

 15:30 – 14:00: 5ح 1قلحدب       انجليزية 6قحفيظ    منهجية ب ع    2ق بوبعاية        كبمباء كبمباء حيوية   2

 17:00 – 15:30: 6ح    3قبوبعاية          كبمباء  بوبعاية   3

   2قلحدب        انجليزية 2قحفيظ   منهجية ب ع    1محاضرة   مد    4

ء 
ثا
لا
لث
ا

 

  1قالنحوي    رع ن ر   الأنشطة تاريخ وفلسفة  الى ميدان علوم       مدخل    3قلحدب        انجليزية  1

   البدنية والرياضية  البدنية  الأنشطة  وتقنيات     1ق رزاقيعلم التشريح   2

  6قع التشربح  بن عبيد  زواغي   عقابي  1والرياضية       1قلحدب        انجليزية 3

   1محاضرة   مد  1محاضرة مد  2قدغة  كبمباء حي  2ق رزاقي التشريحعلم  4

ء 
عا

رب
لأ
ا

 

 : TPتوقيت    14جمباز حامدي      ق غذاء   بوزيدي      مج    ا ق 5لواتي         إك س   1

 10:00 –  8:00: 1ح   2إجمباز  ايهاب        غذاء   2إلواتي        ك س   2إ            برباقيا ق  2

 12:00–10:00: 2ح   3  إا ق بوزيدي          غذاء  3حامدي       إك س   4إحامدي       جمباز  3

 15:00–13:00: 3ح   5إ       طوبال  ك س  غذاء  4بوزغران    إ جمباز  1إ         بوزيدي  ا ق 4

   
  

  
  
  
  

  
  
  
 .

 

    14جمباز حامدي      ق غذاء  بوزيدي      مج    ا ق 5لواتي         إك س   1

    2إايهاب        جمباز  غذاء  2إلواتي        ك س   2إ            برباقيا ق  2

    3  إبوزيدي          ا ق غذاء  3حامدي       إك س   4حامدي       إجمباز  3

    5إ        طوبال  ك س  غذاء  4بوزغران    إ جمباز  1إ         بوزيدي  ا ق 4

 

 23/09/2023يوم  والموجهة تبدأ التطبيقية  الأعمالبداية دراسة في 

 غيا بات   TP 3أو     TDالطالب من المقياس إذا تعدى عدد غيابا ته في   هام: يقص ى 23/09/2023بداية دراسة في المحاضرات تبدآ يوم 

 



 الأسبوعي للمحاضرات والتطبيقات والإعمال الموجهة                                        السداســــــــي الأول                                            والاجتماعيـــــــــــــــــة   ة ــــــــــــــــوم الإنسانيـــــــــــة العلـــــــــــــــــكلي

ـــة                                               04/10/2023سطيف في:                                  قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية                      ـــة الجـــامعيــــ ـــ  2023/2024       السنــ

 
 04،  03 ،02 ،01: الأفواج                        B: المجموعة               الجذع المشترك                    ى السنة: الأول

 
 08:00 – 09:30 

(01) 
09:30 – 11:00 

(02) 
11:00 – 12:30 

(03) 
12:30  - 14:00 

(04) 
14:00 – 15:30 

(05) 
15:30  - 17:00 

(06) 
 :TDتوقيت 

 ملاحظات 

ام 
لاي

ا
ج  

وا
لاف

ا
 

 البرنامج البيداغوجي   ok CO الى ميدان علوم وتقنيات الأنشطة البدنيمدخل  TP 02  ok ك س   + ا ق +  جمباز 
CO=06 

TD=05*4=20 
TP=03*4=12 

 ok CO + TD كبمباء حيوية    CO  ok الأنشطة البدنية والرياضية تاريخ وفلسفة 

 ok CO + TD علم التشريح  CO + TD ok الرياضي علم النفس 

 ok TD الانجليزية  CO + TD ok منهجية البحث العلمي 

 : TPتوقيت   17:00 –  15:00 15:00 –  13:00  12:00 –  10:00  10:00 – 08:00  

ت 
سب

ال
 

 : TDتوقيت      مج              دعان ا ق  غذاء  5إ             ويرعك س  13ق           عويرجمباز  1

 09:30 – 8:00: 1ح   3إ           بوكثيرك س  غذاء  13ق          طاهيرجمباز  مج           بلحجر ا ق  2

 11:00 – 09:30: 2ح   1بوسعدية           إا ق  غذاء  14شمس الدين  ق جمباز  5إ       زعيبات  ك س 3

 12:30 – 11:00: 3ح   14بومدين        قجمباز    غذاء 3زغيب           إك س  1إ      ا ق رحموني     4

حد 
لأ
ا

 

 14:00 – 12:30: 4ح   مج              دعان ا ق  غذاء  5إ            ويرعك س  13ق           عويرجمباز  1

 15:30 – 14:00: 5ح   3إ       بوكثير    ك س  غذاء  13ق       طاهير   جمباز  بلحجر            مج ا ق  2

 17:00 – 15:30: 6ح   1بوسعدية           إا ق  غذاء  14شمس الدين  ق جمباز  5إ       زعيبات  ك س 3

    14بومدين        قجمباز  غذاء  3زغيب           إك س  1إ      ا ق رحموني     4

لاث
ا

ن
ني

 

   1ق منهجية فنوش        9قكفي        الانجليزية    6قع التشريح عوينتي     1

  3قكفي       الانجليزية    1ق فنوش    منهجية ب     2ق         جوبر    ع .ن.ر منهجية البحث العلمي  2

   3قكفي      الانجليزية    5قعقابي          منهجية   بوطالبي بن جدو  3

   5ق عقابي       منهجية   3قعوينتي    ع التشريح  1ق      كفي   الانجليزية   2محاضرة مد 4

اء 
لاث

الث
 

  الأنشطة  تاريخ وفلسفة  الى ميدان علوم مدخل   1قفنوش            ع .ن.ر علم النفس الرياصي   1

  البدنية والرياضية  البدنية وتقنيات الأنشطة   2ق    التشريح  ميمونيع  فنوش  علم التشريح  2

  زواغي  عقابي 1قميموني   ع التشريح     2محاضرة مد ميموني  3

  2محاضرة   مد  2محاضرة مد 2قفنوش          ع .ن.ر   2محاضرة مد 4

ء 
عا

رب
لأ
ا

 

 : TPتوقيت     1قبوبعاية          كبمباء كبمباء حيوية   1

 10:00 –  8:00: 1ح   6قبومدين     مباء ح كي  بوبعاية   2

 12:00–10:00: 2ح    1قالنحوي    رع ن ر   2محاضرة مد 1ق قدراوي      كبمباء ح  3

 15:00–13:00: 3ح   1قبوبعاية          كبمباء    4

مي
خ
ال

س
 

1        

2       

3       

4       
  



 

 

 الأسبوعي للمحاضرات والتطبيقات والإعمال الموجهة                                        السداســــــــي الأول                                                 والاجتماعيـــــــــــــــــة   ة ــــــــــــــــوم الإنسانيـــــــــــة العلـــــــــــــــــكلي

ـــة                                               04/10/2023سطيف في:                                  قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية                      ـــة الجـــامعيــــ ـــ  2023/2024       السنــ
 

 

 04، 03، 02 ،01 الأفواج:                       الرياض ي التنافس ي  تخصص: التدريب                        ليسانس  السنة: الثانية              
 

 

ام 
لأي

ا
ج  

وا
لأف

ا
 

08:00 – 09:30(01 ) 09:30 – 11:00(02 ) 11:00 – 12:30(03 ) 12:30  - 14:00(04 ) 14:00 – 15:30 

(05) 
15:30  - 17:00 

(06) 
 :TDتوقيت 

 ملاحظات 

 البرنامج البيداغوجي  ok CO علم النفس النمو  ok TP    02 séanceS كرة القدم  
 المقرر 

CO=10 
TD=2*4=8 
TP=4*4=16 

 ok CO لغة انجليزية     ok TP    02 séanceS الجيدو 

 ok CO + TD الميكانيكا الحيوية                     ok TP01séance                1ثقافة بدنية   

 ok CO + TD فقط(   تدريبنظرية ومنهجية التدريب الرياضي     )  ok CO + TD تعليمية الأنشطة البدنية والرياضية  

    ok CO + TD الإحصاء الاستدلالي 

    ok CO + TD القياس والتقويم الرياضي 

 : TPتوقيت   17:00 –  15:00 15:00 –  13:00  12:00 –  10:00  10:00 – 08:00  

حد 
لأ
ا

 

  القياس والتقويم  3ق    برباقي إحصاء  6قبلحروز     ا  الميكانيك   تد 1

 الرياضي    7ق    للللللللللا  الميكانيك الانجليزية  علم النفس النمو  تد  2 

 زراري  6ق بلحروز    الميكانيكا   مخناش  ذياب  تد  3

 1محاضرة مد  7ق     للللللللا  الميكانيك  3قمحاضرة  2محاضرة مد تد 4

ن
ني
لاث

ا
 

 : TPتوقيت      6قتعليمة شافعة            التدريب  منهجيةنظرية و تد 1

 09:30 – 8:00: 1ح ي الإحصاء الاستدلال الحيوية  االميكانيك 5ق      زراري القياس   7قخوذير             نظرية رضوان  تد  2

 11:00 – 09:30: 2ح مفتي قصير  7قتعليمة شافعة           2 محاضرة مد تد  3

 12:30 – 11:00: 3ح 2محاضرة مد 2محاضرة مد  8ق     مفتياستد  إحصاء  تدريب فقط  تد 4

ء 
ثا
لا
لث
ا

 

 14:00 – 12:30: 4ح  تعليمية الأنشطة البدنية  3قبوخريصة       نظرية   6ق بوزيدي        القياس  تد 1

 15:30 – 14:00: 5ح   والرياضية    3قتعليمة شافعة            5ق          مفتي إحصاء تد  2

 17:00 – 15:30: 6ح  شافعة   7قرضوان        القياس 7ق           مفتياحصاء  3قبوخريصة       نظرية تد  3

  2قبوخريصة  نظرية  2مدمحاضرة  6قتعليمة شافعة          6ق بوزيدي        القياس  تد 4

ء 
عا

رب
لأ
ا

 

 : TPتوقيت    ك ق شرقي          مج    13هنوس        ق الجيدو 12ق   بروج( 1ثقافة )ح تد 1

 10:00–  8:00: 1ح  13ق      مجعورالجيدو    12ق     بروج( 1ثقافة )ح 1إ ك ق لونيس           تد  2

 12:00–10:00: 2ح  12ق   بروج( 1ثقافة )ح  14مجعور       ق   الجيدو 3إ ك ق  بوشامة        تد  3

 15:00–13:00: 3ح  5قلواتي        القياس  ك ق لونيس          مج  14مجعور      ق  الجيدو تد 4

س
مي

خ
ال

 

     13هنوس       ق الجيدو  1شرقي       إ كرة قدم    تد 1

    14ق    مجعورالجيدو     3ك ق لونيس          إ  تد  2

      14مجعور        ق   الجيدو 3إك ق  بوشامة          تد  3

    12(  بن عبيد  ق1ثقافة )ح  3ك ق لونيس          إ  14مجعور      ق  الجيدو تد 4

 
 

 



 

 الأسبوعي للمحاضرات والتطبيقات والإعمال الموجهة                                        السداســــــــي الأول                                            والاجتماعيـــــــــــــــــة   ة ــــــــــــــــوم الإنسانيـــــــــــة العلـــــــــــــــــكلي

ـــة                                               04/10/2023سطيف في:                                  قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية                      ـــة الجـــامعيــــ ـــ  2023/2024       السنــ

 

   02، 01الأفواج:                      تخصص: التربية وعلم الحركة                                   ليسانس               ةالسنــــــــــة: الثاني

 
 

 

ام 
لأي

ا
ج  

وا
لأف

ا
 

08:00 – 09:30(01 ) 09:30 – 11:00(    02 ) 11:00 – 12:30(03 ) 12:30  - 14:00(04 ) 14:00 – 15:30 

(05) 
15:30  - 17:00 

(06) 
 :TDتوقيت 

 ملاحظات 

 البرنامج البيداغوجي  ok CO علم النفس النمو  ok TP    02 séanceS كرة القدم  
 المقرر 

CO=10 
TD=2*4=8 
TP=4*4=16 

 ok CO لغة انجليزية     ok TP    02 séanceS الجيدو 

 ok CO + TD الميكانيكا الحيوية                     ok TP01séance              1ثقافة بدنية   

 ok CO + TD فقط (  تربوي  النظريات التربوية                        ) ok CO + TD تعليمية الأنشطة البدنية والرياضية  

    ok CO + TD الإحصاء الاستدلالي 

    ok CO + TD القياس والتقويم الرياضي 

 : TPتوقيت   17:00 –  15:00 15:00 –  13:00  12:00 –  10:00  10:00 – 08:00  

d
im

 

 علم النفس النمو  تر1
 دياب 

 الانجليزية    
 مخناش 

 القياس والتقويم  6ق النوي       الميكانيك
 محاضرة 

 TDتوقيت 

 5النظريات  لطرش  ق 0ق   محاضر  7ق          لواتيالقياس  2مد  محاضرة  تر 2
 

  09:30 – 8:00: 1ح 1مد    زراري 
 11:00 – 09:30: 2ح

lu
n

 

 الحيوية  االميكانيك 6ق  مفتياستد  إحصاء  3بلعمري          إ ق ك 1قفنوش         ت.ا.ر. تر1
 اضرةمح

  الاستدلاليالإحصاء 
 محاضرة 

  12:30 – 11:00: 3ح
 14:00 – 12:30: 4ح

 2مد  قصير  مج بلعمري      ق ك 3قفنوش         ت.ا.ر. 10قبلعمري اس  إحصاء تر 2

 
  15:30 – 14:00: 5ح 2مفتي مد

 17:00 – 15:30: 6ح

m
a
r

 

 تعليمية الأنشطة البدنية  8قمداسي      القياس ت  13قنوفل           الجيدو 12( بن يونس  ق1ثقافة )ح تر1
 محاضرة 

  

 2مد  شافعة   12( بن يونس   ق1ثقافة )ح 13قرقاش       ق  الجيدو تر2
 

 : TPتوقيت  

m
e
r

 

  14نوفل           ق الجيدو بلعمري          مج   ق ك تر1
 

 النظريات التربوية 

 مح 
 10:00 –  8:00: 1ح  6ق    النظريات لونيس 

  3بلعمري          إ ق ك 13فرفاش       ق  الجيدو تر2
 

 3لونيس ق
 

 12:00–10:00: 2ح  5قالنوي     الميكانيكا

je
u

 

      تر1
 

 15:00–13:00: 3ح  

 

      تر1
 

  

 

 



 الأسبوعي للمحاضرات والتطبيقات والإعمال الموجهة                                        السداســــــــي الأول                                            والاجتماعيـــــــــــــــــة   ة ــــــــــــــــوم الإنسانيـــــــــــة العلـــــــــــــــــكلي

ـــة                                               04/10/2023سطيف في:                                  قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية                      ـــة الجـــامعيــــ ـــ  2023/2024       السنــ

 

 التربية 1،2      +       التدريب 1،2،3 الفوج:                 التدريب: التربية +التخصص    ليسانس       ةالسنة: الثالث

 

 08:00 – 09:30 

(01) 
09:30 – 11:00 

(02) 
11:00 – 12:30 

(03) 
12:30  - 14:00 

(04) 
14:00 – 15:30 

(05) 
30  - 17:00 

(06) 
 :TDتوقيت 

 ملاحظات 

 : TPتوقيت   17:00 –  15:00 15:00 –  13:00  12:00 –  10:00  10:00 – 08:00  

D
IM

 

 العاب جماعية   8ق  ات عروسي  بطاري 8مح  قك ق عروسي    مج عروسي        ك ق  عروسي        مج ك ق  ك ق تد 1

 2ك ق  علم الحركة  1ق   عوير    الحركة ع 5قتربص زراري        4إك س قارة            7ك ي  جوبر محا     ق ك ي تد  2

 1ك ي  عوير   7قتربص زراري         4إك ط العلوي          8محا     ق  قارةك س   ك س تد  3

 1ك س  2مد            محاضرة    1إ         ك ي زراري  1محا    ق العلوي ط ك  ك ط  تر 1

 1ك ط         تر 2

L
U

N
 

 العاب فردية    قصير  بطاريات   ك ق عروسي     مج ك ق عروسي      مج  ك ق تد  1

 2ا ق  2قث ب محا بن يونس  12ق   ث ب رضوان    6ق  محاضر     5ك س قارة           إ  ك ي تد  2

 1ث  ب   فقط  تدريب  4إك ط العلوي           ك س تد  3

 1الجيدو     3إ ك ي زراري          ك ط  تر 1

 1كاراتيه         تر 2

M
A

R
 

 البرنامج البيداغوجي   6ق     برباقي محا ا ق  المقاولاتية   مداسي          مج ا ق  3إمداسي          ا ق  اق تد  1
CO= 08*01= 08 
TD=04*04=16 
TP= 02*4= 8 

TOT=34 

 

  12ق     ث ب  بن عبيد  الرياضية     ث ب تد  2

   بن جدية   13بوخريصة     قجيدو  جيدو  تد  3

   1محاضرة مد  15مساحلي    ق  كارتيه  كراته تر 1

        تر 2

M
E

R
 

 TDتوقيت      اق مداسي         مج  3إمداسي            اق  اق تد  1

   09:30 – 8:00: 1ح     12ث ب  بن عبيد     ق  12ث ب رضوان       ق ث ب تد  2

 11:00 – 09:30: 2ح     13بوخريصة    ق جيدو  3مح بوخريصة  ق جيدو  جيدو  تد  3

 12:30 – 11:00: 3ح فرطاس طرائق وأساليب  1ق     طرائق فرطاس      14مساحلي    ق  كارتيه 2ا مساحلي قكارتيه مح كراته تر 1

 14:00 – 12:30: 4ح 8محاضرة قفقط  تربوي  8ق    طرائق فرطاس          تر 2

J
E

U
 

 15:30 – 14:00: 5ح     1تربص  خرشي      ق   2ق     فليفلة     الحركة ع ب توجيه وانتقاء المواه تد 1

 17:00 – 15:30: 6ح       3ات  خرشي   ق بطاري   محاضرة     الرياضية تد  2

      7قفليفلة       الحركة ع    5ق   ات  خرشي  بطاري خرشي مدرج  1ق تد  3

S
A

M
 

     2ق    زغيب  الحركة ع 1تربص  خرشي       ق ب توجيه وانتقاء المواه تر 1

     1ق     تربص  خرشي  2ق               الحركة ع 1محا خرشي  ق  الرياضية تر2

ج  
ام

رن
الب

ي
ج
غو

دا
بي
 ال

ر 
ر
مق

 ال

 : TPتوقيت   ok CO المواهب الرياضية انتقاءتوجيه و CO+TP  )كق+كس+كط+ك ي   جماعيةتخصص رياضة 
 10:00 –  8:00: 1ح ok TD 1التربص الميداني  ok CO+TP ( + ث بردية )ا ق+ جيدو+ كرتيتخصص رياضة ف

 12:00–10:00: 2ح ok CO + TD طرائق وأساليب التدريس     )تربوي فقط(  ok CO + TD ةم الحركعل

 15:00–13:00: 3ح ok CO + TD (فقط  تدريب)   الاختبارات الرياضية ةبطاري  ok CO المقاولاتية في الرياضية 
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ـــة                                               04/10/2023سطيف في:                                  قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية                      ـــة الجـــامعيــــ ـــ  2023/2024       السنــ

 

    02 ، 01نخبوي                    الأفواج:  تخصص: تدريب              ماستر                   : الأولى السنة

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ام 
لأي

ا
ج  

وا
لأف

ا
 

08:00 – 09:30 

(01) 
09:30 – 11:00 

(02) 
11:00 – 12:30 

(03) 
12:30  - 14:00 

(04) 
14:00 – 15:30 

  (05) 
15:30  - 17:00 

(06) 

 ملاحظات 

تطبيقية بيداغوجيا   ok TP01séance  إحصاء تطبيقي ok CO+TD  البرنامج البيداغوجي 
 المقرر 

TD= 06*02=12 
CO= 10*01= 10 
TP= 01*02= 02 

TOT=24 

 ok CO الإسعافات والإصابات الأولية ok CO+TD منهجية البحث العلمي 

 ok CO علم الاجتماع التنظيمي  ok CO+TD نظريات ومنهجية التدريب الرياضي 

 ok CO اللغة الانجليزية  ok CO+TD التخطيط والبرمجة في التدريب الرياضي 

 ok CO الإعلام الآلي  ok CO+TD فيزيولوجية الجهد البدني 

    ok CO+TD الاختبارات والقياس الرياضي 

حد 
لأ
ا

 

1 
 
 

      

2 
 
 

      

ن
ني
لاث

ا
 

1 
 5قسعيدي    طإحصاء ت 5إ              قصيرب ت 

 
الاختبارات والقياس  

 الرياضي 
 2ق   بن يونس  نظريات غذاء 

 
 الإعلام الآلي 

 يوشجبرة   محاضرة
 

2 
 خوذير 6ق عقابي   فيزيولوجيا   

 9ق محاضرة 
  1ق  

ء 
ثا
لا
لث
ا

 

1 
التخطيط والبرمجة في  

 التدريب الرياضي 
 فيزيولوجيا الجهد   5ق   عقابي فيزيولوجيا 

 زواغي 
 إحصاء تطبيقي

 جدية  بن
الإسعافات والإصابات  

 بلعمري الأولية
 
 
 

2 
 دوار 
7ق  محاضرة  

 5قمحاضرة  8ق محاضرة  0ق  محاضرة  5إ    قصير        ب ت 
 

ء 
عا

رب
لأ
ا

 

1 
 التنظيمي علم الاجتماع 

 النحوي
 6ق           امير التخطيط

 
 اللغة الانجليزية  غذاء  6ق فيجل        منهجية

 مخناش 
 منهجية البحث العلمي 

 مجعور 
 : TPتوقيت 

  10:00 –  8:00: 1ح
 12:00–10:00: 2ح
 15:00–13:00: 3ح

2 
 تخصص: تدريب  2محاضرة  ق 7ق    بلعمري منهجية  7ق      سعيدي   طإحصاء ت 7ق محاضرة   

 2ق محاضرة 

س
مي

خ
ال

 

1 
نظريات ومنهجية التدريب  

 الرياضي 
 6ق     خوذيرالاختبارات  

 
     غذاء 

2 
 

راويقد  
 1ق محاضرة   

7ق امير           التخطيط  6ق خوذيرالاختبارات   
 

  7ق خوذير نظريات م ت   غذاء 
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    02 ،01الأفواج:                    : النشاط المدرسي       ماستر تخصص                   : الأولى السنة
 

ام 
لأي

 ا

ج 
وا

لأف
 ا

08:00 – 09:30 

(01) 
09:30 – 11:00 

(02) 
11:00 – 12:30 

(03) 
12:30  - 14:00 

(04) 
14:00 – 15:30 

  (05) 
15:30  - 17:00 

(06) 
 ملاحظات 

 البرنامج البيداغوجي  Ok CO ابيستيمولوجية الأنشطة البدنية والرياضية  ok TP01 بيداغوجيا تطبيقية 
 المقرر 

TD= 05*02=10 
CO= 10*01= 10 
TP= 01*02= 02 

TOT=22 

 ok CO التشريع المدرسي  ok CO+TD منهجية البحث العلمي 

 ok CO تقنيات الإعلام والاتصال  ok CO+TD تصميم وبناء المناهج 

ضيةالتخطيط والبرمجة التربوية للأنشطة البدنية والريا  ok CO+TD ة يالإنجليز  اللغة  ok CO 

 ok CO الإعلام الآلي  ok CO+TD القوام والتوازن والتحليل الحركي 

    ok CO+TD البحث الوثائقي 

حد 
لأ
 ا

 منهجية البحث العلمي  1
 بن عمارة 

القوام والتوازن والتحليل     8ق      قوادري  منهجية 
 لواتي 

  

تدريب وتربوي   2  
 3قمحاضرة 

   3ق محاضرة     5ق   بن عمارة منهجية 

ن
ني
لاث

 ا

ابيستيمولوجية الأنشطة   1
 البدنية والرياضية 

2بن عمارة      إ ب ت    الإعلام الآلي    
 بوشجيرة 

 

3ق  العلوي محاضرة 2    ب ت  قصير            إ5 
 

5ق     محاضرة    

ء 
ثا
لا
لث
 ا

 تصميم وبناء المناهج  1
 بروج  

 8ق        م بروجتصميم
 

التخطيط والبرمجة   9ق     بلكزعي  القوام   9فرطاس     ق التخطيط    
 التربوية للأنشطة البدنية  

 

8ق محاضرة 2  9ق   بلكزعي القوام   
 

5ق         بروج تصميم 3قفرطاس     التخطيط     فرطاس  
3محاضرة    

 

ء 
عا

رب
لأ
 ا

 اللغة الانجليزية  1
 مخناش 

 التشريع المدرسي 
 فيجل 

8ق          حفيظ  البحث       الوثائقيالبحث  
 حفيظ 

 تقنيات الإعلام والاتصال 
 فيجل 

 

 6قمحاضرة  2
 

 5ق محاضرة   
 

3قمحاضرة   5ق          البحث حفيظ   محاضرة ق1 

س
مي

خ
 ال

1   
 

     
 

2       

 2023/ 23/09يوم  والموجهة تبدأ بداية دراسة في الأعمال التطبيقية 

 غيا بات   TP 3أو    TDالطالب من المقياس إذا تعدى عدد غيابا ته في  هام: يقص ى 23/09/2023بداية دراسة في المحاضرات تبدآ يوم  
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ـــة                                               04/10/2023سطيف في:                                  قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية                      ـــة الجـــامعيــــ ـــ  2023/2024       السنــ

 

 1،2 الفوج:                تدريب نخبوي التخصص:    ماستر                      السنة: الثانية

 
 

 08:00 – 09:30 

(01) 
09:30 – 11:00 

(02) 
11:00 – 12:30 

(03) 
12:30  - 14:00 

(04) 
14:00 – 15:30 

(05) 
15:30  - 17:00 

(06) 

 ملاحظات 

ام 
لأي

ا
ج  

وا
لاف

ا
 

  ok CO + TD نظريات ومنهجية التدريب الرياضي    ok TP بيداغوجيا تطبيقية 

 ok CO + TD القيادة الرياضية ok TD المشروع التمهيدي  للمذكرة 

 ok CO + TD الطب الرياضي ok TD ملتقي البحث 

TOT=15  TP= 01*02= 02 CO= 03*01= 03  TD= 05*02=10 

حد 
لأ
ا

 

1   
 

     

2 
 

       

ن
ني
لاث

ا
 

1    
 

    

 8بن يونس    ق نظرية    2
 

   

ء 
ثا
لا
لث
ا

 

 5إ     قصيرب ت  1
 

 القيادة الرياضية  7بن يونس  ق  نظرية   
 النحوي

  

 5إ     دوارب ت   2
 

3ق    النحوي ر القيادة   محاضرة   
 7ق

  

ء 
عا

رب
لأ
ا

 

 الرياضي الطب  1
 نحاوة امين  

8ق              نحاوة الطب  8ق         ر النحوي القيادة      

 محاضرة  2
 5ق

 1ق              نحاوة الطب 
 

     

س
مي

خ
ال

 

 7ق      قدراوي المشروع  7ق      فيجل           ملتقى  1
 

نظريات ومنهجية التدريب    
 الرياضي 

  

 8ق         قدراوي المشروع  8فيجل           ق  ملتقى 2
 

 لواتي   
 8قمحاضرة 

  

 

 

 



 

 

 الأسبوعي للمحاضرات والتطبيقات والإعمال الموجهة                                        السداســــــــي الأول                                            والاجتماعيـــــــــــــــــة   ة ــــــــــــــــوم الإنسانيـــــــــــة العلـــــــــــــــــكلي

ـــة                                               04/10/2023سطيف في:                                  قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية                      ـــة الجـــامعيــــ ـــ  2023/2024       السنــ

    

 1،2 الفوج:                    النشاط المدرسي التخصص:    ماستر      السنة: الثانية

 
 08:00 – 09:30 

(01) 
09:30 – 11:00 

(02) 
11:00 – 12:30 

(03) 
12:30  - 14:00 

(04) 
14:00 – 15:30 

(05) 
15:30  - 17:00 

(06) 
 ملاحظات 

ام 
لاي

ا
ج  

وا
لاف

ا
 

  ok CO + TD تعليمية الأنشطة البدنية والرياضية  ok TP 01 séance بيداغوجيا تطبيقية 
 ok CO + TD اكتساب المهارات الحركية ok TD التمهيدي للمذكرة المشروع 

  ok CO + TD التوافق الحركي  ok TD ملتقي الإشراف
TOT=15  TP= 01*2= 02 CO= 03*01= 03  TD= 05*02=10 

حد 
لأ
ا

 

 8ق            دوارالتوافق    1
 

   التوافق الحركي
 دوار 

تعليمية الأنشطة البدنية  
 والرياضية 

   9ق       تعليمية عوينتي

 5دوار     إب ت  2
 

9ق  بن عمارة ش ملتقي     3محاضرة ق 
 

 عوينتي
 3قمحاضرة 

  9ق    تعليمية عوينتي 

ن
ني
لاث

ا
 

 1إ         عوينتيب ت  1
 

7شافعة          قملتقي         

2  
 

     غذاء  

ء 
ثا
لا
لث
ا

 

   اكتساب المهارات الحركية  1
 

   2حامدي      ق   اكتساب 5ق مفتي      المشروع   

 مساحلي  2
 9قمحاضرة 

 2حامدي   ق  اكتساب 5جوبر       ق  المشروع     5ت دوار             إب  
 

 

ء 
عا

رب
لأ
ا

 

1  
 

  
 

    

2  
 

  
 

    

س
مي

خ
ال

 

1  
 

      

2  
 

      

 

 

 

 



 

 

 


