
1.2.3.4 A :التخصصجذع مشترك :المستوى
(6ح) سا 17:00---  سا15:30 (5ح) سا 15:30---  سا14:00 (4ح) سا 14:00---  سا12:30 (3ح) سا 12:30---  سا11:00 (2ح) سا 11:00--- سا09:30 (1ح) 09:30---سا08

2مد  مح جوبر خالد. د 5.ق م.أ مفتي عبد المنعم. د 2مد  مح مفتي عبد المنعم. د 1مد  مح د فنوش نصير.أ

1.ق م.أ مفتي عبد المنعم. د 2.ق م.أ بوبعاية ليندة. د

3.ق م.أ عقابي مسعود. د

1مد  مح لواتي عبد السلام. د 6.ق م.أ بوبعاية ليندة. د

5.ق م.أ نعمان تقي الدين . أ

4.ق م.أ لواتي عبد السلام. د 1.ق م.أ حفيظ فضيلة. د 5.ق م.أ مفتي عبد المنعم. د

5.ق م.أ مفتي عبد المنعم. د 1.ق م.أ حفيظ فضيلة. د

1مد  مح حامدي بولنوار. د 5.ق م.أ بوزيدي فؤاد. د 3إ.1م ت.أ بوزيدي فؤاد. د 1.إ ت.أ لطرش زوبير. د

1إ.م ت.أ بوسعدية يعقوب. أ 3.إ ت.أ نحاوة لونيس . د

ج.م ت.أ حامدي بولنوار. د 1.إ ت.أ لطرش زوبير. د

3.إ ت.أ نحاوة لونيس . د 1إ.م ت.أ بوزيدي فؤاد. د

2مد  مح بوزيدي فؤاد. د 3إ.1م ت.أ بوزيدي فؤاد. د 1.إ ت.أ لطرش زوبير. د

1إ.م ت.أ بوسعدية يعقوب. أ 3.إ ت.أ نحاوة لونيس . د

ت.أ نحاوة لونيس . د 1.إ ت.أ لطرش زوبير. د 3إ.1م ت.أ حامدي بولنوار. د

3.ق م.أ خرشي امير خالد. د 5.ق م.أ برباقي بدر الدين. د 3.إ ت.أ نحاوة لونيس . د 1إ.م ت.أ بوزيدي فؤاد. د

7.ق م.أ خرشي امير خالد. د 5.ق م.أ نحاوة أمين. د 2مد  مح نحاوة أمين. د

5.ق م.أ برباقي بدر الدين. د 3.ق م.أ خرشي امير خالد. د

1.ق م.أ نحاوة أمين. د
(أم)فيزيولوجيا عامة 4

(مح)فيزيولوجيا عامة 

(أم)مورفولوجيا  سباحة   

3

1

س
مي

خ
ال

سباحة    (أم)فيزيولوجيا عامة 

2

سباحة   4 (أم)مورفولوجيا  الكرة الطائرة       (سنوي)ألعاب قوى 

(عن بعد) (مح)علم الاجتماع الرياضي 
سباحة    الكرة الطائرة       (سنوي)ألعاب قوى 

الكرة الطائرة      (سنوي)ألعاب قوى 

3

1

ء
عا

رب
لأ
ا

الكرة الطائرة      (سنوي)ألعاب قوى 

2

الكرة الطائرة   4    (سنوي)ألعاب قوى 

(عن بعد) (مح)علوم التربية 
الكرة الطائرة      (سنوي)ألعاب قوى 

الكرة الطائرة      (سنوي)ألعاب قوى 

3

1

ء
ثا
لا
لث
ا

(أم)مورفولوجيا  الكرة الطائرة      (سنوي)ألعاب قوى 

(أم)الإحصاء الوصفي 

2

2

(أم)الإحصاء الوصفي 4 (أم)تقنيات وأدوات البحث العلمي 

(مح)مورفولوجيا 
(أم)مورفولوجيا  (أم)تقنيات وأدوات البحث العلمي  (أم)الإحصاء الوصفي 

(أم)فيزيولوجيا عامة 

3

1

كلية العلوم الانسانية و الاجتماعية

قسم علوم  و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

التوزيع الأسبوعي للمحاضرات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية

السداسي الثاني

:الأفواج :المجموعة أولى ليسانس

ن
ني

لإث
ا

(أم)تقنيات وأدوات البحث العلمي 

2

4

مدخل إلى ميدان علوم وتقنيات الانشطة 

البدنية والرياضية

(عن بعد) (مح) (سنوي)  

(مح)الإحصاء الوصفي  (مح)تقنيات وأدوات البحث العلمي 
(أم)فيزيولوجيا عامة 

(أم)الإحصاء الوصفي  (أم)تقنيات وأدوات البحث العلمي 

3

1

حد
لأ
ا



1.2.3.4 B :التخصصجذع مشترك :المستوى

(6ح) سا 17:00---  سا15:30 (5ح) سا 15:30---  سا14:00 (4ح) سا 14:00---  سا12:30 (3ح) سا 12:30---  سا11:00 (2ح) سا 11:00--- سا09:30 (1ح) 09:30---سا08
2مد  مح بروج كمال. د 1إ.م ت.أ مداسي لطفي. د 1.إ ت.أ قوادري رانا . د

6.ق م.أ عقابي مسعود. د 3إ.1م ت.أ طاهير عمار. أ

2.ق م.أ مداسي لطفي. د 3إ.2م ت.أ بلحجر بلقاسم. أ 5.إ ت.أ بلكزعي بلال. أ

6.ق م.أ عقابي مسعود. د 3.ق ت.أ فليفلة بهاء الدين. أ 1إ.م ت.أ رحموني عبد المجيد. أ

1.ق م.أ لواتي عبد السلام. د 1.ق مح عقابي مسعود. د 10.ق م.أ عقابي مسعود. د 1إ.م ت.أ مداسي لطفي. د

2.ق م.أ لطرش عماد. د 3إ.1م ت.أ طاهير عمار. أ

1.ق م.أ د فنوش نصير.أ 6.ق م.أ عقابي مسعود. د 3إ.2م ت.أ بلحجر بلقاسم. أ

5.إ ت.أ لطرش عماد. د 3إ.1م ت.أ رحموني عبد المجيد. أ

2مد  مح حامدي بولنوار. د 1مد  مح لواتي عبد السلام. د 1مد  مح لطرش عماد. د

1.ق م.أ لواتي عبد السلام. د 2.إ ت.أ بلعمري ياسين. د

2.إ ت.أ بلكزعي بلال. أ

5.ق م.أ لطرش عماد. د 5.ق م.أ مداسي لطفي. د 5.إ ت.أ لطرش عماد. د

1مد  مح النحوي طاهر. د 3.ق ت.أ خرشي امير خالد. د 6.ق م.أ حامدي بولنوار. د 2.إ ت.أ قوادري رانا . د

2.ق م.أ النحوي طاهر. د 3.ق ت.أ خرشي امير خالد. د 2.إ ت.أ بلعمري ياسين. د

8.ق م.أ بلعمري ياسين. د

1.ق م.أ فيجل قويدر. د 1مد  مح فيجل قويدر. د

2.ق م.أ فيجل قويدر. د 6.ق ت.أ زغيب محمد الطاهر. د

4

مدخل إلى ميدان علوم وتقنيات الانشطة 

البدنية والرياضية

(أم)الإحصاء الوصفي (عن بعد) (مح) (سنوي)   سباحة   
3

1

س
مي

خ
ال

(أم)الإحصاء الوصفي 

2

(أم)الإحصاء الوصفي 4

(عن بعد) (مح)علم الاجتماع الرياضي 

(أم)الإحصاء الوصفي  سباحة    الكرة الطائرة   

3

1

ء
عا

رب
لأ
ا

سباحة    (أم)تقنيات وأدوات البحث العلمي  الكرة الطائرة   

2

(أم)تقنيات وأدوات البحث العلمي 4 (أم)مورفولوجيا  الكرة الطائرة   

(مح)مورفولوجيا  (عن بعد) (مح)علوم التربية (مح)الإحصاء الوصفي 

الكرة الطائرة   

(أم)مورفولوجيا  الكرة الطائرة   

3

1

ء
ثا
لا
لث
2ا

الكرة الطائرة   4    (سنوي)ألعاب قوى 

(مح)فيزيولوجيا عامة 

(أم)تقنيات وأدوات البحث العلمي  (أم)فيزيولوجيا عامة     (سنوي)ألعاب قوى 

(أم)تقنيات وأدوات البحث العلمي     (سنوي)ألعاب قوى 

3

1

ن
ني

لإث
ا

(أم)مورفولوجيا  (أم)فيزيولوجيا عامة     (سنوي)ألعاب قوى 

2

(أم)فيزيولوجيا عامة 4 سباحة       (سنوي)ألعاب قوى 

(مح)تقنيات وأدوات البحث العلمي 

(أم)مورفولوجيا  الكرة الطائرة      (سنوي)ألعاب قوى 

(أم)فيزيولوجيا عامة     (سنوي)ألعاب قوى 

3

1

حد
لأ
ا

الكرة الطائرة      (سنوي)ألعاب قوى 

2

كلية العلوم الانسانية و الاجتماعية

قسم علوم  و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

التوزيع الأسبوعي للمحاضرات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية

السداسي الثاني

:الأفواج :المجموعة أولى ليسانس



1.2.3.4.5 :التخصصالتدريب الرياضي التنافسي :المستوى

(6ح) سا 17:00---  سا15:30 (5ح) سا 15:30---  سا14:00 (4ح) سا 14:00---  سا12:30 (3ح) سا 12:30---  سا11:00 (2ح) سا 11:00--- سا09:30 (1ح) 09:30---سا08
1مد  مح حفيظ فضيلة. د 1مد  مح قدراوي ابراهيم. د 1مد  مح عوير صدام. د 13.ق ت.أ بوبعاية ليندة. د

13.ق ت.أ بوبعاية ليندة. د 12.ق ت.أ بروج كمال. د

5.ق م.أ قدراوي ابراهيم. د 7.ق م.أ عوير صدام. د

3.ق م.أ قدراوي ابراهيم. د

2مد  مح مداسي لطفي. د 13.ق ت.أ بوبعاية ليندة. د 4.ق م.أ مفتي عبد المنعم. د 2.ق م.أ سباع ايهاب. أ

2.ق م.أ د  زواغي شمس الدين.أ 13.ق ت.أ بوبعاية ليندة. د 7.ق م.أ عوير صدام. د

6.ق م.أ بن يونس ايمن. د 7.ق م.أ عوير صدام. د 5.إ ت.أ قصير عبد الرزاق. د

2.ق م.أ د  زواغي شمس الدين.أ 5.إ ت.أ قصير عبد الرزاق. د

12.ق ت.أ بروج كمال. د 14.ق ت.أ د مساحلي الصغير.أ 6.ق م.أ لطرش عماد. د

2مد  مح لطرش زوبير. د 12.ق ت.أ بروج كمال. د 4.إ ت.أ قصير عبد الرزاق. د 5.ق م.أ بن يونس ايمن. د

4.إ ت.أ قصير عبد الرزاق. د 6.ق م.أ بن يونس ايمن. د

13.ق ت.أ سباع نوفل. أ 12.ق ت.أ خودير صفيان. د

12.ق ت.أ بروج كمال. د 13.ق ت.أ سباع نوفل. أ

14.ق ت.أ د مساحلي الصغير.أ 2.إ ت.أ بلعمري ياسين. د 4.إ ت.أ قصير عبد الرزاق. د

2مد  مح دوار رياض صالح. د 3.ق م.أ نحاوة أمين. د 2.إ ت.أ النحوي طاهر. د

2.ق م.أ فيجل قويدر. د 2.إ ت.أ النحوي طاهر. د

1.ق م.أ نحاوة أمين. د 2.ق م.أ فيجل قويدر. د 4.إ ت.أ دوار رياض صالح. د

4.إ ت.أ دوار رياض صالح. د

1.ق م.أ نحاوة أمين. د 7.ق م.أ لطرش زوبير. د

1مد  مح بوخريصة زهير. د 1.إ ت.أ النحوي طاهر. د

1.إ ت.أ النحوي طاهر. د

4.إ ت.أ دوار رياض صالح. د 13.ق ت.أ سباع نوفل. أ

6.ق م.أ فرطاس يوسف. د 13.ق ت.أ سباع نوفل. أ 4.إ ت.أ دوار رياض صالح. د

2.إ ت.أ بلعمري ياسين. د
كرة اليد     5

فيزيولوجيا الجهد البدني والرياضي

(عن بعد) (مح) 
4

(أم)مشروع البحث  مشترك  كراتي دو      كرة اليد     

كرة اليد      كراتي دو     

كرة اليد     

3

1

س
مي

خ
ال

كرة اليد     

2

(أم)فيزيولوجيا الجهد البدني والرياضي 5 (أم)التطبيقات والبرمجيات التكنولوجية في الرياضة مشترك 

(مح)بيداغوجيا التدريب الرياضي     

كرة اليد     4

(أم)فيزيولوجيا الجهد البدني والرياضي  (أم)مشروع البحث  مشترك  كرة اليد     

كرة اليد     

3

1

ء
عا

رب
لأ
ا

(أم)فيزيولوجيا الجهد البدني والرياضي  كرة اليد     

(أم)مشروع البحث  مشترك 2

كراتي دو     5 كرة اليد      بيداغوجيا التدريب الرياضي      

(عن بعد) (مح)اخلاقيات المهنة 

ثقافة بدنية    4 كراتي دو     

كراتي دو      ثقافة بدنية    

بيداغوجيا التدريب الرياضي       (أم)التخطيط والبرمجة في التدريب الرياضي 

3

1

ء
ثا
لا
لث
ا

ثقافة بدنية     بيداغوجيا التدريب الرياضي       (أم)التخطيط والبرمجة في التدريب الرياضي 

2

ثقافة بدنية    5 كراتي دو      (أم)مشروع البحث  مشترك 

(عن بعد) (مح)الاصابات الرياضية والاسعافات الاولية مشترك 

(أم)فيزيولوجيا الجهد البدني والرياضي 4 بيداغوجيا التدريب الرياضي      

(أم)التخطيط والبرمجة في التدريب الرياضي  (أم)التطبيقات والبرمجيات التكنولوجية في الرياضة مشترك  بيداغوجيا التدريب الرياضي      

(أم)فيزيولوجيا الجهد البدني والرياضي  (أم)التطبيقات والبرمجيات التكنولوجية في الرياضة مشترك كراتي دو     

3

1

ن
ني
لإث

ال

كراتي دو      (أم)مشروع البحث  مشترك  (أم)التطبيقات والبرمجيات التكنولوجية في الرياضة مشترك 

2

(أم)التخطيط والبرمجة في التدريب الرياضي 5

التطبيقات والبرمجيات التكنولوجية في الرياضة

(مح) مشترك 
(مح)مشروع البحث  مشترك (مح)التخطيط والبرمجة في التدريب الرياضي 

(أم)التخطيط والبرمجة في التدريب الرياضي 4 (أم)التطبيقات والبرمجيات التكنولوجية في الرياضة مشترك 

كراتي دو      ثقافة بدنية    

3

1

حد
لأ
ا

كراتي دو     

2

كلية العلوم الانسانية و الاجتماعية
قسم علوم  و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

التوزيع الأسبوعي للمحاضرات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية
السداسي الثاني

:الأفواج ثانية ليسانس



1.2 :التخصصالتربية البدنية و الرياضية :المستوى

(6ح) سا 17:00---  سا15:30 (5ح) سا 15:30---  سا14:00 (4ح) سا 14:00---  سا12:30 (3ح) سا 12:30---  سا11:00 (2ح) سا 11:00--- سا09:30 (1ح) 09:30---سا08
مح حفيظ فضيلة. د 5.ق م.أ حفيظ فضيلة. د مح عوير صدام. د 1.ق مح د بوطالبي بن جدو.أ

7.ق م.أ زراري حمزة. د 1.ق م.أ حفيظ فضيلة. د

مح مداسي لطفي. د 5.إ ت.أ زراري حمزة. د 1.ق م.أ حفيظ فضيلة. د 2مد  مح د  العلوي عبد الحفيظ.أ

12.ق ت.أ بن يونس ايمن. د 2.إ ت.أ زراري حمزة. د 14.ق ت.أ رزاقي حمزة. د

8.ق م.أ حامدي بولنوار. د 12.ق ت.أ بن يونس ايمن. د 5.إ ت.أ جوبر خالد. د 13.ق ت.أ بياض إسماعيل. أ

5.إ ت.أ بياض إسماعيل. أ 14.ق ت.أ رزاقي حمزة. د

3.ق مح بلعمري ياسين. د 2.ق م.أ رضوان بوبكر. د 5.إ ت.أ جوبر خالد. د 14.ق ت.أ بياض إسماعيل. أ

5.إ ت.أ بياض إسماعيل. أ 8.ق م.أ حامدي بولنوار. د

مح بوخريصة زهير. د

3.ق م.أ بوخريصة زهير. د

5

فيزيولوجيا الجهد البدني والرياضي

(عن بعد) (مح) 
4

(أم)فيزيولوجيا الجهد البدني والرياضي 

3

1

س
مي

خ
ال

2

5

بيداغوجيا تطبيقية   

4

(أم)التطبيقات والبرمجيات التكنولوجية في الرياضة مشترك كرة اليد    

3

1

ء
عا

رب
لأ
ا

(أم)فيزيولوجيا الجهد البدني والرياضي  كرة اليد     كراتي دو    

2

5

4

كرة اليد     كراتي دو    

3

1

ء
ثا
لا
لث
ا

(أم)التطبيقات والبرمجيات التكنولوجية في الرياضة مشترك  كرة اليد         (سنوي)ثقافة بدنية  كراتي دو    

2

الاصابات الرياضية والاسعافات الاولية مشترك

(عن بعد) (مح) 
(مح)نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية 

4

بيداغوجيا تطبيقية            كراتي دو    

3

1

ن
ني
لإث

ال

بيداغوجيا تطبيقية            (أم)نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية 

     (سنوي)ثقافة بدنية 2

5

(مح)مشروع البحث  مشترك  (مح)التطبيقات والبرمجيات التكنولوجية في الرياضة مشترك  (عن بعد) (مح)اخلاقيات المهنة 

4

(أم)نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية  (أم)مشروع البحث  مشترك 

3

1

حد
لأ
ا

(أم)مشروع البحث  مشترك 

2

5

كلية العلوم الانسانية و الاجتماعية
قسم علوم  و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

التوزيع الأسبوعي للمحاضرات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية
السداسي الثاني

:الأفواج ثانية ليسانس



1.2.3.4 :التخصصالتدريب الرياضي التنافسي :المستوى

(6ح) سا 17:00---  سا15:30 (5ح) سا 15:30---  سا14:00 (4ح) سا 14:00---  سا12:30 (3ح) سا 12:30---  سا11:00 (2ح) سا 11:00--- سا09:30 (1ح) 09:30---سا08
2مد  مح زراري حمزة. د 1.ق مح عروسي عبد الحميد. د ج.م ت.أ عروسي عبد الحميد. د ج.م ت.أ عروسي عبد الحميد. د

7.ق مح قارة النذير. د.أ 3إ.1م ت.أ عوير صدام. د 2.إ ت.أ قارة النذير. د.أ

8.ق مح د  العلوي عبد الحفيظ.أ 2.إ ت.أ زراري حمزة. د 4.إ ت.أ د  العلوي عبد الحفيظ.أ

6.ق مح جوبر خالد. د  

9.ق مح بن يونس ايمن. د ج.م ت.أ عروسي عبد الحميد. د ج.م ت.أ عروسي عبد الحميد. د

14.ق ت.أ د مساحلي الصغير.أ 1إ.م ت.أ عوير صدام. د 2.إ ت.أ قارة النذير. د.أ

ج.م ت.أ مداسي لطفي. د 2.إ ت.أ زراري حمزة. د

4.إ ت.أ د  العلوي عبد الحفيظ.أ

1.ق مح د مساحلي الصغير.أ 15.ق ت.أ د مساحلي الصغير.أ

ج.م ت.أ مداسي لطفي. د

12.ق ت.أ طاهير عمار. أ 12.ق ت.أ بن عبيد انور. أ 2.ق مح بوخريصة زهير. د 15.ق ت.أ بوخريصة زهير. د

2مد  مح برباقي بدر الدين. د 12.ق ت.أ بياض إسماعيل. أ

ج.م ت.أ برباقي بدر الدين. د

12.ق ت.أ طاهير عمار. أ 2مد  مح خرشي امير خالد. د 12.ق ت.أ بن عبيد انور. أ 15.ق ت.أ بوخريصة زهير. د

12.ق ت.أ بياض إسماعيل. أ

ج.م ت.أ برباقي بدر الدين. د

س
مي

خ
ال

(أت) (1ف) (ألعاب قوى)  رياضة فردية  

(أت) (1ف) (ثقافة بدنية)  رياضة فردية  

3

1

5

(مح)  2التربص الميداني تدريب 

4

(أت) (1ف) (ألعاب قوى)  رياضة فردية  

(مح) (ألعاب قوى)  رياضة فردية   (أت) (1ف) (ثقافة بدنية)  رياضة فردية  

3

(أت) (2ف) (ثقافة بدنية)  رياضة فردية   (أت) (3ف) (ثقافة بدنية)  رياضة فردية   (أت) (1ف) (جيدو)  رياضة فردية  

2

5

1

ء
عا

رب
لأ
ا

(أت) (2ف) (ثقافة بدنية)  رياضة فردية   (أت) (3ف) (ثقافة بدنية)  رياضة فردية   (مح) (جيدو)  رياضة فردية   (أت) (1ف) (جيدو)  رياضة فردية  

2

4

ء
ثا
لا
لث
ا

4

(أت) (1ف) (كرة اليد)  رياضة جماعية 

(أت) (1ف) (كراتي)  رياضة فردية   (أت) (1ف) (كرة السلة)  رياضة جماعية  (أت) (3ف) (كرة قدم)  رياضة جماعية 

3

(أت) (2ف) (ألعاب قوى)  رياضة فردية  

3

(مح) (كراتي)  رياضة فردية  1 (أت) (1ف) (كراتي)  رياضة فردية  

2

5

5

(مح) (كرة السلة)  رياضة جماعية  (أت) (1ف) (كرة السلة)  رياضة جماعية  (أت) (3ف) (كرة قدم)  رياضة جماعية 

3

1

ن
ني
لإث

ال

(مح) (ثقافة بدنية)  رياضة فردية    (أت) (2ف) (كرة قدم)  رياضة جماعية  (أت) (1ف) (كرة قدم)  رياضة جماعية 

2

5

(أت) (1ف) (الكرة الطائرة)  رياضة جماعية 4

(أت) (2ف) (ألعاب قوى)  رياضة فردية  

1

حد
لأ
ا

(مح)  2التربص الميداني تربوي  (مح) (كرة قدم)  رياضة جماعية   (أت) (1ف) (كرة قدم)  رياضة جماعية  (أت) (2ف) (كرة قدم)  رياضة جماعية 

2

كلية العلوم الانسانية و الاجتماعية
قسم علوم  و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

التوزيع الأسبوعي للمحاضرات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية

السداسي الثاني

:الأفواج ثالثة ليسانس

(مح) (كرة اليد)  رياضة جماعية 4

(مح) (الكرة الطائرة)  رياضة جماعية  (أت) (1ف) (كرة اليد)  رياضة جماعية  (أت) (1ف) (الكرة الطائرة)  رياضة جماعية 



1.2 :التخصصالتربية البدنية و الرياضية :المستوى

(6ح) سا 17:00---  سا15:30 (5ح) سا 15:30---  سا14:00 (4ح) سا 14:00---  سا12:30 (3ح) سا 12:30---  سا11:00 (2ح) سا 11:00--- سا09:30 (1ح) 09:30---سا08
2مد  مح زراري حمزة. د 1.ق مح عروسي عبد الحميد. د ج.م ت.أ عروسي عبد الحميد. د ج.م ت.أ عروسي عبد الحميد. د

7.ق مح قارة النذير. د.أ 3إ.1م ت.أ عوير صدام. د 2.إ ت.أ قارة النذير. د.أ

8.ق مح د  العلوي عبد الحفيظ.أ 2.إ ت.أ زراري حمزة. د 4.إ ت.أ د  العلوي عبد الحفيظ.أ

6.ق مح جوبر خالد. د  

9.ق مح بن يونس ايمن. د ج.م ت.أ عروسي عبد الحميد. د ج.م ت.أ عروسي عبد الحميد. د

14.ق ت.أ د مساحلي الصغير.أ 1إ.م ت.أ عوير صدام. د 2.إ ت.أ قارة النذير. د.أ

ج.م ت.أ مداسي لطفي. د 2.إ ت.أ زراري حمزة. د

4.إ ت.أ د  العلوي عبد الحفيظ.أ

1.ق مح د مساحلي الصغير.أ 15.ق ت.أ د مساحلي الصغير.أ

ج.م ت.أ مداسي لطفي. د

12.ق ت.أ طاهير عمار. أ 12.ق ت.أ بن عبيد انور. أ 2.ق مح بوخريصة زهير. د 15.ق ت.أ بوخريصة زهير. د

2مد  مح برباقي بدر الدين. د 12.ق ت.أ بياض إسماعيل. أ

ج.م ت.أ برباقي بدر الدين. د

12.ق ت.أ طاهير عمار. أ 12.ق ت.أ بن عبيد انور. أ 15.ق ت.أ بوخريصة زهير. د

12.ق ت.أ بياض إسماعيل. أ

ج.م ت.أ برباقي بدر الدين. د
(أت) (1ف) (ألعاب قوى)  رياضة فردية  

(أت) (1ف) (ثقافة بدنية)  رياضة فردية  

3

5

(أت) (1ف) (ألعاب قوى)  رياضة فردية  

(مح) (ألعاب قوى)  رياضة فردية   (أت) (1ف) (ثقافة بدنية)  رياضة فردية  

3

1

س
مي

خ
ال

(أت) (2ف) (ثقافة بدنية)  رياضة فردية   (أت) (3ف) (ثقافة بدنية)  رياضة فردية   (أت) (1ف) (جيدو)  رياضة فردية  

2

5

4

(أت) (2ف) (ألعاب قوى)  رياضة فردية  

3

1

اء
بع

ر
لأ
ا

(أت) (2ف) (ثقافة بدنية)  رياضة فردية   (أت) (3ف) (ثقافة بدنية)  رياضة فردية   (مح) (جيدو)  رياضة فردية   (أت) (1ف) (جيدو)  رياضة فردية  

2

5

4

1

اء
لاث

الث

(مح) (كراتي)  رياضة فردية   (أت) (1ف) (كراتي)  رياضة فردية  

2

5

4

(أت) (1ف) (الكرة الطائرة)  رياضة جماعية 4

(أت) (2ف) (ألعاب قوى)  رياضة فردية   (أت) (1ف) (كرة اليد)  رياضة جماعية 

(أت) (1ف) (كراتي)  رياضة فردية   (أت) (1ف) (كرة السلة)  رياضة جماعية  (أت) (3ف) (كرة قدم)  رياضة جماعية 

3

1

ن
ني
لإث

ال

(مح) (ثقافة بدنية)  رياضة فردية    (أت) (2ف) (كرة قدم)  رياضة جماعية  (أت) (1ف) (كرة قدم)  رياضة جماعية 

2

5

(مح)  2التربص الميداني تربوي 

(مح) (كرة اليد)  رياضة جماعية 4

(مح) (الكرة الطائرة)  رياضة جماعية  (أت) (1ف) (كرة اليد)  رياضة جماعية  (أت) (1ف) (الكرة الطائرة)  رياضة جماعية 

(مح) (كرة السلة)  رياضة جماعية   (أت) (3ف) (كرة قدم)  رياضة جماعية 

3

1

حد
لأ
ا

(مح) (كرة قدم)  رياضة جماعية   (أت) (1ف) (كرة قدم)  رياضة جماعية  (أت) (2ف) (كرة قدم)  رياضة جماعية 

2

كلية العلوم الانسانية و الاجتماعية
قسم علوم  و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

التوزيع الأسبوعي للمحاضرات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية
السداسي الثاني

:الأفواج ثالثة ليسانس

(أت) (1ف) (كرة السلة)  رياضة جماعية 



1.2.3 :التخصصالتدريب الرياضي النخبوي :المستوى

(6ح) سا 17:00---  سا15:30 (5ح) سا 15:30---  سا14:00 (4ح) سا 14:00---  سا12:30 (3ح) سا 12:30---  سا11:00 (2ح) سا 11:00--- سا09:30 (1ح) 09:30---سا08
1مد  مح مداسي لطفي. د 2.ق م.أ د فنوش نصير.أ 2.إ ت.أ لواتي عبد السلام. د 1مد  مح د فنوش نصير.أ

2.إ ت.أ لواتي عبد السلام. د 8.ق م.أ فرفاش عماد الدين . أ

4.ق م.أ قدراوي ابراهيم. د 5.ق م.أ مفتي عبد المنعم. د

3.ق مح قصير عبد الرزاق. د 6.ق م.أ عروسي عبد الحميد. د 3.ق م.أ خودير صفيان. د 1مد  مح خودير صفيان. د

3.ق م.أ خودير صفيان. د 2.ق م.أ قدراوي ابراهيم. د

4.إ ت.أ د  العلوي عبد الحفيظ.أ 9.ق م.أ د فنوش نصير.أ 5.ق م.أ بوسعدية يعقوب. د

3.ق مح نحاوة لونيس . د 3.ق م.أ د  زواغي شمس الدين.أ 2مد  مح د  زواغي شمس الدين.أ 6.ق م.أ فرفاش عماد الدين . أ

3.ق م.أ د  زواغي شمس الدين.أ

6.ق م.أ فرفاش عماد الدين . أ

1.ق مح بوحرود منال . أ 1.ق مح بلقيدوم  بلقاسم. د.أ 1.ق مح رضوان بوبكر. د

1.ق م.أ فيجل قويدر. د

5.ق م.أ بوخريصة زهير. د

م.أ رضوان بوبكر. د 1.ق مح رضوان بوبكر. د

2.ق م.أ رضوان بوبكر. د

5

(مح) (سنوي)التخطيط والبرمجة في التدريب الرياضي   

4

(أم) (سنوي)الاختبارات والقياس الرياضي   

3

1

س
مي

خ
ال

(أم) (سنوي)الاختبارات والقياس الرياضي   

2

5

(عن بعد) (مح) (مشترك)اللغة الانجليزية   (مح) (سنوي)إحصاء تطبيقي 

4

(أم) (سنوي)نظريات ومنهجية التدريب الرياضي 

(أم)تصميم و بناء أدوات البحث العلمي 

3

1

ء
عا

رب
لأ
ا

(مح) (سنوي)نظريات ومنهجية التدريب الرياضي 

2

5

(عن بعد) (مح)القانون والتشريع الرياضي (مح) (سنوي)فيزيولوجية الجهد البدني   

4

(أم) (سنوي)إحصاء تطبيقي 

(أم) (سنوي)فيزيولوجية الجهد البدني   

3

1

ء
ثا
لا
لث
ا

(أم) (سنوي)فيزيولوجية الجهد البدني    (أم) (سنوي)إحصاء تطبيقي 

2

5

(عن بعد) (مح)التغذية الرياضية (مح) (سنوي)الاختبارات والقياس الرياضي   

4

(أت)      2بيداغوجيا تطبيقية تدريب  (أم)تصميم و بناء أدوات البحث العلمي  (أم) (سنوي)فيزيولوجية الجهد البدني   

(أم) (سنوي)نظريات ومنهجية التدريب الرياضي  (أم) (سنوي)التخطيط والبرمجة في التدريب الرياضي   

3

1

ن
ني
لإث

ال

(أم) (سنوي)التخطيط والبرمجة في التدريب الرياضي    (أم) (سنوي)نظريات ومنهجية التدريب الرياضي 

2

5

(عن بعد) (مح)علم  النفس الرياضي  (مح)تصميم و بناء أدوات البحث العلمي 

4

(أم) (سنوي)التخطيط والبرمجة في التدريب الرياضي    (أم) (سنوي)الاختبارات والقياس الرياضي   

(أت)      2بيداغوجيا تطبيقية تدريب  (أم) (سنوي)إحصاء تطبيقي 

3

1

حد
لأ
ا

(أم)تصميم و بناء أدوات البحث العلمي  (أت)      2بيداغوجيا تطبيقية تدريب 

2

كلية العلوم الانسانية و الاجتماعية

قسم علوم  و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية
التوزيع الأسبوعي للمحاضرات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية

السداسي الثاني

:الأفواج أولى ماستر



1.2.3 :التخصصالتربية و علم الحركة :المستوى

(6ح) سا 17:00---  سا15:30 (5ح) سا 15:30---  سا14:00 (4ح) سا 14:00---  سا12:30 (3ح) سا 12:30---  سا11:00 (2ح) سا 11:00--- سا09:30 (1ح) 09:30---سا08
6.ق م.أ بن عمارة كمال . د 2.ق مح بن عمارة كمال . د

1.ق م.أ بن عمارة كمال . د 3.ق م.أ جوبر خالد. د

7.ق م.أ شافعة أمنة. د 7.ق مح شافعة أمنة. د 1مد  مح بن عمارة كمال . د 4.ق م.أ بن جدية محمد الصالح. د

4.ق م.أ بن جدية محمد الصالح. د 8.ق م.أ شافعة أمنة. د 4.إ ت.أ بن عمارة كمال . د

7.ق مح شافعة أمنة. د 7.ق م.أ شافعة أمنة. د 5.ق مح خلفاوي  الهام. د 1.ق مح مهداوي رانية. أ

7.ق م.أ شافعة أمنة. د

1مد  مح فرطاس يوسف. د 4.ق م.أ فرطاس يوسف. د 1مد  مح فرطاس يوسف. د 1مد  مح دوار رياض صالح. د

1مد  مح بلعمري ياسين. د 5.إ ت.أ فرطاس يوسف. د

5

(عن بعد) (مح)الإعلام الالي 

4

3

1

س
مي

خ
ال

(أت)   2بيداغوجيا تطبيقية تربوي 

2

5

(مح) طرائق وأساليب التدريس  (عن بعد) (مح)الإصابات الرياضية والإسعافات الأولية (مح)التيارات الفلسفية والمقاربات العلمية  

4

3

1

ء
عا

رب
لأ
ا

(أم) طرائق وأساليب التدريس 

2

5

(مح)تقنيات المعالجة الإحصائية 
 (مشترك)اللغة الانجليزية    

(عن بعد) (مح)
(مح) أدوات ملاحظة التدريس 

4

(أم) أدوات ملاحظة التدريس 

3

1

ء
ثا
لا
لث
ا

(أم) أدوات ملاحظة التدريس 

2

5

(مح)المقاربة المعرفية والايكولوجية للتعلم الحركي 
النظريات البيداغوجية المعاصرة

(عن بعد) (مح) 
4

(أم)تقنيات المعالجة الإحصائية  (أم)المقاربة المعرفية والايكولوجية للتعلم الحركي  (أت)   2بيداغوجيا تطبيقية تربوي 

3

1

ن
ني
لإث

ال

(أم)المقاربة المعرفية والايكولوجية للتعلم الحركي  (أم)تقنيات المعالجة الإحصائية 

2

5

(مح)  تصميم وبناء ادوات البحث العلمي  

4

(أم)  تصميم وبناء ادوات البحث العلمي   (أم) طرائق وأساليب التدريس 

3

1

حد
لأ
ا

(أم)  تصميم وبناء ادوات البحث العلمي  

2

كلية العلوم الانسانية و الاجتماعية

قسم علوم  و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

التوزيع الأسبوعي للمحاضرات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية
السداسي الثاني

:الأفواج أولى ماستر



1.2.3 :التخصصالتدريب الرياضي النخبوي :المستوى

(6ح) سا 17:00---  سا15:30 (5ح) سا 15:30---  سا14:00 (4ح) سا 14:00---  سا12:30 (3ح) سا 12:30---  سا11:00 (2ح) سا 11:00--- سا09:30 (1ح) 09:30---سا08

3

1

س
مي

خ
ال

2

5

5

4

3

3

1

ء
عا

رب
لأ
2ا

5

4

3

1

ء
ثا
لا
لث
2ا

5

4

3

1

ن
ني
لإث

ال

2

5

4

1

حد
لأ
ا

2

كلية العلوم الانسانية و الاجتماعية

قسم علوم  و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

التوزيع الأسبوعي للمحاضرات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية

السداسي الثاني

:الأفواج الثانية ماستر

4



1.2.3 :التخصصالتربية وعلم الحركة :المستوى

(6ح) سا 17:00---  سا15:30 (5ح) سا 15:30---  سا14:00 (4ح) سا 14:00---  سا12:30 (3ح) سا 12:30---  سا11:00 (2ح) سا 11:00--- سا09:30 (1ح) 09:30---سا08

3

3

1

س
مي

خ
ال

2

5

5

4

3

1

ء
عا

رب
لأ
2ا

5

4

3

1

ء
ثا
لا
لث
2ا

5

4

3

1

ن
ني
لإث

ال

2

5

4

1

حد
لأ
ا

2

كلية العلوم الانسانية و الاجتماعية

قسم علوم  و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

التوزيع الأسبوعي للمحاضرات و الأعمال الموجهة و الأعمال التطبيقية

السداسي الثاني

:الأفواج الثانية ماستر

4


