
 

 التوزيع الأسبوعي للمحاضرات والأعمال التطبيقية )ماستر2 تدريب(

(9122/2222الفوج الأول  :     السداسي الأولى  )  

عأيام الأسبو  سا    08.00 

 

سا 21.92 سا 99.22  سا 92.92  سا 90.22  سا 93.92   

  الأحد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

  الاثنين
 

 

 محاضرة

 نظريات ومنهجية التدريب

 الرياضي

برباقيأ.  

2القاعة.  

نظريات و منهجية التدريب 

 الرياضي

TD 5/ق   

 أ . سمارة

 المشروع التمهيدي
 TD للمذكرة.

8د. مفتي /ق.  

  

 الثلاثاء
 
 
 

 محاضرة 

 الطب الرياضي

نحاوةأ.  

2م  

 الطب الرياضي

TD    2/ ق/ أ. نحاوة 

   

 الأربعاء
 

 

تطبيقية ابيداغوجي   
TP 

2أ. مسعي /اق  

 محاضرة

 القيادة 

ساغي أ.  

1القاعة.  

 القيادة الرياضية 

3أ. ساغي /  ق  

 ملتقي البحث 

 TD 6/أ. فيجل  / ق   
 

 الخميس
 
 

 

      

 



 

 التوزيع الأسبوعي للمحاضرات والأعمال التطبيقية )ماستر2 تدريب(

(9122/2222:     السداسي الأولى  )  الثانيالفوج   

عأيام الأسبو  سا    08.00 

 

سا 21.92 سا 99.22  سا 92.92  سا 90.22  سا 93.92   

  الأحد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

  الاثنين
 

 

 محاضرة

 نظريات ومنهجية التدريب

 الرياضي

برباقيأ.  

2القاعة.  

المشروع التمهيدي 
 TD للمذكرة.

6د. مفتي /ق.  

نظريات و منهجية 

 التدريب الرياضي

TD 5/ق   

 أ . سمارة

  

 الثلاثاء
 
 
 

 الطب الرياضي

TD    9/ ق/ أ. نحاوة 

 محاضرة

 الطب الرياضي

نحاوةأ.  

2م  

ملتقي البحث     

 TD 4/أ.بوبعاية  / ق   

   

 الأربعاء
 

 

ةتطبيقي ابيداغوجي  
TP 

2أ. مسعي /اق  

 القيادة الرياضية 

3أ. ساغي /  ق  

 محاضرة

 القيادة 

ساغي أ.  

1القاعة.  

   

 الخميس
 
 

 

      

 



 

 التوزيع الأسبوعي للمحاضرات والأعمال التطبيقية )ماستر2 تدريب(

(9122/2222:     السداسي الأولى  )  الثالثالفوج   

عأيام الأسبو سا    08.00   

 

سا 21.92 سا 99.22  سا 92.92  سا 90.22  سا 93.92   

  الأحد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

ةتطبيقي ابيداغوجي الاثنين  
TP 

 أ. مسعي /اق2
 

 

 محاضرة

 نظريات ومنهجية التدريب

 الرياضي

برباقيأ.  

2القاعة.  

نظريات و منهجية التدريب 

 الرياضي

TD 5/ق   

برباقيأ .   

 الطب الرياضي 

TD    2/ ق/ أ. سمارة 

 

 الثلاثاء
 
 
 

 محاضرة 

 الطب الرياضي

نحاوةأ.  

2م  

المشروع التمهيدي 
 TD للمذكرة.

 د. بن حموش .ف /ق.

   

 الأربعاء
 

 

 محاضرة  

 القيادة 

ساغي أ.  

1القاعة.  

 القيادة الرياضية  

11أ. ساغي /  ق  
 ملتقي البحث 

 TD 2/أ. فيجل  / ق   

 الخميس
 
 

 

      

 



 

 التوزيع الأسبوعي للمحاضرات والأعمال التطبيقية )ماستر2 تربوي(

(9122/2222الفوج الأول :  السداسي الأولى  )  

عأيام الأسبو سا 2228.   

 

سا 21.92 سا 99.22  سا 92.92  سا 90.22  سا 93.92   

  الأحد

 

 

 

 

 

 

 

     

  الاثنين

 
 محاضرة 

 اكتساب المهارات
  مساحليأ.

2م  

 محاضرة
 التوافق الحركي

1م  

  

 الثلاثاء
 
 
 

 TDالتوافق الحركي  
9أ.قصير /ق  

 TDملتقي الاشراف 
3/ ق حفيظأ.  

ع التمهيدي للمذكرة  
TD  

رحموني عبد المجيد 
1/ق  

 

  

 الأربعاء
 

 

 بيداغوجيا تطبيقية   
TP .9/ أق/كرشوني/ أ  

 محاضرة

 تعليمية الأنشطة 

9ق أ.بجاوي  
 

  TDتعليمية الانشطة
99.ناظور /قأ  

 

اكتساب المهارات 
 TDالحركية 

9/قأ. بن حفاف  

 الخميس
 
 

 

      

 

 



 

 

 التوزيع الأسبوعي للمحاضرات والأعمال التطبيقية )ماستر2 تربوي(

(9122/2222:  السداسي الأولى  ) الثانيالفوج   

عأيام الأسبو سا 2228.   

 

سا 21.92 سا 99.22  سا 92.92  سا 90.22  سا 93.92   

  الأحد

 

 

 

 

 

 

 

     

  الاثنين

 
 محاضرة 

 اكتساب المهارات
 أ.مساحلي 

2م  

 محاضرة
 التوافق الحركي

1م  

  

 الثلاثاء
 
 
 

 TDالتوافق الحركي   
6أ.قصير /ق  

ملتقي الاشراف   TD 
9/ ق حفيظأ.  

المشروع التمهيدي 
  TDللمذكرة 

2مرحموني عبد المجيد /  

 

 الأربعاء
 

 

 بيداغوجيا تطبيقية  

TP .9/ أق/كرشوني/ أ  
اكتساب المهارات الحركية 

TD 
2قأ. بن حفاف/   

 محاضرة

 تعليمية الأنشطة 

0ق أ.بجاوي  
 

  TDتعليمية الانشطة 
0أ.ناظور /ق  

 

 الخميس
 
 

 

      

 



 

 التوزيع الأسبوعي للمحاضرات والأعمال التطبيقية )ماستر2 تربوي(

(9122/2222:   السداسي الأولى  ) الثالثالفوج   

عأيام الأسبو سا 2228.   

 

سا 21.92 سا 99.22  سا 92.92  سا 90.22  سا 93.92   

  الأحد

 

 

 

 

 

 

 

     

  الاثنين

 
 محاضرة 

 اكتساب المهارات
 أ.مساحلي 

2م  

 محاضرة
الحركيالتوافق   

1م  

  

 الثلاثاء
 
 
 

التوافق الحركي     

TD 
92أ.قصير /ق  

 TDملتقي الاشراف 
92/ ق حفيظأ.  

لمشروع التمهيدي 
  TDللمذكرة 

رحموني عبد المجيد 
6/ق  

 

 الأربعاء
 

 

ة بيداغوجيا تطبيقي  

TP .9/ أق/كرشوني/ أ  
  TDتعليمية الانشطة

0أ.ناظور /ق  

 

 محاضرة 

 تعليمية الأنشطة 

0ق أ.بجاوي  
 

اكتساب المهارات 

 TDالحركية 
2أ. بن حفاف/ م  

 

 الخميس
 
 

 

      

 

 



 التوزيع الأسبوعي للمحاضرات والأعمال التطبيقية )ماستر9 تربوي(

(9122/2222الفوج الأول :   السداسي الأولى  )  

عأيام الأسبو سا 2228.   

 

سا 21.92 سا 99.22  سا 92.92  سا 90.22  سا 93.92   

  الأحد

  
 

 

 محاضرة 

 تصميم وبتاء المناهج

بن عمارة أ.  

2م.  

 محاضرة

ةالتربوي التخطيط والبرمجة  

 أ.زواغي

2م.  
 

خطيط و البرمجة ت TD 

3/ق بن عمارةأ.   
 
 
 
 

القوام و التوازن 
 الحركي 

 9/قTDأ.حسايني 

 

  الاثنين
ية بيداغوجيا تطبيق  

1اق أ.مزيان  

 

 محاضرة

القوام والتوازن 

 والتحليل الحركي

3أ.حسايني ق  

محاضرة البحث العلمي 
 الوثائقي

بن عمارةأ.  
8ق  

 محاضرة
 الإعلام الآلي

.سأ. شني   
2م  

 TDالبحث الوثائقي  

5د. بن عمارة / ق    

 الثلاثاء
 
 
 

 محاضرة
 اللغة الإنجليزية

 أ. 
2م   

 محاضرة 
 إبيستمولوجيا 

 ن ب ور
 أ.العلوي

9م.  

منهجية البحث العلمي   

 TDأ.جوبر   

7/ق  

   

 الأربعاء
 

 

 محاضرة
 منهجية البحث العلمي

قدراويأ.  
2م  

 محاضرة
 التشريع المدرسي

ساغيأ.  
3ق  

 محاضرة
 تقنيات الإعلام والإتصال

9ق أ.فيجل  

 

 تصميم وبناء المناهج

TD 

2أ.فرطاس /ق   

 
 
 
 
 

 

 الخميس
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 

 

  



 التوزيع الأسبوعي للمحاضرات والأعمال التطبيقية )ماستر9 تربوي(

(2291.2222الفوج الثاني :  السداسي الأولى  )  

عأيام الأسبو سا 2228.   

 

سا 21.92 سا 99.22  سا 92.92  سا 90.22  سا 93.92   

  الأحد

  
 

 

 محاضرة 

 تصميم وبتاء المناهج

بن عمارة أ.  

1م.  

 محاضرة

ةالتربوي التخطيط والبرمجة  

 أ.زواغي

2م.  
 

القوام و التوازن 
 الحركي 

0قأ.حسايني  TD 

خطيط و البرمجة ت TD 

1/ق بن عمارةأ.   
 
 
 

  

  الاثنين
 

 

 محاضرة

 القوام والتوازن والتحليل

 الحركي

3أ.حسايني ق  

محاضرة البحث العلمي 
 الوثائقي

8ق بن عمارةأ.  

 

 محاضرة
 الإعلام الآلي
 أ. شني .س

2م  

 TDالبحث الوثائقي 

6د. بن عمارة / ق    
 

 الثلاثاء
 
 
 

 محاضرة
 اللغة الإنجليزية

 أ. 
2م   

 محاضرة 
 إبيستمولوجيا 

 ن ب ور
2ق أ.العلوي  

 

  

 بيداغوجيا تطبيقية 

1ا.ق  قصيرأ.  
 

 

منهجية البحث 
 العلمي

 TD   99ق أ.جوبر

  

 الأربعاء
 

 

 محاضرة
 منهجية البحث العلمي

 أ.قدراوي

2م  

 محاضرة
 التشريع المدرسي

ساغيأ.  

3ق  

 محاضرة
 تقنيات الإعلام والإتصال

9ق أ.فيجل  

وبناء المناهج تصميم  

TD 

13أ.فرطاس /ق  
 

 

 

 الخميس
 
 

 

    
 
 

 

 
 

 

 



 التوزيع الأسبوعي للمحاضرات والأعمال التطبيقية )ماستر9 تربوي(

(9122/2222:  السداسي الأولى  ) الثالثالفوج   

عأيام الأسبو سا 2228.   

 

سا 21.92 سا 99.22  سا 92.92  سا 90.22  سا 93.92   

 خطيط و البرمجة ت الأحد

TD 

1/ق بن عمارةأ.   

  
 

 

 محاضرة 

 تصميم وبتاء المناهج

بن عمارة أ.  

1م.  

 محاضرة

يةالتربو التخطيط والبرمجة  

 أ.زواغي

2م.  
 

  
 
 
 

 TDالبحث الوثائقي 

 3د. بن عمارة / ق  

 

  الاثنين

 

 محاضرة

 القوام والتوازن والتحليل

 الحركي

3أ.حسايني ق  

محاضرة البحث العلمي 
 الوثائقي

بن عمارةأ.  
8ق  

 محاضرة
 الإعلام الآلي
 أ. شني .س

2م  

  

 الثلاثاء
 
 
 

 محاضرة
 اللغة الإنجليزية

 أ. 
2م   

 محاضرة 
 إبيستمولوجيا 

 ن ب ور
 أ.العلوي

2م  

  بيداغوجيا تطبيقية 

  1فرطاس إ.قأ.
 

 

تصميم وبناء المناهج 

TD 

11أ.حفيظ /ق   

  

 الأربعاء
 

 

 محاضرة
 منهجية البحث العلمي

 أ.قدراوي
2م  

 محاضرة
 التشريع المدرسي

ساغيأ.  
3ق  

 محاضرة
 تقنيات الإعلام والإتصال

9ق أ.فيجل  

يمنهجية البحث العلم  

 TDأ.قدراوي   

3/ق  

 

 
 

القوام و التوازن 

 TD الحركي

 أ.ساغي

1ق  

 الخميس
 
 

 

    
 
 

 

  

 



 التوزيع الأسبوعي للمحاضرات والأعمال التطبيقية )ماستر9 تدريب(

(9122/2222: السداسي الأولى  ) الأولالفوج   

سا 2228. أيام الأسبوع  

 

سا 21.92 سا 99.22  سا 92.92  سا 90.22  سا 93.92   

محاضرة التخطيط   الأحد

 والبرمجة

 أقارة

1ق  

محاضرة منهجية 

 التدريب

 أ.برباقي

2ق  
 

 محاضرة
 علم الاجتماع التنظيمي

 أ. بن عمارة
3ق  

منهجية التدريب 

 TDالرياضي 
9أ.خرشي /ق  

  

ة بيداغوجيا تطبيقي الاثنين  

 أ . دهلي

 اق9

/ TDفيزيولوجيا الجهد 

0أ.بوخريصة /ق  

 

محاضرة فيزيولوجيا 

 الجهد 

 أ.بوخريصة

1ق  

 محاضرة
 الإعلام الآلي
 أ. شني .س

2م  

  

 الثلاثاء
 
 
 

 محاضرة
 اللغة الإنجليزية

 أ. 

2م   

 محاضرة

الاختبارات و القياس 

 الرياضي

 أ.بن هيبة 
2ق  

 TDتخطيط و برمجة 
8أ.رضوان /ق  

الاختبارات والقياس 

 //TDالرياضي 

12أ. بن هبة  ق   

 
 

 

 الأربعاء
 

 

 محاضرة 
 منهجية البحث

 أ.قدراوي 
2م.  

 محاضرة 

 إحصاء تطبيقي 
 أ.بجاوي

3القاعة.  

 

 محاضرة

 الإسعافات الأولية

 أ.قدراوي

 م.

 TDمنهجية البحث  
 أ. بوقزولة  

6ق  

  TDإحصاء تطبيقي  
 أ. بجاوي  / ق

 الخميس
 
 

 

      

 



 التوزيع الأسبوعي للمحاضرات والأعمال التطبيقية )ماستر9 تدريب(

(9122/2222: السداسي الأولى  ) الثاني الفوج  

سا 2228. أيام الأسبوع  

 

سا 21.92 سا 99.22  سا 92.92  سا 90.22  سا 93.92   

محاضرة التخطيط   الأحد

 والبرمجة

 أقارة

1ق  

منهجية محاضرة 

 التدريب

 أ.برباقي

2ق  
 

 محاضرة
 علم الاجتماع التنظيمي

 أ. بن عمارة
3ق  

منهجية التدريب  

 TDالرياضي 
3أ.خرشي /ق  

 

ة بيداغوجيا تطبيقي الاثنين  

قصيرأ .   

 اق9

محاضرة فيزيولوجيا  

 الجهد 

 أ.بوخريصة

1ق  

 محاضرة
 الإعلام الآلي
 أ. شني .س

2م  

فيزيولوجيا الجهد 

TD أ.بوخريصة /

8/ق  

 

 

 الثلاثاء
 
 
 

 محاضرة
 اللغة الإنجليزية

 أ. 
2م   

 محاضرة

الاختبارات و القياس 

 الرياضي

 أ.بن هيبة 
2ق  

 TDتخطيط و برمجة  
92أ.رضوان /ق  

الاختبارات والقياس 

 //TDالرياضي 

؟أ. بن هبة  ق   

 

 الأربعاء
 

 

 محاضرة 
 منهجية البحث

 أ.قدراوي 
2م.  

 محاضرة 

 إحصاء تطبيقي 
 أ.بجاوي

3القاعة.  

 

 محاضرة

 الإسعافات الأولية

 أ.قدراوي

 م.

  TDإحصاء تطبيقي 
7أ. بجاوي  / ق  

 TDمنهجية البحث  
 أ. بوقزولة  

 ق؟

 

 الخميس
 
 

 

      

 



 التوزيع الأسبوعي للمحاضرات والأعمال التطبيقية )ماستر9 تدريب(

(9122/2222: السداسي الأولى  )الثالث الفوج   

سا 2228. أيام الأسبوع  

 

سا 21.92 سا 99.22  سا 92.92  سا 90.22  سا 93.92   

محاضرة التخطيط   الأحد

 والبرمجة

 أقارة

1ق  

محاضرة منهجية 

 التدريب

 أ.برباقي

2ق  
 

 محاضرة
 علم الاجتماع التنظيمي

 أ. بن عمارة
3ق  

منهجية التدريب  

 TDالرياضي 
6/ق برباقيأ.  

 

ة بيداغوجيا تطبيقي الاثنين  

قصيرأ .   

 اق9

محاضرة فيزيولوجيا  

 الجهد 

 أ.بوخريصة

1ق  

 محاضرة
 الإعلام الآلي
 أ. شني .س

2م  

يزيولوجيا الجهد  

TD أ.بوخريصة /

8/ق  

 الثلاثاء
 
 
 

 محاضرة
 اللغة الإنجليزية

 أ. 
2م   

 محاضرة

الاختبارات و القياس 

 الرياضي

 أ.بن هيبة 
2ق  

الاختبارات والقياس 

 //TDالرياضي 

9أ. بن هبة  ق   

 TDتخطيط و برمجة   
 أ.رضوان /ق8

 الأربعاء
 

 

 محاضرة 
 منهجية البحث

 أ.قدراوي 
2م.  

 محاضرة 

 إحصاء تطبيقي 
 أ.بجاوي

3القاعة.  

 

 محاضرة

 الإسعافات الأولية

 أ.قدراوي

 م.

  TDإحصاء تطبيقي  
 أ. بجاوي  / ق؟

 TDمنهجية البحث  
 أ. بوقزولة  

 ق9

 الخميس
 
 

 

      

 

 



 التوزيع الأسبوعي للمحاضرات والأعمال التطبيقية للسنة الثالثة )تدريب(

(9122/2222الفوج الأول : السداسي الأولى  )  

سا 2228. أيام الأسبوع  

 

سا 21.92 سا 99.22  سا 92.92  سا 90.22  سا 93.92   

 محاضرة مناهج التربية   الأحد

المقارن والتدريب  

         1أ.بلميلود م.
 

مذكرة محاضرة مشروع  

 1/م أ.مفتي

 محاضرة التوجيه و

 الانتقاء الرياضي

1/م أ.عروسي  

TD اء الانتق التوجيه و 

 الرياضي

4/عروسي قأ.  

 

 TP العاب جماعية  الاثنين

 
 
 
 

 TDعلم الحركة 
 7/ققصير أ. 

 TDمشروع مذكرة 
2/ق خلفاويأ.   

 
 

 

 الثلاثاء
 
 
 

 محاضرة علم الحركة  
9قصير م  

محاضرة الألعاب 

1م الجماعية  
 

 محاضرة الألعاب

1الفردية م  
 

TD بطاريات  

 الاختبارات الرياضية

9قدراقي /أ.  

 

 الأربعاء
 

 

العاب فردية  TP   بطاريات محاضرة

 الاختبارات الرياضية

1بن هيبة تاج د /مأ.  

   

 الخميس
 
 

 

      

 

 

 

 



 

 التوزيع الأسبوعي للمحاضرات والأعمال التطبيقية للسنة الثالثة )تدريب(

(9122/2222الفوج الثاني : السداسي الأولى  )  

سا 2228. أيام الأسبوع  

 

سا 21.92 سا 99.22  سا 92.92  سا 90.22  سا 93.92   

 محاضرة مناهج التربية   الأحد

المقارن والتدريب  

         1أ.بلميلود م.
 

 محاضرة مشروع مذكرة

 1/م أ.مفتي

 محاضرة التوجيه و

 الانتقاء الرياضي

1/م أ.عروسي  

TD اء الانتق التوجيه و 

 الرياضي

4/بلميلود قأ.  

 

 TP العاب جماعية  الاثنين

 
 TDمشروع مذكرة  

2/قحفيظ أ.   
   

 الثلاثاء
 
 
 

 محاضرة علم الحركة  
9قصير م  

محاضرة الألعاب 

1م الجماعية  
 

 محاضرة الألعاب

1الفردية م  
 

 TDعلم الحركة 
92/ققدراوي أ.   

TD بطاريات  

 الاختبارات الرياضية

 أ.بن هيبة تاج د /ق5

 الأربعاء
 

 

العاب فردية  TP   بطاريات محاضرة

 الاختبارات الرياضية

1بن هيبة تاج د /مأ.  

   

 الخميس
 
 

 

      

 

 

 

 



 

 التوزيع الأسبوعي للمحاضرات والأعمال التطبيقية للسنة الثالثة )تدريب(

(9122/2222الفوج الثالث : السداسي الأولى  )  

سا 2228. أيام الأسبوع  

 

سا 21.92 سا 99.22  سا 92.92  سا 90.22  سا 93.92   

 محاضرة مناهج التربية   الأحد

المقارن والتدريب  

         1أ.بلميلود م.
 

 محاضرة مشروع مذكرة

 1/م أ.مفتي

 محاضرة التوجيه و

 الانتقاء الرياضي

1/م أ.عروسي  

  

 TP العاب جماعية  الاثنين

 
 TD ء الانتقا التوجيه و 

 الرياضي

3/بلميلود قأ.  

 TDمشروع مذكرة 
9/ق حفيظ أ.   

  

 الثلاثاء
 
 
 

 محاضرة علم الحركة  
9قصير م  

محاضرة الألعاب 

1م الجماعية  
 

 محاضرة الألعاب

1الفردية م  
 

 TDعلم الحركة  
 أ. قدراوي /ق7

 الأربعاء
 

 

العاب فردية  TP   بطاريات محاضرة

الرياضيةالاختبارات   

1بن هيبة تاج د /مأ.  

  
 

TD بطاريات  

 الاختبارات الرياضية

 أ. دراقي/م8

 الخميس
 
 

 

      

 

 

 



 

 التوزيع الأسبوعي للمحاضرات والأعمال التطبيقية للسنة الثالثة )تدريب(

(9122/2222الفوج الرابع : السداسي الأولى  )  

سا 2228. أيام الأسبوع  

 

سا 21.92 سا 99.22  سا 92.92  سا 90.22  سا 93.92   

 محاضرة مناهج التربية   الأحد

المقارن والتدريب  

         1أ.بلميلود م.
 

 محاضرة مشروع مذكرة

 1/م أ.مفتي

 محاضرة التوجيه و

 الانتقاء الرياضي

1/م أ.عروسي  

  

 TP العاب جماعية  الاثنين

 
 
 
 
 

 
 
 

 TDعلم الحركة 
7/قحسايني أ.  

  

 الثلاثاء
 
 
 

 محاضرة علم الحركة  
9قصير م  

محاضرة الألعاب 

1م الجماعية  
 

 محاضرة الألعاب

1الفردية م  
 

 TDمشروع مذكرة 
2/ق حفيظ أ.   

TD اء الانتق التوجيه و 

 الرياضي

 أ./جوبر ق2

 الأربعاء
 

 

العاب فردية  TP  
 
 
 

بطاريات محاضرة 

 الاختبارات الرياضية

1بن هيبة تاج د /مأ.  

 TD بطاريات  

 الاختبارات الرياضية

2قبن هيبة تاج / أ.  

 

 الخميس
 
 

 

      

 

 



 

 التوزيع الأسبوعي للمحاضرات والأعمال التطبيقية للسنة الثالثة )تدريب(

(9122/2222الفوج الخامس : السداسي الأولى  )  

سا 2228. أيام الأسبوع  

 

سا 21.92 سا 99.22  سا 92.92  سا 90.22  سا 93.92   

 مناهج التربيةمحاضرة    الأحد

المقارن والتدريب  

         1أ.بلميلود م.
 

 محاضرة مشروع مذكرة

 1/م أ.مفتي

 محاضرة التوجيه و

 الانتقاء الرياضي

1/م أ.عروسي  

 

  

 TP العاب جماعية  الاثنين

 
  

 
 
 

 TDمشروع مذكرة  
 9/ق خلفاويأ. 

 

 الثلاثاء
 
 
 

 محاضرة علم الحركة  
9قصير م  

محاضرة الألعاب 

1م الجماعية  
 

 محاضرة الألعاب

1الفردية م  
 

TD اء الانتق التوجيه و 

 الرياضي

11/جوبر قأ.  

 

 الأربعاء
 

 

العاب فردية  TP   بطاريات محاضرة

 الاختبارات الرياضية

1بن هيبة تاج د /مأ.  

 TDعلم الحركة  
 أ.فرطاس /ق7

TD بطاريات  

 الاختبارات الرياضية

1قبن هيبة تاج / أ.  

 الخميس
 
 

 

      

 

 



 

 

 التوزيع الأسبوعي للمحاضرات والأعمال التطبيقية للسنة الثالثة )تدريب(

(9122/2222الفوج السادس : السداسي الأولى  )  

سا 2228. أيام الأسبوع  

 

سا 21.92 سا 99.22  سا 92.92  سا 90.22  سا 93.92   

 محاضرة مناهج التربية   الأحد

المقارن والتدريب  

         1أ.بلميلود م.
 

 محاضرة مشروع مذكرة

 1/م أ.مفتي

 محاضرة التوجيه و

 الانتقاء الرياضي

1/م أ.عروسي  

  

 TP العاب جماعية  الاثنين

 
 TDمشروع مذكرة  

9/ق خلفاويأ.   
TD الانتقاء  التوجيه و 

 الرياضي

6/بلميلود قأ.  

 TDعلم الحركة 
 7/ق قصيرأ. 

 

 الثلاثاء
 
 
 

 محاضرة علم الحركة  
9قصير م  

الألعاب محاضرة 

1م الجماعية  
 

 محاضرة الألعاب

1الفردية م  
 

  

 الأربعاء
 

 

العاب فردية  TP   بطاريات محاضرة

 الاختبارات الرياضية

1بن هيبة تاج د /مأ.  

 TD بطاريات  

 الاختبارات الرياضية

 أ. د راقي /ق4

 

 الخميس
 
 

 

      

 

 



 

 

 التوزيع الأسبوعي للمحاضرات والأعمال التطبيقية للسنة الثالثة )تربوي(

(9122/2222الفوج الأول : السداسي الأولى  )  

سا 2228. أيام الأسبوع  

 

سا 21.92 سا 99.22  سا 92.92  سا 90.22  سا 93.92   

 محاضرة تيكنولوجيا  الأحد
 التعليم والنشاط

 الفوج التربوي فقط
1/مأ.زراري تربوي   

 

 محاضرة مناهج التربية

المقارن والتدريب  

         1أ.بلميلود م.
 

 محاضرة مشروع مذكرة

 1/م أ.مفتي

 محاضرة التوجيه و

 الانتقاء الرياضي

1/م أ.عروسي  

  

 TP العاب جماعية  الاثنين

 
 TDمشروع مذكرة 

2/ق مفتيأ.   
 تيكنولوجيا التعليم 

 TD /زراريأ.  

4/ق  

 TDعلم الحركة 
9/قحسايني أ.   

  

 الثلاثاء
 
 
 

 محاضرة علم الحركة  
9قصير م  

محاضرة الألعاب 

1م الجماعية  
 

 محاضرة الألعاب

1م الفردية  
 

  

 الأربعاء
 

 

العاب فردية  TP   

 

TD الانتقاء  التوجيه و 

 الرياضي

5شباح/قأ.  

  

 الخميس
 
 

 

      

 

 



 

 

 التوزيع الأسبوعي للمحاضرات والأعمال التطبيقية للسنة الثالثة )تربوي(

(9122/2222)  الفوج الثاني : السداسي الأولى  

سا 2228. أيام الأسبوع  

 

سا 21.92 سا 99.22  سا 92.92  سا 90.22  سا 93.92   

 محاضرة تيكنولوجيا  الأحد
 التعليم والنشاط

 الفوج التربوي فقط
1/مأ.زراري تربوي   

 

 محاضرة مناهج التربية

المقارن والتدريب  

         1أ.بلميلود م.
 

 محاضرة مشروع مذكرة

 1/م أ.مفتي

 محاضرة التوجيه و

 الانتقاء الرياضي

1/م أ.عروسي  

  

 TP العاب جماعية   الاثنين

 
 تيكنولوجيا التعليم 

 TD /ناصريأ.  

2/ق  

 تيكنولوجيا التعليم 

4ق  TD /زراريأ.  

 

 TDعلم الحركة 
 0/قحسايني أ. 

 

 الثلاثاء
 
 
 

 محاضرة علم الحركة  
9قصير م  

محاضرة الألعاب 

1م الجماعية  
 

الألعابمحاضرة   

1الفردية م  
 

 TDمشروع مذكرة 
 أ. بن حفاف /م9

 

 الأربعاء
 

 

TP    TDالعاب فردية اء الانتق التوجيه و 

 الرياضي

 أ.شباح /ق5

 

 الخميس
 
 

 

      

 

 



 

 

 التوزيع الأسبوعي للمحاضرات والأعمال التطبيقية للسنة الثالثة )تربوي(

(9122/2222الفوج الثالث : السداسي الأولى  )  

سا 2228. أيام الأسبوع  

 

سا 21.92 سا 99.22  سا 92.92  سا 90.22  سا 93.92   

 محاضرة تيكنولوجيا  الأحد
 التعليم والنشاط

 الفوج التربوي فقط
1/مأ.زراري تربوي   

 

 محاضرة مناهج التربية

المقارن والتدريب  

         1أ.بلميلود م.
 

 محاضرة مشروع مذكرة

 1/م أ.مفتي

 محاضرة التوجيه و

 الانتقاء الرياضي

1/م أ.عروسي  

  

 TP العاب جماعية  الاثنين

 
م تيكنولوجيا التعلي     

 TD /زراريأ.  

 1/ق

 TDعلم الحركة 
7/قحسايني أ.   

 الثلاثاء
 
 
 

 محاضرة علم الحركة  
9قصير م  

محاضرة الألعاب 

1م الجماعية  
 

 محاضرة الألعاب

1الفردية م  
 

 TDمشروع مذكرة  
 أ. بن حفاف /ق0

 الأربعاء
 

 

TP  TDالعاب فردية ء الانتقا التوجيه و 

 الرياضي

7أ.شباح /ق  

   

 الخميس
 
 

 

      

 

 



 

 

 التوزيع الأسبوعي للمحاضرات والأعمال التطبيقية للسنة الثالثة )تربوي(

(9122/2222الفوج الرابع : السداسي الأولى  )  

سا 2228. أيام الأسبوع  

 

سا 21.92 سا 99.22  سا 92.92  سا 90.22  سا 93.92   

 محاضرة تيكنولوجيا  الأحد
 التعليم والنشاط

 الفوج التربوي فقط
1/مأ.زراري تربوي   

 

 محاضرة مناهج التربية

المقارن والتدريب  

         1أ.بلميلود م.
 

 محاضرة مشروع مذكرة

 1/م أ.مفتي

 محاضرة التوجيه و

 الانتقاء الرياضي

1/م أ.عروسي  

  

 TDعلم الحركة   الاثنين
2/قزراري أ.   

 

 

 

 

   

 الثلاثاء
 
 
 

 محاضرة علم الحركة  TPالعاب فردية
9قصير م  

محاضرة الألعاب 

1م الجماعية  
 

 محاضرة الألعاب

1الفردية م  
 

  

 الأربعاء
 

 

 TP العاب جماعية 

 
TD الانتقاء  التوجيه و 

 الرياضي

1/ق شباحأ.  

    

 الخميس
 
 

 

يم تيكنولوجيا التعل  

 TD /ساغيأ.  

5/ق  

 TDمشروع مذكرة 
2/قفيجلأ.   

    

 



 

 

 التوزيع الأسبوعي للمحاضرات والأعمال التطبيقية للسنة الثالثة )تربوي(

(9122/2222الفوج الخامس : السداسي الأولى  )  

سا 2228. أيام الأسبوع  

 

سا 21.92 سا 99.22  سا 92.92  سا 90.22  سا 93.92   

 محاضرة تيكنولوجيا  الأحد
والنشاط التعليم  

 الفوج التربوي فقط
1/مأ.زراري تربوي   

 

 محاضرة مناهج التربية

المقارن والتدريب  

         1أ.بلميلود م.
 

 محاضرة مشروع مذكرة

 1/م أ.مفتي

 محاضرة التوجيه و

 الانتقاء الرياضي

1/م أ.عروسي  

  

  الاثنين
 
 
 

     

 الثلاثاء
 
 
 

 محاضرة علم الحركة  
9قصير م  

الألعاب محاضرة 

1م الجماعية  
 

 محاضرة الألعاب

1الفردية م  
 

 TDعلم الحركة 
8/قصياد أ.   

TD اء الانتق التوجيه و 

 الرياضي

 أ.عوير /ق5

 الأربعاء
 

 

 TP العاب جماعية  TPالعاب فردية

 
    

 الخميس
 
 

 

 تيكنولوجيا التعليم  

 TD /ساغيأ.  

5/ق  

 TDمشروع مذكرة 
2/قفيجلأ.   

   

 



 

 التوزيع الأسبوعي للمحاضرات والأعمال التطبيقية للسنة الثالثة )تربوي(

(1229/2222الفوج السادس : السداسي الأولى  )  

سا 2228. أيام الأسبوع  

 

سا 21.92 سا 99.22  سا 92.92  سا 90.22  سا 93.92   

 محاضرة تيكنولوجيا  الأحد
 التعليم والنشاط

 الفوج التربوي فقط
1/مأ.زراري تربوي   

 

 محاضرة مناهج التربية

المقارن والتدريب  

         1أ.بلميلود م.
 

 محاضرة مشروع مذكرة

 1/م أ.مفتي

 محاضرة التوجيه و

 الانتقاء الرياضي

1/م أ.عروسي  

 
 

 

    الاثنين
 
 
 

   

 الثلاثاء
 
 
 

 محاضرة علم الحركة  TPالعاب فردية
9قصير م  

محاضرة الألعاب 

1م الجماعية  
 

 محاضرة الألعاب

1الفردية م  
 

TD اء الانتق التوجيه و 

 الرياضي

9عوير/قأ.  

 TDعلم الحركة 
 أ. صياد /ق9

 الأربعاء
 

 

 TP العاب جماعية  

 
    

 الخميس
 
 

 

 TDمشروع مذكرة 
2/قفيجلأ.   

 تيكنولوجيا التعليم  

 TD /ساغيأ.  

3/ق  

   

 

 



 التوزيع الأسبوعي للمحاضرات والأعمال التطبيقية للسنة الثانية )تدريب(

(9122/2222الفوج الأول : السداسي الأولى  )  

سا 2228. أيام الأسبوع  

 

سا 21.92 سا 99.22  سا 92.92  سا 90.22  سا 93.92   

دحالأ   

 TPجيدو 

أ. حسايني   

1اق  

 TPثقافة بدنية 

قرارية أ.  

3اق  

منهجية التدريب  

 TDالرياضي 
/ دهليأ.   

9ق   

يةمحاضرة ثقافة بدن  
 أ.مجعور

2م   

الجيدو محاضرة  
 أ. مجعور  

2م.  

 

 محاضرة النظريات الاثنين
التربوية   

 أ. بن عمارة

 م.2

محاضرة الإحصاء 
 الوصفي

2م. أ.مفتي   

 محاضرة 
منهجية التدريب 

 الرياضي 
 فوج التدريب فقط

دهليأ.   

2م  

محاضرة علم  
 الإجتماع الرياضي

 أ. بن عمارة/ م.2

 TDالميكانيك الحيوية 
2/ق حساينيأ.   

 الثلاثاء
 
 
 

   TPكرة اليد 

عموشي هيثمأ.  

2اق  

جيا تطبيقية بيداغو TP 
0اق مسعيأ.   

    

 الأربعاء
 

 

محاضرة الميكانيك  
 الحيوية

 د. رضوان 

2م.   

 محاضرة 
 كرة اليد

2م. أ.قدراوي  

 

 محاضرة

ي الرياضط البدني النشا

 والعولمة

 أ.فيجل

2م.  

  

 الخميس
 
 

 

 محاضرة علم النفس 
 النمو

2م. أ.فرطاس  

    



 

 التوزيع الأسبوعي للمحاضرات والأعمال التطبيقية للسنة الثانية )تدريب(

(9122/2222الفوج الثاني : السداسي الأولى  )  

سا 2228. أيام الأسبوع  

 

سا 21.92 سا 99.22  سا 92.92  سا 90.22  سا 93.92   

   TPكرة اليد  الأحد

عموشي هيثمأ.  

2اق  

 TPجيدو 

أ. حسايني   

1اق  

منهجية التدريب  

 TDالرياضي 
  2خرشي قأ. 

   

يةمحاضرة ثقافة بدن  
 أ.مجعور

2م   

 محاضرة الجيدو
 أ. مجعور  

2م.   

 

 محاضرة النظريات الاثنين
التربوية   

 أ. بن عمارة

 م.2

محاضرة الإحصاء 
 الوصفي

2م. أ.مفتي   

 محاضرة 
منهجية التدريب 

 الرياضي 
دهليأ.   

2م  

محاضرة علم  
الرياضيالإجتماع   

 أ. بن عمارة/ م.2

 

 الثلاثاء
 
 
 

ة جيا تطبيقيبيداغو

TP 
0اق مسعيأ.   

 TPثقافة بدنية 

هنوس أ.  

3اق  

 TDالميكانيك الحيوية  
8/ق سمارة أ.   

  

 الأربعاء
 

 

محاضرة الميكانيك  
 الحيوية

 د. رضوان 

2م.   

 محاضرة 
 كرة اليد

2م. أ.قدراوي  

 

 محاضرة

ي الرياضط البدني النشا

 والعولمة

 أ.فيجل

2م.  

  

 الخميس
 
 

 

 محاضرة علم النفس 
 النمو

2م. أ.فرطاس  

 محاضرة طرائق
التدريس   

2فرطاس مأ.  

   



 التوزيع الأسبوعي للمحاضرات والأعمال التطبيقية للسنة الثانية )تدريب(

(9122/2222الفوج الثالث : السداسي الأولى  )  

سا 2228. أيام الأسبوع  

 

سا 21.92 سا 99.22  سا 92.92  سا 90.22  سا 93.92   

ة جيا تطبيقيبيداغو الأحد
TP 

0اق بلعمريأ.  

   TPكرة اليد 

عموشي هيثمأ.  

2اق  

 

 TPجيدو 

أ. مجعور   

1اق  
 

 

يةمحاضرة ثقافة بدن   
 أ.مجعور

2م   

 محاضرة الجيدو
 أ. مجعور  

2م.   

 

 محاضرة النظريات الاثنين
التربوية   

 أ. بن عمارة

 م.2

محاضرة الإحصاء 
 الوصفي

2م. أ.مفتي   

 محاضرة 
منهجية التدريب 

 الرياضي 
 فوج التدريب فقط

دهليأ.   

2م  

محاضرة علم  
 الإجتماع الرياضي

 أ. بن عمارة/ م.2

منهجية التدريب 

 TDالرياضي 
9ق/ خرشيأ.   

 

 الثلاثاء
 
 
 

 TPثقافة بدنية 

هنوسأ.  

3اق  

 TDالميكانيك الحيوية    
2/ق سمارةأ.   

 

 الأربعاء
 

 

محاضرة الميكانيك  
 الحيوية

 د. رضوان 

2م.   

 محاضرة 
 كرة اليد

2م. أ.قدراوي  

 

 محاضرة

ي الرياضط البدني النشا

 والعولمة

 أ.فيجل

2م.  

  

 الخميس
 
 

 

 محاضرة علم النفس 
 النمو

2م. أ.فرطاس  

    



 التوزيع الأسبوعي للمحاضرات والأعمال التطبيقية للسنة الثانية )تدريب(

(9122/2222 السداسي الأولى  ) الفوج الرابع :  

سا 2228. أيام الأسبوع  

 

سا 21.92 سا 99.22  سا 92.92  سا 90.22  سا 93.92   

  الأحد

 TPثقافة بدنية 

قراريةأ.  

3اق  

 

جيا تطبيقية بيداغو TP 
0اق بلعمريأ.   

 TPجيدو 

أ. حسايني   

1اق  

 

يةمحاضرة ثقافة بدن   
 أ.مجعور

2م   

 محاضرة الجيدو
 أ. مجعور  

2م.   

 

 محاضرة النظريات الاثنين
التربوية   

 أ. بن عمارة

 م.2

محاضرة الإحصاء 
 الوصفي

2م. أ.مفتي   

 محاضرة 
منهجية التدريب 

 الرياضي 
 فوج التدريب فقط

دهليأ.   

2م  

محاضرة علم  
 الإجتماع الرياضي

 أ. بن عمارة/ م.2

منهجية التدريب 

 TDالرياضي 
9ق/ دهليأ.   

 

 الثلاثاء
 
 
 

   TPكرة اليد 

عموشي هيثمأ.  

2اق  

 TDالميكانيك الحيوية  
9/قسمارة مأ.   

   

 الأربعاء
 

 

محاضرة الميكانيك  
 الحيوية

 د. رضوان 

2م.   

 محاضرة 
 كرة اليد

2م. أ.قدراوي  

 

 محاضرة

ي الرياضط البدني النشا

 والعولمة

 أ.فيجل

2م.  

  

 الخميس
 
 

 

 محاضرة علم النفس 
 النمو

2م. أ.فرطاس  

    



 

 التوزيع الأسبوعي للمحاضرات والأعمال التطبيقية للسنة الثانية )تربوي(

(9122/2222الفوج الأول : السداسي الأولى  )  

سا 2228. أيام الأسبوع  

 

سا 21.92 سا 99.22  سا 92.92  سا 90.22  سا 93.92   

  الأحد

 TPجيدو 

أ. مجعور   

1اق  
 

 

 TPثقافة بدنية 

بن عبيد انورأ.  

3اق  

يةمحاضرة ثقافة بدن    
 أ.مجعور

2م   

 محاضرة الجيدو
 أ. مجعور  

2م.   

 

 محاضرة النظريات الاثنين
التربوية   

 أ. بن عمارة

 م.2

محاضرة الإحصاء 
 الوصفي

2م. أ.مفتي   

محاضرة علم   
 الإجتماع الرياضي

 أ. بن عمارة/ م.2

 

 الثلاثاء
 
 
 

   TPكرة اليد 

عاشوري فاتحأ.  

2اق  

جيا تطبيقية بيداغو TP 
0اق بلعمريأ.   

 TDالميكانيك الحيوية  
8/ق رضوانأ.   

  

 الأربعاء
 

 

محاضرة الميكانيك  
 الحيوية

 د. رضوان 

2م.   

 محاضرة 
 كرة اليد

2م. أ.قدراوي  

 

 محاضرة

ي الرياضط البدني النشا

 والعولمة

 أ.فيجل

2م.  

 TDطرائق التدريس 
 أ. فرطاس/ق9

 

 الخميس
 
 

 

 محاضرة علم النفس 
 النمو

2م. أ.فرطاس  

طرائقمحاضرة   
التدريس   

2فرطاس مأ.  

   



 

 التوزيع الأسبوعي للمحاضرات والأعمال التطبيقية للسنة الثانية  )تربوي(

(9122/2222الفوج الثاني : السداسي الأولى  )  

سا 28.22 أيام الأسبوع  

 

سا 21.92 سا 99.22  سا 92.92  سا 90.22  سا 93.92   

  الأحد

 TPكرة اليد 

عاشوري فاتحأ.  

2اق  

 

 TPجيدو 

أ. مجعور   

1اق    
 

يةمحاضرة ثقافة بدن     
 أ.مجعور

2م   

 محاضرة الجيدو
 أ. مجعور  

2م.   

 

 محاضرة النظريات الاثنين
التربوية   

 أ. بن عمارة

 م.2

محاضرة الإحصاء 
 الوصفي

2م. أ.مفتي   

محاضرة علم   
 الإجتماع الرياضي

 أ. بن عمارة/ م.2

 

 الثلاثاء
 
 
 

ة بيداغوجيا تطبيقي
TP 

0اق بلعمريأ.   

 TPثقافة بدنية 

بن عبيد انورأ.  

3اق    

 TDالميكانيك الحيوية  
9/ق صياد حمزةأ.   

 TDطرائق التدريس 
 أ. بن  عمارة /ق9

 

 الأربعاء
 

 

محاضرة الميكانيك  
 الحيوية

 د. رضوان 

2م.   

 محاضرة 
 كرة اليد

2م. أ.قدراوي  

 

 محاضرة

ي الرياضط البدني النشا

 والعولمة

 أ.فيجل

2م.  

  

 الخميس
 
 

 

 محاضرة علم النفس 
 النمو

2م. أ.فرطاس  

 محاضرة طرائق
التدريس   

2فرطاس مأ.  

   

 



 

 التوزيع الأسبوعي للمحاضرات والأعمال التطبيقية للسنة الثانية )تربوي(

(9122/2222الفوج الثالث : السداسي الأولى  )  

سا 28.22 أيام الأسبوع  

 

سا 21.92 سا 99.22  سا 92.92  سا 90.22  سا 93.92   

ة بيداغوجيا تطبيقي الأحد

TP 
0اق كرشونيأ.   

   TPكرة اليد 

عاشوري فاتحأ.  

2اق  

يةمحاضرة ثقافة بدن    
 أ.مجعور

2م   

 محاضرة الجيدو
 أ. مجعور  

2م.   

 

 محاضرة النظريات الاثنين
التربوية   

 أ. بن عمارة

 م.2

محاضرة الإحصاء 
 الوصفي

2م. أ.مفتي   

محاضرة علم   
الرياضيالإجتماع   

 أ. بن عمارة/ م.2

 

 الثلاثاء
 
 
 

 

 TPثقافة بدنية 

بن عبيد انورأ.  

3اق  

 

 TPجيدو 

أ. بلقيدوم   

1اق  

 

 TDطرائق التدريس  
2أ. بن  عمارة /ق  

 TDالميكانيك الحيوية 
9/ق صياد حمزةأ.   

 

 الأربعاء
 

 

محاضرة الميكانيك  
 الحيوية

 د. رضوان 

2م.   

 محاضرة 
 كرة اليد

2م. أ.قدراوي  

 

 محاضرة

ي الرياضط البدني النشا

 والعولمة

 أ.فيجل

2م.  

  

 الخميس
 
 

 

 محاضرة علم النفس 
 النمو

2م. أ.فرطاس  

 محاضرة طرائق
التدريس   

2م أ. فرطاس  

   

 



 

 التوزيع الأسبوعي للمحاضرات والأعمال التطبيقية للسنة الثانية  )تربوي(

(9122/2222الفوج الرابع : السداسي الأولى  )  

عالأسبو أيام سا 28.22   

 

سا 21.92 سا 99.22  سا 92.92  سا 90.22  سا 93.92   

 TPثقافة بدنية  الأحد

بن عبيد انورأ.    

3اق  

 TPبيداغوجيا تطبيقية 
0اق كرشونيأ.   

يةمحاضرة ثقافة بدن    
 أ.مجعور

2م   

 محاضرة الجيدو
 أ. مجعور  

2م.   

 

محاضرة النظريات   الاثنين
 التربوية

 أ. بن عمارة

 م.2

محاضرة الإحصاء 
 الوصفي

2م. أ.مفتي   

 

 

 

محاضرة علم  
 الإجتماع الرياضي

 أ. بن عمارة/ م.2

 

 الثلاثاء
 
 
 

 TPجيدو 

أ. بلقيدوم   

1اق  

   TPكرة اليد 

عاشوري فاتحأ.  

2اق  

 TDطرائق التدريس 
9أ. بن  عمارة /ق  

 TDالميكانيك الحيوية   
 أ. صياد حمزة /ق9

 الأربعاء
 

 

الميكانيك محاضرة  
 الحيوية

 د. رضوان 

2م.   

 محاضرة 
 كرة اليد

2م. أ.قدراوي  

 

 محاضرة

ي الرياضط البدني النشا

 والعولمة

 أ.فيجل

2م.  

  

 الخميس
 
 

 

 محاضرة علم النفس 
 النمو

2م. أ.فرطاس  

 محاضرة طرائق
التدريس   

2فرطاس مأ.  

   

 



 التوزيع الأسبوعي للمحاضرات والأعمال التطبيقية للسنة الأولي جذع مشترك 

( 9122/2222الفوج الأول : السداسي الأولى  )  

سا 28.22 أيام الأسبوع  

 

سا 21.92 سا 99.22  سا 92.92  سا 90.22  سا 93.92   

ازسباحة أ. خرشي الب الأحد  

 
 

 TPكرة السلة  

 أ.منقلاتي

ماي  8المركب الرياضي 

45 
 

 محاضرة العاب القوى  
 أ.عوينتي

9م   

  سباحةمحاضرة 
خرشي أ.  

9م   

 

محاضرة مدخل  الاثنين
 للتدريب
 الرياضي

9أ.بلميلود عبادية م.  

 محاضرة علوم التربية
بن عمارةد.   

9م.  

محاضرة منهجية البحث 
 العلمي

 أ.د بوطالبي بن جدو
9 م.  

 محاضرة كرة السلة 
 أ.شاعو
 م 9

 

 

 الثلاثاء
 
 
 

  TPالعاب القوي 

  أ.رحالي

 8المركب الرياضي 

45ماي  

  TPجمباز 
   فاليأ. 

45ماي  8المركب الرياضي   
 

  

 TDمنهجية البحث العلمي 
0/ق  بوبعايةأ.   

 

 TDعلم التشريح 
0أ. رضوان / ق  

 

 الأربعاء
 

 

 محاضرة الجمباز  
جوبرأ.  

9م.  

مدخل للنشاط  محاضرة
 البدني الرياضي التربوي

جوبرأ.  

9م.  

علم التشريح محاضرة  
 د.نحاوة أمين

9م.  

محاضرةالكيمياء  
 الحيوية 

 قدراويأ.

 م.9

 

 الخميس
 
 

 

محاضرة لغة 

 انجليزية 

 أ.لطرش نزهة 

1م.  

 محاضرة تاريح وفلسفة

 تاريخ وفلسفة

 ن.ب.ور

1م.د.زواغي   

    

 

 

 



 التوزيع الأسبوعي للمحاضرات والأعمال التطبيقية للسنة الأولي جذع مشترك 

(9122/2222الفوج الثاني : السداسي الأولى  )  

سا 28.22 أيام الأسبوع  

 

سا 21.92 سا 99.22  سا 92.92  سا 90.22  سا 93.92   

الباز زرقان سباحة أ. الأحد  

 
 

 TPالعاب القوي  

 أ.بلقاضي حسام

  العاب  

 8الرياضي  المركب

45ماي  
 

 محاضرة العاب القوى  
 أ.عوينتي

9م   

  سباحةمحاضرة 
خرشي أ.  

9م   

 

محاضرة مدخل  الاثنين
 للتدريب
 الرياضي

9أ.بلميلود عبادية م.  

 محاضرة علوم التربية
بن عمارةد.   

9م.  

محاضرة منهجية البحث 
 العلمي

 أ.د بوطالبي بن جدو
9 م.  

 محاضرة كرة السلة 
 أ.شاعو
 م 9

 

 

 الثلاثاء
 
 
 

  TPجمباز 
   فاليأ. 

 8المركب الرياضي 

45ماي   
 

 TPكرة السلة 

 أ.منقلاتي

ماي 8المركب الرياضي   

  

 TDمنهجية البحث العلمي 
3/ق  بن حموشأ.   

 
 

 TDعلم التشريح 
6/ ق نحاوةأ.   

 

 الأربعاء
 

 

 محاضرة الجمباز  
جوبرأ.  

9م.  

مدخل للنشاط  محاضرة
 البدني الرياضي التربوي

جوبرأ.  
9م.  

علم التشريح محاضرة  
 د.نحاوة أمين

9م.  

محاضرةالكيمياء  
 الحيوية 

 قدراويأ.
 م.9

 

 الخميس
 
 

 

محاضرة لغة 

 انجليزية 

 أ.لطرش نزهة 

1م.  

 محاضرة تاريح وفلسفة

 تاريخ وفلسفة

 ن.ب.ور

1م.د.زواغي   

    

 

 



 

 التوزيع الأسبوعي للمحاضرات والأعمال التطبيقية للسنة الأولي جذع مشترك 

(9122/2222الفوج الثالث : السداسي الأولى  )  

سا 28.22 أيام الأسبوع  

 

سا 21.92 سا 99.22  سا 92.92  سا 90.22  سا 93.92   

 TPكرة السلة  الأحد

 أ.منقلاتي

 8المركب الرياضي 

 ماي

 
 

  TPالعاب القوي 

 أ.بلقاضي حسام

45ماي 8المركب الرياضي   

  TPجمباز 
   فاليأ. 

ماي  8المركب الرياضي 

45 
 

 محاضرة العاب القوى  
 أ.عوينتي

9م   

  سباحةمحاضرة 
خرشي أ.  

9م   

 

محاضرة مدخل  الاثنين
 للتدريب
 الرياضي

9أ.بلميلود عبادية م.  

 محاضرة علوم التربية
بن عمارةد.   

9م.  

 محاضرة منهجية البحث
 العلمي

 أ.د بوطالبي بن جدو
9 م.  

 محاضرة كرة السلة 
 أ.شاعو
 م 9

 

 

 الثلاثاء
 
 
 

الباز فحلة سباحة أ.  
 

   

 TDعلم التشريح 
6/ ق رضوانأ.   

 

منهجية البحث العلمي 

TD 
7/قبوبعايةأ.   

 

 

 الأربعاء
 

 

 محاضرة الجمباز  
جوبرأ.  

9م.  

مدخل للنشاط  محاضرة
 البدني الرياضي التربوي

جوبرأ.  
9م.  

علم التشريح محاضرة  
 د.نحاوة أمين

9م.  

محاضرةالكيمياء  
 الحيوية 

 قدراويأ.
 م.9

 

 الخميس
 
 

 

محاضرة لغة 

 انجليزية 

 أ.لطرش نزهة 

1م.  

 محاضرة تاريح وفلسفة

 تاريخ وفلسفة

 ن.ب.ور

1م.د.زواغي   

    

 



 التوزيع الأسبوعي للمحاضرات والأعمال التطبيقية للسنة الأولي جذع مشترك 

(9122/2222الفوج الرابع : السداسي الأولى  )  

سا 28.22 أيام الأسبوع  

 

سا 21.92 سا 99.22  سا 92.92  سا 90.22  سا 93.92   

  TPالعاب القوي  الأحد

  أ.بلقاضي حسام

 8المركب الرياضي 

45ماي  

 
 

 TPكرة السلة 

 أ.منقلاتي

ماي 8المركب الرياضي   

 محاضرة العاب القوى   
 أ.عوينتي

9م   

  سباحةمحاضرة 
خرشي أ.  

9م   

 

محاضرة مدخل  الاثنين
 للتدريب
 الرياضي

9أ.بلميلود عبادية م.  

 محاضرة علوم التربية
بن عمارةد.   

9م.  

محاضرة منهجية البحث 
 العلمي

 أ.د بوطالبي بن جدو
9 م.  

 محاضرة كرة السلة 
 أ.شاعو
 م 9

 

 

 الثلاثاء
 
 
 

 بلعمري سباحة أ.

 الباز
 

  TPجمباز 
  بلقاضي حسامأ. 

45ماي  8المركب الرياضي   
 

  

 TDعلم التشريح 
7/ ق نحاوةأ.   

 

منهجية البحث العلمي 
TD 

3/ق  بن حموشأ.   

 

 

 الأربعاء
 

 

 محاضرة الجمباز  
جوبرأ.  

9م.  

مدخل للنشاط  محاضرة
 البدني الرياضي التربوي

جوبرأ.  
9م.  

علم التشريح محاضرة  
 د.نحاوة أمين

9م.  

محاضرةالكيمياء  
 الحيوية 

 قدراويأ.
 م.9

 

 الخميس
 
 

 

محاضرة لغة 

 انجليزية 

 أ.لطرش نزهة 

1م.  

 محاضرة تاريح وفلسفة

 تاريخ وفلسفة

 ن.ب.ور

1م.د.زواغي   

    

 

 



 


