
للمحاضرات والتطبيقات  التوزيع الأسبوعي                                                                                                ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة و الاجتماعيــــــــــــــــــــــــــــــــــوم الإنسانيـــــــــــــــــــــة العلـــــــــــــــــكلي

                                                                                               قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية                                                      والإعمال الموجهة

 0202/0200ــــــــة الجـــامعيـــــــة السداســــــــي الأول السن
 10،  10،   10،  10الأفواج :                             A :  المجموعة        الجذع المشترك       السنة الأولى :
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 ةبرنامج الأعمال التطبيقي

 حسب المجموعات

حد
لأ
ا

 

 00قاعة 0حواسجمباز  00قاعة  0حواسجمباز  ماي8ا ق بلحجر      ماي8ا ق بلحجر      ماي8ك س بوسعدية  ماي8ك س بوسعدية  0

 ماي 8جمباز هنوس  ماي 8جمباز هنوس  ماي8ك س بوسعدية  ماي8ك س بوسعدية  ماي8ا ق بلحجر      ماي8ا ق بلحجر      0
 ماي8ا ق بلحجر      ماي8ا ق بلحجر       0ك س إقامة  0ك س إقامة ماي 8جمباز هنوس  ماي 8جمباز هنوس  0
 ماي8ك س بوسعدية  ماي8ك س بوسعدية  ماي 8جمباز هنوس  ماي 8 جمباز هنوس ماي8 0حواس ا ق ماي8 0حواس ا ق 0

ن
ني
لاث

ا
 

 00قاعة  0حواسجمباز  00قاعة  0حواسجمباز  ماي8ا ق بلحجر      ماي8ا ق بلحجر      ماي8ك س بوسعدية  ماي8ك س بوسعدية  0

 ماي 8جمباز هنوس  ماي 8جمباز هنوس  ماي8 ك س بوسعدية ماي8ك س بوسعدية  ماي8ا ق بلحجر      ماي8ا ق بلحجر      0
 ماي8ا ق بلحجر      ماي8ا ق بلحجر       0ك س إقامة  0ك س إقامة ماي 8جمباز هنوس  ماي 8جمباز هنوس  0
 ماي8ك س بوسعدية  ماي8ك س بوسعدية  ماي 8جمباز هنوس  ماي 8جمباز هنوس  ماي8 0حواس  ا ق ماي 0حواس 8ا ق  0

ء
ثا
لا
لث
ا

 

0  
 منهجية البحث العلمي

 بوطالبي بن جدو
 0مد محاضرة

الى ميدان علوم مدخل 
وتقنيات الأنشطة البدنية 

 (0والرياضية )
 بن يونس

 0مد محاضرة

  0علم التشريح  صياد  ق 0ق منهجية ب ع بوبعاية غذاء 0ق بوزغرانت ف ت ب  6بن يونس ق كبمباء حيوية

   7الانجليزية  لطرش ق غذاء 7قبن يونس  حيوية كبمباء 7ق بوزغرانت ف ت ب  0

   8بن يونس ق كبمباء حيوية غذاء 0الانجليزية  لطرش ق 0ق منهجية ب ع بوبعاية 0

  0قسمارة    كبمباء حيوية  0ق بوزغرانت ف ت ب  غذاء 0ق منهجية ب ع بوبعاية 9الانجليزية  لطرش ق 0

ء
عا

رب
لأ
ا

 

0  
 علم التشريح

 اميننحاوة 
 0مد  محاضرة

 
 كبمباء حيوية
 نحاوة امين

 0مد   محاضرة

الأنشطة تاريخ وفلسفة 
 البدنية والرياضية

 زواغي
 0محاضرة   مد

  غذاء 2علم التشريح   صياد  ق
 علم النفس الرياصي

 بوقزولة
 0مد   رةمحاض

  

  2علم التشريح  صياد  ق غذاء 0ق جية ب ع بوبعايةمنه 0

  0الانجليزية  لطرش ق غذاء 0ق بوزغرانت ف ت ب  0

   2علم التشريح  صياد  ق غذاء 0

س
مي

خ
ال

 

0         

0         

0         

0         

 

 ( 20/22/0202إلى   20/22/0202:   20(  )المرحلة  02/22/0202إلى   22/22/0202يبدأ سريان هذا التوقيت ابتداء من )المرحلة الأولى: 

 ( 20/20/0202إلى   20/20/0202: 20)المرحلة 

 

 

 



 

التوزيع الأسبوعي للمحاضرات                                                                                          ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة و الاجتماعيــــــــــــــــــــــــــــــــــوم الإنسانيـــــــــــــــــــــة العلـــــــــــــــــكلي

                                                                                         قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةوالتطبيقات والإعمال الموجهة                                                      

 0202/0200السداســــــــي الأول السنــــــــة الجـــامعيـــــــة 
 10،  10،   10،  10الأفواج :                             B :  المجموعة           الجذع المشترك    السنة الأولى :
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 علم التشريح 0
 نحاوة امين

 0مد   محاظرة

الأنشطة تاريخ وفلسفة 
 البدنية والرياضية

 زواغي
 0مد   محاظرة

 كبمباء حيوية
 نحاوة امين

 0مد   محاظرة

منهجية ب ع بن حموش  0الانجليزية  مرقصي ق 

  2ق
الانجليزية  مرقصي 

 0ق

 

   0الانجليزية  مرقصي ق 0ق حموشمنهجية ب ع بن   0

   0ت ف ت ب قورصي ق 0ع التشريح   سمارة  ق  0

   5قع التشريح   سمارة   0ت ف ت ب قورصي ق  0

ن
ني
لاث

ا
 

 منهجية البحث العلمي 0
 بوطالبي بن جدو

 0مد  رةمحاظ

الى ميدان علوم مدخل 
وتقنيات الأنشطة البدنية 

 (0والرياضية )
 بن يونس

 0مد   محاظرة

 علم النفس الرياصي 0كبمباء حيوية قدراوي ق 0ع التشريح   سمارة     ق 2ت ف ت ب قورصي ق
 بوقزولة

 0مد  رةمحاض

  

الانجليزية  مرقصي   0ت ف ت ب قورصي ق 0سمارة ق التشريحع  0
 0ق

 0قحيويةشباح كبمباء 

  0قحيويةشباح كبمباء   0منهجية ب ع بن حموش ق 0ق مدخل م ع ت  بن يونس  0

   5بن يونس ق كبمباء حيوية 0منهجية ب ع بن حموش ق 0

ء
ثا
لا
لث
ا

 

  ماي8ا ق رحموني      ماي8ا ق رحموني       0إقامةصياح ك س   0إقامةصياح ك س  ماي 8جمباز عقابي  ماي 8جمباز عقابي  0

 

 

 ةبرنامج الأعمال التطبيقي
 حسب المجموعات

 ماي8ك س عاشور  ماي8ك س عاشور  ماي 8جمباز عقابي  ماي 8جمباز عقابي  ماي8 0حواس ا ق ماي8  0حواس ا ق 0
 00بومدين قاعة جمباز  00بومدين قاعة جمباز  ماي8ا ق رحموني      ماي8ا ق رحموني      ماي8ك س عاشور  ماي8ك س عاشور  0

 ماي 8جمباز عقابي  ماي 8جمباز عقابي  ماي8ك س عاشور  ماي8عاشور ك س  ماي8ا ق رحموني      ماي8ا ق رحموني      0

ء
عا

رب
لأ
ا

 

 ماي8ا ق رحموني      ماي8ا ق رحموني       0إقامةصياح ك س   0إقامةصياح ك س  ماي 8جمباز عقابي  ماي 8جمباز عقابي  0
 ماي8ك س عاشور  ماي8ك س عاشور  ماي 8جمباز عقابي  ماي 8جمباز عقابي  ماي8 0حواس ا ق ماي8 0حواس ا ق 0
 00بومدين قاعة جمباز  00بومدين قاعة جمباز  ماي8ا ق رحموني      ماي8ا ق رحموني      ماي8ك س عاشور  ماي8ك س عاشور  0

 ماي 8جمباز عقابي  ماي 8جمباز عقابي  ماي8ك س عاشور  ماي8ك س عاشور  ماي8ا ق رحموني      ماي8ا ق رحموني      0

س
مي

خ
ال

 

0 20:22 – 20:02 20:02 – 22:22 22:22 – 20:02  

0         

0         

0         

 

 ( 20/22/0202إلى   20/22/0202:   20(  )المرحلة  02/22/0202إلى   22/22/0202يبدأ سريان هذا التوقيت ابتداء من )المرحلة الأولى: 

 ( 20/20/0202إلى   20/20/0202: 20)المرحلة 

 

 



 

التوزيع الأسبوعي للمحاضرات                                                                                                  ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة و الاجتماعيــــــــــــــــــــــــــــــــــوم الإنسانيـــــــــــــــــــــة العلـــــــــــــــــكلي

                                                                                                   قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية                                                      والتطبيقات والإعمال الموجهة

 0202/0200ــــــــي الأول السنــــــــة الجـــامعيـــــــة السداس
 0،2 الفوج :                                                        التربية  :       التخصص           ليسانس         الثالثة:      السنة
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 ةبرنامج الأعمال التطبيقي
 حسب المجموعات
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حد
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 ك س    0ك س قارة  إقامة  
 قارة

 0محاضرة  مد<

 ك ق
 عروسي

 0مد  محاضرة

تكنولوجيا التعليم و 
 النشاط الرياضي

 نحاوة لونيس
 تربويتخصص 
 0مد  محاظرة

  0لونيس ق تكنولوجيا

    0ك ي  جوبر  إقامة  

    0ك ط العلوي إقامة  0

   ماي8ك ق  عروسي   ماي8ك ق  عروسي   0

ن
ني
لاث

ا
 

 جيدو ماي 8ا ق برباقي  ماي  8ا ق برباقي  ماي 8ا ق برباقي  
 بوخريصة

 0مد محاظرة

 كاراتيه
 مساحلي

 0مد  محاظرة

 يك 
 جوبر
 0مد  محاظرة

  

 0لونيس ق تكنولوجيا   ماي 8سباحة خرشي  

    00كاراتيه مساحلي  قاعة 

    00جيدو بوخريصة  قاعة 0

0     

ء
ثا
لا
لث
ا

 

 التوجيه والانتقاء الرياضي 
 خرشي

 0محاظرة  مد

 علم الحركة   
 قصير

 0محاظرة  مد

 مشروع مذكرة التخرج
 مفتي
 0مد  محاظرة

  

      

      

    0ق ع الحركة قصير   0

  0ق مفتيم ت  مشروع   5ق  ع الحركة قصير  0

ء
عا

رب
لأ
ا

 

 سباحة 
 خرشي

 0محاظرة مد

مناهج التربية والتدريب    
 الرياضي المقارن
 عقابي مسعود

 0مد محاظرة

 ك ط
 العلوي

 0مد  محاظرة

  

      

      

    0ق  مفتيم ت  مشروع 0التوجيه  خرشي ق 0

    0التوجيه  خرشي ق  0

س
مي

خ
ال

 

        
 ماي 18ك ق  في    
  0،0ك س  اقامة 
 0ك ط  اقامة 
 0ك ي اقامة 

 
 ماي 18ا ق   في  

 ماي  18سباحة  في  
 00جيدو    في القاعة 
 00كاراته   في القاعة 

       

       

0       

0       



 ( 20/22/0202إلى   20/22/0202:   20(  )المرحلة  02/22/0202إلى   22/22/0202يبدأ سريان هذا التوقيت ابتداء من )المرحلة الأولى: 

 ( 20/20/0202إلى   20/20/0202: 20)المرحلة 

التوزيع الأسبوعي للمحاضرات                                                                                                 ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة و الاجتماعيــــــــــــــــــــــــــــــــــوم الإنسانيـــــــــــــــــــــة العلـــــــــــــــــكلي

                                                                                                   قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية                                                      والتطبيقات والإعمال الموجهة

 0202/0200السداســــــــي الأول السنــــــــة الجـــامعيـــــــة 

 0،2 الفوج :                     التدريب:       التخصص           ليسانس         لثةالثا:      السنة
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 ةبرنامج الأعمال التطبيقي
 حسب المجموعات
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حد
لأ
ا

 

     0ك س قارة  إقامة  
 ك س
 قارة

 0محاضرة  مد

 
 ك ق

 عروسي
 0مد  محاضرة

   

     0ك ي  جوبر  إقامة  

     0ك ط العلوي إقامة  

    ماي8ك ق  عروسي   ماي8ك ق  عروسي   

ن
ني
لاث

ا
 

  ماي 8ا ق برباقي  ماي  8ا ق برباقي  ماي 8ا ق برباقي  
 جيدو

 بوخريصة
 0مد محاظرة

 
 كاراتيه
 مساحلي

 0مد  محاظرة

 
 ك ي
 جوبر
 0مد  محاظرة

  

    ماي 8سباحة خرشي  

    00كاراتيه مساحلي  قاعة 

    00جيدو بوخريصة  قاعة 

     

ء
ثا
لا
لث
ا

 

0  
 

 التوجيه والانتقاء الرياضي
 خرشي

 0محاظرة  مد

   0مفتي قم ت  مشروع 0التوجيه  خرشي ق
 علم الحركة     

 قصير
 0محاظرة  مد

 
 مشروع مذكرة التخرج

 مفتي
 0مد  محاظرة

  

    0التوجيه  خرشي ق 0مفتي  قم ت  مشروع 0

      

     0ق  قدراوي بطاريات 

    5ق  قدراوي بطاريات  

ء
عا

رب
لأ
ا

 

0  
 سباحة
 خرشي

 0محاظرة مد

   0ع الحركة قصير ق 
مناهج التربية والتدريب 

 الرياضي المقارن
 عقابي مسعود

 0مد محاظرة

 
 ك ط

 العلوي
 0مد  محاظرة

بطاريات الاختبارات 
 الرياضية

 قدراوي

 تخصص تدريب

 0مد  محاظرة

 

    0ع الحركة قصير ق 0

     

     

     

س
مي

خ
ال

 

0        
 ماي 18ك ق   

  0،0ك س  إقامة 
 0ك ط    إقامة 
 0ك ي   إقامة 

 
 ماي 18ا ق      في  
 ماي  18سباحة   في  

 00جيدو     في القاعة 
 00كاراتيه   في القاعة 

0       

       

       

       



 

 ( 20/22/0202إلى   20/22/0202:   20(  )المرحلة  02/22/0202إلى   22/22/0202يبدأ سريان هذا التوقيت ابتداء من )المرحلة الأولى: 

 ( 20/20/0202إلى   20/20/0202: 20)المرحلة 

التوزيع الأسبوعي للمحاضرات والتطبيقات                                                                                            ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة و الاجتماعيــــــــــــــــــــــــــــــــــوم الإنسانيـــــــــــــــــــــة العلـــــــــــــــــكلي

                                                                                               قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية                                                      والإعمال الموجهة

 0202/0200السداســــــــي الأول السنــــــــة الجـــامعيـــــــة 
 0،0،0،0،2 الفوج :                     النشاط المدرسي: التخصص               ماستر :     الثانية      السنة
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حد
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ا

 

مساحلي م ح  اكتساب   0
 0ق

اكتساب المهارات 
 الحركية
 حسايني

 0مد  محاضرة

 التوافق الحركي 
 حسايني

 0مد  محاضرة

  0ق حساينيح التوافق 

    0ق حساينيح التوافق   0ش بن عمارة قملتقي  0

0ش بن عمارة ق ملتقي  0       

0ش بن عمارة ق ملتقي    0     

   0ش بن عمارة قملتقي    0قم ح مساحلي  اكتساب  5

ن
ني
لاث

ا
 

تعليمية الأنشطة البدنية    6ش شافعة قملتقي    0
 والرياضية

 شافعة

 0مد  محاضرة

   0ر شافعة  ق ب نتعليمية 

  0ر شافعة  ق ب نتعليمية     0م ح مساحلي ق اكتساب  0

     7ق م ح مساحلي اكتساب  0ق حساينيح التوافق  0

      0ق حساينيح التوافق  0م ح مساحلي ق اكتساب 0

     8ق حساينيح التوافق    5

ء
ثا
لا
لث
ا

 

        0إقامة   حراثب ت   0

       0إقامة   حراثب ت    0

    0ر شافعة  ق ب نتعليمية   0إقامة   حراثب ت     0

   0ر شافعة  ق ب نتعليمية       0

  0ر شافعة  ق ب نتعليمية        5

ء
عا

رب
لأ
ا

 

0         

0         

0         

        0إقامة  فريد مزيانب ت   0

       0ب ت  مزيان إقامة   5

س
مي

خ
ال

 

0         

0         

0         

0         



5         

 

 ( 20/22/0202إلى   20/22/0202:   20(  )المرحلة  02/22/0202إلى   22/22/0202يبدأ سريان هذا التوقيت ابتداء من )المرحلة الأولى: 

 ( 20/20/0202إلى   20/20/0202: 20)المرحلة 
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 الطب الرياضي      0
 عوير صدام

 0مد  محاضرة

7ر عوير قالطب    

 0ر عوير قالطب     5ق حفيظ م   تالمشروع   0ق بوخريصةر  ت م ن 0

6ر نحاوة     قالطب  5ق بوخريصةر  ت م ن  0  0حفيظ ق  تالمشروع     

   7ملتقى ب حفيظ ق 6لطرش ق  تالمشروع  7ق بوخريصةر  ت م ن   0

  7ملتقى ب حفيظ ق      5

لا
ا

ن
ني
ث

 

نظريات ومنهجية   0ملتقى ب حفيظ ق 0
 التدريب الرياضي

 بوخريصة زهير
 0مد  محاضرة

  0ق خرشي   ر ت م ن  0ق بوخريصةر  ت م ن 

      0ملتقى ب حفيظ ق  0

    0ملتقى ب حفيظ ق    0

0ر     نحاوة    قالطب  0        

0ر     نحاوة  قالطب   5  0ق خرشي    ر ت م ن     

ء
ثا
لا
لث
ا

 

 القيادة الرياضية    0ت قصير إقامة  ب 0

 ساغي
 0مد  محاضرة

   0ق ساغير القيادة 

  0ق ساغير القيادة       0

 0ق ساغير القيادة        0

      0ت قصير إقامة  ب  0

     0ت قصير إقامة  ب   5

ء
عا

رب
لأ
ا

 

        0مفتي قم   تالمشروع  0

        0إقامة  ت قصير ب 0

       0ت قصير إقامة  ب  0

     5ق ساغير القيادة     0

    0ق ساغير القيادة    0مفتي قم   تالمشروع   5

مي
خ
ال

س
 

0         

0         



0         

0         

5         

 

 ( 20/22/0202إلى   20/22/0202:   20(  )المرحلة  02/22/0202 إلى  22/22/0202يبدأ سريان هذا التوقيت ابتداء من )المرحلة الأولى: 

 ( 20/20/0202إلى   20/20/0202: 20)المرحلة 

 


