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Pére fondateur : le pére fondateur du volley-ball est le pasteur William G. Morgan,
directeur d'éducation physique a I'YMCA (Young Men Christian Association)
d'Holyhoke dans |'éat de Massachusetts.

Pére fondateur : le pere fondateur du volley-ball est |e pasteur
William G. Morgan, directeur d'éducation physique al"YMCA (Young Men Christian
Association) d'Holyhoke dans I'état de M assachusetts.

D’ou vient le volley-ball ? Le pasteur Morgan avait besoin d'une activité de
récréation et de compétition pour varier son programme, axé sur le football américain.
Ses premieres démarches |'amenerent a penser au tennis. Ce sport demandant trop
d'éguipements, il pensa a autre chose tout en gardant I'idée du filet qu'il éleva a
environ 2 metres. Il devait ensuite trouver un ballon. Il pensa tout d'abord a la vessie
du ballon de basket, mais celle-ci était trop |égére et trop lente. Aussi, il pensa au
ballon de basket lui méme qui cette fois était trop lourd ! 1l finit donc par fabriquer un
ballon en cuir avec une vessie de caoutchouc d'environ 300 grammes.

Nom de baptéme : Mintonette

Premiéere communion : 1910 par le professeur Halstead

Nom d’adulte : Volley-ball. Halstead attire I'attention sur le "lancer de bale" et
propose e nom volley-ball, mintonette étant trop enfantin pour lui.

Premiere compétition nationale : 1922 aux Etats-Unis

Premiére Fédération nationale :L'USVBA ou I'United States Volley-Ball
Association (1928).

Elargissement hors Etats-Unis : Le volley-ball sort des Etats-Unis entre 1920 et
1930 : Elwood Brown aux Philippines, OwardCrocker en Chine, Frank Brown au
Japon.

Nombre de licenciés dans le monde en 1986 : 140 millions
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Les dimensions
Leterrain est un rectangle de 18 * 9 m. Il est entouré d'une zone libre d'au moins 3 m
de large sur chaque coté.

L'espace de jeu libre est situé au-dessus de |'aire de jeu. Cet espace est libre de tout
obstacle sur une hauteur d'au moins 7 m mesurée a partir de la surface de jeu.

Pour les compétitions FIVB, la zone libre mesure au moins 5 m a partir des lignes de
coté et au moins 8 m a partir des lignes de fond. L'espace de jeu libre doit étre d'au
moins 12,50 m de hauteur mesuré a partir de la surface de jeu.

Surface de jeu

Lasurface de jeu est plane, horizontale et uniforme. Elle ne doit présenter aucun
danger d'aucune sorte pour |es joueurs/joueuses.

Pour les compétitions FIVVB, seule une surface en bois ou synthétique est autorisée.
Toute surface doit étre au préalable homologuée par la FIVB. Les lignes doivent étre
de couleur blanche, et le terrain de jeu, ainsi que la zone libre doivent étre
obligatoirement d'autres couleurs, différentes entre elles.

Lignes du terrain

Leslignes doivent étre de couleur claire et différente de celle du sol et des autres
tracés. Lalargeur deslignes est de 5 cm.

Lignes de délimitation
Deux lignes de c6té et deux lignes de fond délimitent le terrain de jeu. Leslignes de
coté et leslignes de fond sont tracées al'intérieur du terrain de jeu.

Ligne centrale

L'axe de laligne centrale divise le terrain en deux camps égaux de 9* 9 m.

Zones et Aires

Zone avant

Dans chaque camp, la zone avant est délimitée par laligne centrale et laligne
d'attaque située. Elles sont séparées de 3 m.

Pour les compétitions FIVB, laligne d'attague est prolongée au-dela de chague coté,
par 5 traits pointillés sur une longueur totale de 1,75 m.

Zone de service

Lazone de service est |la zone de 9 m de large situé derriere laligne de fond (ligne de
fond exclue).

Elle est limitée latéralement par deux traits de 15 cm de long tracés a 20 cm en arriére.
Ces deux traits sont inclus dans lalargeur de la zone de service.

Zone de remplacement
Lazone de remplacement est délimitée par le prolongement des lignes d'attaque
jusqu'a latable du marqueur.

Aire d'échauffement
Pour les compétitions FIVB, les aires d'échauffement, d'environ 3 * 3 m, sont situées
aux angles de l'aire de jeu, du cbté des bancs de touche, en dehors de la zone libre.
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Aire de péndité

Les aires de pénalité, d'environ 1 * 1 m, équipées de deux chaises, sont situées dansla
zone de contréle, al'extérieur du prolongement de chaque ligne de fond. Elles peuvent
étre délimitées par une ligne de 5cm de large.
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FILET ET POTEAUX

Hauteur du filet

Un filet tendu verticalement est installé au-dessus de I'axe de laligne centrale. Sa
partie supérieure doit étre placée a 2,43 m pour les hommes et 2,24 m pour les
femmes.

Sa hauteur est mesurée au centre du terrain de jeu.

Structure

Lefilet mesure 1 m delarge et 9,50 m delong. Il est fait de mailles carrées et noires
de 10 cm de coté.

A sapartie supérieure, une bande de toile blanche, rabattue de chaque cété du filet sur
7 cm delarge, est cousue sur toute lalongueur. Chague extrémité de la bande est
trouée afin d'y passer une cordel ette permettant de |'attacher aux poteaux pour
maintenir le haut du filet tendu.

A l'intérieur de labande, un céble flexible maintient e filet attaché aux poteaux et son
extrémité supérieure tendue.

Au bas du filet est cousue une autre bande horizontale de 5 cm de large, similaireala
bande supérieure, dals laquelle est glissée une corde. Cette corde permet d'attacher le
filet aux poteaux et de maintenant le bas du filet tendu.

Bandes de coté

Deux bandes blanches sont cousues verticalement sur le filet au-dessus de chaque
ligne de coté.

Elles mesurent 5 cm de large et 1 m de long.

Antennes

L'antenne est une tige flexible de 1,80 m de long et de 10 mm de diametre. Elle est en
fibre de verre ou matériau similaire.

Deux antennes sont attachées sur le bord extérieur de chaque bande de coté et placées

6
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en opposition de chague c6té du filet.

La partie supérieure de |'antenne dépasse e filet de 80 cm.

Elles sont considérées comme faisant partie du filet et délimitent latéralement |'espace
dejeu.

Poteaux

Les poteaux supportant le filet sont placés a une distance de 0,50 m a 1 m de chaque
ligne de c6té. 1ls doivent avoir une hauteur de 2,55 m.

Les poteaux doivent étre arrondis, lisses, et étre fixés au sol. Lafixation des poteaux
au moyen de cébles est interdite. Tout aménagement présentant un danger ou une
géne doit étre éliminé,

Equipement complémentaire

Tout équipement complémentaire est déterminé par les reglementsde laFIVB.

v i-\" : I an I
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1-BALLONS

Normes

Le ballon doit étre sphérique avec une enveloppe en cuir souple comportant a
I'intérieur une vessie en caoutchouc ou en matiére similaire.

Sa circonférence doit étre comprise entre 65 et 67 cm et son poids entre 260 et 280 g.
Lapression intérieure du ballon doit étre de 294,3 a 318,82 mbar ou hPa (0,30 a 0,325
kg/cm?) pour les hommes et pour les femmes.

Uniformité des ballons

Tous les ballons utilisés lors d'un match doivent avoir les mémes caractéristiques
(circonférence, poids, pression, etc.).

Les compétitions FIVB doivent étre jouées avec les ballons homologués par 1a FIVB.
Systeme des trois ballons

Dans les compétitions FIVB, trois ballons doivent étre utilisés. Dans ce cas, les six
ramasseurs sont placés comme suit : un a chague angle de la zone libre et un derriere
chaque arbitre.

2-EQUIPES

Composition des équipes

Une équipe peut étre composée de 12 joueurs au maximum, un entraineur, un
entraineur adjoint, un soigneur et un médecin.

Pour les compétitions mondiales et officielles FIVB, le médecin doit étre accrédité au
préaable par laFIVB.

L'un desjoueurs, autre que le Libéro, est e capitaine de I'équipe, et doit étre identifié
commetel sur lafeuille de match.

Seuls les joueurs enregistrés sur lafeuille de match peuvent pénétrer sur leterrain et
participer alarencontre. Aprés lasignature de lafeuille de match par le capitaine et
I'entraineur, la compistion de I'équipe ne peut plus ére modifiée.

Place des participants

Lesjoueurs qui ne sont pas en jeu doivent étre assis sur le banc de touche ou rester
dans leur aire d'échauffement. L'entraineur et les autres membres de | 'équi pe doivent
étre assis sur le banc, mais peuvent le quitter momentanément.

Les bancs de touche sont situés de part et d'autre de la table de marque, al'extérieur
delazonelibre.

Seuls les membres de |'équipes sont autorisés a sasseoir sur le banc pendant le match
et a participer ala séance d'échauffement.

Les joueurs qui ne sont pas en jeu peuvent séchauffer sans ballon comme suit :
Pendant le jeu : dans leur aire d'échauffement;

Pendant les temps morts et |es temps morts techniques : dansla zone libre située
derriére leur camp;

Pendant les arréts entre les sets, les joueurs peuvent utiliser les ballons pour
seéchauffer danslazonelibre.

Equipement

L'équipement du joueur se compose d'un maillot, d'un short, de chaussettes
(uniforme) et de chaussures de sport.

Lesmaillots, les shorts et |es chaussettes doivent étre de couleurs et de modéles
uniformes pour toute I'equipe al'exception du Libéro. Les uniformes doivent étre
propres.

Les chaussures doivent étre |égéres et souples, avec des semelles en caoutchouc ou en
cuir, sanstalons.
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Pour les compétitions Seniors mondiales et officiellesdelaFIVB, il est interdit de
porter des chaussures dont la semelle est noire. Les maillots et |es shorts doivent
répondre aux normes de la FIVB.

Les maillots des joueurs doivent étre numérotés de 1 a 18.

Les numéros doivent étre placés sur le maillot au centre de la poitrine et du dos. La
couleur des numéros et sa vivacité doivent contraster nettement avec celle des
maillots.

Les numéros doivent avoir une hauteur minimale de 15 cm sur la poitrine et de 20 cm
sur le dos. Lalargeur de la bande formant le chiffre doit étre d'au moins 2 cm.

Pour les compétitions mondiales et officielles de la FIVB, le numéro du joueur doit
étre répété sur lajambe droite du short. Les numéros doivent mesurer entre 4 et 6 cm
de hauteur et lalargeur de la bande formant le chiffre doit étre d'au au moins 1 cm.
Le capitaine d'équipe est identifié grace a une barrette de 8 x 2 cm placée sous le
numero de la poitrine.

Il est interdit de porter une tenue sans numérotation réglementaire ou d'une couleur
différente de celle des autres joueurs a | 'exception du Libéro.

Changement d’équipement

Le premier arbitre peut autoriser un ou plusieurs joueurs :

ajouer pieds nus,

achanger un uniforme mouillé ou endommageé entre deux sets ou apres un
remplacement a condition que la couleur, le modele et les numéros du nouvel
uniforme soient identiques au précédent.

ajouer en survétement par temps froid a condition qu'il soit de couleur et de modéle
identiques pour toute I'équipe (al'exception du Libéro) et numérotés.

Objets interdits

Il est interdit de porter des objets pouvant occasionner des blessures ou procurer un
avantage artificiel aun joueur.

Les joueurs peuvent porter des lunettes ou des lentilles aleurs propres risques.
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Cours n° 3-STRUCTURE DE JEU

Séance d’échauffement

Si les deux équipes possedent un terrain au préalable :

les équipes ont le droit de séchauffer au filet pendant 6 minutes ensemble.

Si les deux équipes ne disposent pas d'un terrain au préalable :

les équipes ont le droit de séchauffer au filet pendant 10 minutes ensemble.

Si les deux capitaines demandent de séchauffer séparément, |es équipes peuvent
disposer du filet pendant 3 ou 5 minutes (selon terrain disponible ou pas).

Tirage au sort

Avant le début de chaque match, I'arbitre fait un tirage au sort afin de décider quelle
équipe prendrala main. Cette derniére aurales choix suivants :

Elle peut décider soit de servir, soit de recevoir le service.

Elle peut choisir le terrain.

Pour le set décisif, un autre tirage au sort sera effectue.

Dans le cas d'échauffements consécutifs, I'équipe qui agagné le service dispose la
premiere du filet.

Formation de départ des équipes

Il doit toujoursy avoir Six joueurs en jeu pour chague équipe.

Lafiche de position indique I'ordre de rotation des joueurs sur le terrain.

Cet ordre doit étre respecté pendant la totalité du set.

Avant le début de chaque set, I'entraineur doit inscrire la formation de départ de son
équipe sur une fiche de position. Cette fiche, diment remplie et signée, est remise au
second arbitre ou au marqueur.

Lesjoueurs qui n'appartiennent pas a laformation de départ sont |es remplagants pour
ce set (sauf le Libéro).

Apres laremise de lafiche de position au second arbitre ou au marqueur, aucun
changement de formation n'est autorisé sans un remplacement normal.

Si lesformations sur le terrain ne correspondent pas a lafiche de position, cela
entraine les conséquences suivantes :

lorsgu'une telle différence est constatée avant le début du set, les joueurs doivent
revenir aux positions indiquées sur lafiche de position - aucune sanction n'est
infligée;

lorsgue, avant le début d'un set, on constate qu'un joueur sur le terrain n'est pas inscrit
sur lafiche de position, ce joueur doit étre changé pour se conformer alafiche de
position - aucune sanction n'est infligée.

toutefois, si I'entraineur désire conserver sur le terrain ce(s) joueur(s) non inscrit(s), il
devra demander le(s) remplacements(s) réglementaire(s) qui sera (seront) enregistré(s)
sur lafeuille de match.

Positions

Au moment ou le ballon est frappé par le joueur au service, chaque équipe doit étre
placée dans son propre camp (excepté le joueur au service) selon I'ordre de rotation.
Les positions des joueurs sont numérotées comme sulit :

lestrois joueurs placés le long du filet sont les avants et occupent respectivement les
positions 4 (avant gauche), 3 (avant centre), 2 (avant droit).

les trois autres joueurs sont les arrieres et occupent les positions 5 (arriere gauche), 6
(arriere centre), 1 (arriére droit).

Positions relatives des joueurs entre eux :

chague joueur de laligne arriére doit étre placé plusloin du filet que son avant
correspondant.

10
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les joueurs avant et arriére doivent étre respectivement positionnés latéralement.

Les positions des joueurs sont déterminées et contrélées par I'emplacement de leurs
pieds en contact au sol comme suit :

chague joueur de laligne avant doit avoir au moins une partie du pied plus proche de
laligne centrale que ne le sont les pieds du joueur arriére correspondant;

chague joueur du céte droit (gauche) doit avoir au moins une partie du pied plus
proche de laligne droite (gauche) que ne le sont les pieds du joueur centre de saligne.
Apreslafrappe du service, les joueurs peuvent se déplacer et occuper n‘importe quelle
position dans leur propre camp ou lazone libre.

Faute de position
Une équipe commet une faute de position si un joueur n‘occupe pas sa position au
moment ou le joueur au service frappe le ballon.

Si lejoueur au service commet une faute de service au moment de frapper le ballon,
sa faute prévaudra sur une faute de position.

Si, aprés lafrappe du ballon, e service devient fautif, c'est lafaute de position qui
sera prise en compte.

Une faute de position entraine les conséquences suivantes :

I'équipe est sanctionnée par la perte de I'échange de jeu;
les positions des joueurs sont rectifiées.

11
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Rotation

L'ordre de rotation est détermineé par laformation de départ de I'équipe; il est contrélé
au travers de l'ordre au service et la position des joueurs tout au long du set.

Lorsque I'équipe recevante gagne le droit au service, ses joueurs effectuent une
rotation en se déplacant d'une position dans le sens des aiguilles d'une montre : le
joueur en position 2 vaalaposition 1 pour servir, le joueur 1 en 6, etc.

Faute de rotation

Une faute de rotation est commise quand le SERVICE n'est pas effectué selon I'ordre
de rotation. Elle entraine les conséquences suivantes :

I'équipe fautive est pénalisee par la perte de |'échange de jevu;

I'ordre de rotation des joueurs est rectifié.

En outre, le marqueur doit déterminer le moment exact ou la faute a été commise.
Tous les points marqués a partir de |'erreur sont annulés pour |'équipe fautive. Les
points marqués par |'adversaire sont maintenus.

Si le moment de la faute ne peut pas étre déterminé, aucun point n'est supprimé et la
perte de I'échange de jeu serala seule sanction.

SITUATIONS DE JEU

Ballon en jeu

Leballon est en jeu a partir de lafrappe de service qui a été autorisée par le premier
arbitre.

Ballon hors jeu

Leballon est hors jeu a partir du moment ou est commise une faute signalée par le
coup de sifflet de |'un des arbitres; en |'absence d'une faute au moment de ce coup de
sfflet.

Ballon ""dedans™ (in)

Leballon est "dedans’ quand il touche le sol du terrain de jeu, incluant les lignes de
délimitation.

Ballon ""dehors' (out)

Lebalon est "dehors" lorsque :

12
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la partie du ballon qui touche le sol est entiérement en dehors des lignes de
délimitation;

il touche un objet hors du terrain, le plafond ou une personne extérieure au jeu;

il touche les antennes, cébles, poteaux ou le filet lui-méme al'extérieur des bandes de
coté;

il franchit entiérement I'espace inférieur situé sous lefilet;

il traversele plan vertical du filet, totalement ou en partie al'extérieur de I'espace de
passage, sauf pour cecas:

un ballon qui afranchi le plan du filet dans la zone libre du camp adverse,
partiellement ou totalement au travers de |'espace extérieur, peut étre ramené dansle
cadre des touches d'équipe réglementaires a condition que :

» leterrain adverse ne soit pas touché par le joueur;

» |e ballon renvoyé franchisse a nouveau le plan du filet totalement ou partiellement
au travers de I'espace de I'espace extérieur et du méme coté du terrain. L'équipe
adverse ne peut sopposer a cette action.
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Cours n° 8-La manchette

La manchette sert a réceptionner un ballon avec les deux avant-bras.
La mise en mouvement se fait avecun pied en retrait. Les jambes doivent
étreflechies pour permettre aux joueurs de se déplacer plus rapidement.
Les appuis sont écartés pour avoir une position confortable. L'appui pointe dans
ladirection du renvoi. Lepoids du corpsse trouve sur la partieavant et
intérieure des appuis qui peuvent ére paralléles ou intérieurs. Le joueur doit se
placer sous le balon. Les deux avant-brasdoivent étrerapprochés au
maximum afin d'obtenir une surface plane.

Le joueur doit se préparer pour se déplacer le plus rapidement sur le ballon. Pour cela,
le joueur doit observer avec attention la trgjectoire du ballon. Le poids de son corps
doit se trouver sur la pointe de ses pieds et son corps est |égerement baissé.
Le joueur se déplace par un pas chassé lorsque le balon n'arrive pas directement sur
lui, mais a une proche distance. Le pied qui se trouve le plus prés du ballon effectue
un petit saut vers la zone de réception, l'autre pied le suit sur la méme ligne.
Si le ballon se trouve loin du réceptionneur, celui-ci devra utiliser le pas couru pour
se déplacer plus rapidement. Il effectue le méme déplacement pour le pied le plus
proche de la zone de réception, mais son corps suit auss le ballon.
Lors du contact avec le ballon, le poids du corps doit se trouver sur la jambe avant du
joueur. Les épaules sont tirées vers 'avant et le balon doit ére conduit vers la

direction désiree.
Le corps se trouve derriere le balon. Le tronc ne doit pas étre trop fléchi en avant,
mais doit étre maintenu droit.

Pour effectuer une bonne réception, le joueur doit donc :

Bloquer les coudes, ainsi les bras ne se plient pas et offrent une zone plate sur les
avant-bras.

Serrer au maximum les avant-bras.

Il existe plusieurs positions des mains et des avant-bras le contact avec le ballon.
Voici les principales :

Une main est fermée en poing et est entourée par |'autre main. Une |égére pression des
talons des mains doit étre effectuée afin d'éviter qu'ils ne se séparent.

Une main dans la paume de l'autre
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Les mains sont jointes et les doigts sont entrelacés au niveau des phalangines.

Quelgue soit la méthode, les mains doivent pointer vers le sol afin d'offrir ala balle
une surface équilibrée et la plus plate possible des avant-bras afin de ne pas faire

dévier le ballon vers une direction non pas désirée.
L es épaules sont relachées, les bras |égerement fléchis et les mains jointes en avant du
corps plus bas que la ceinture.

Le contact avec le ballon se fait au niveau de I'extrémité inférieure des avant-bras. Il
seffectue au niveau des hanches. Un mouvement du corps vers |'avant sera effectué.
Lors du contact, les épaules sont avancées et souleveées, les bras sallongent et les
mains pointent vers le sol.

Le tronc reste solidaire du bassin. Les bras sont paralléles a la cuisse d'appui avant
lors du contact.
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Les bras doivent étre en compléte extension. Toutefois, lorsqu'un joueur rencontre une
balle trés basse, il est mieux que les bras soient fléchis pour ramener le ballon sur le
terrain.

L'amortissement de la balle dépend de la vitesse de cette derniére (sur un service ou
un smash). Par contre, si la bale est peu rapide, le joueur devra l'accélérer.
Pour amortir un ballon, le joueur a deux choix :

Rotation du ballon vers soi, en lui imprégnant une rotation arriere. Le joueur doit
entrer sous le ballon et fléchir les bras au contact.

Amorti du ballon par un recul des bras. Le joueur effectue une flexion des jambes, et
S nécessaire faire une chute vers l'arriere.

Pour accélérer le ballon, le joueur peut faire soit un balayage des bras, soit un transfert
de son poids vers ['avant.
En résumé, une bonne reception se fait comme cela :

Avoir les mains bien pressées |'une contre I'autre (selon la méthode désirée)

Joindre les coudes

Serrer les avant-bras

Genoux et taille sont fléchis

Les hanches se trouvent vers l'arriere

Les bras sont |égerement balancés jusqua 45° ou ils simmobilisent

Le contact avec le ballon se fait environ a 10 centimétres des poignets.

FAUTES CAUSES CORRECTIONS

Le balon est|L'angle des bras est trop | Le joueur doit réduire I'angle afin
relevé au dessus ouvert par rapport a la| denvoyer le ballon vers l'avant et
du joueur. cuisse d'appui avant. non a la verticale.

i Les bras doivent étre bien tendus,
sauf pour les balons tres bas.
Le tronc doit étre [égerement penché
vers|'avant.

Les bras sont fléchis au
moment du contact avec
le ballon.
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Le tronc est incliné vers
l'arriere.

La trgectoire du
ballon est trop
horizontale.

L'angle des bras est trop
réduit par rapport a la
cuisse d'appui avant.

vers |'avant.

Le joueur doit trouver un angle juste
afin d'éviter une projection trop
horizontale ou verticale du ballon.
Le tronc ne doit étre que |égérement
penché en avant.

Le ballon rebondit
dans toutes les
directions.

La surface de contact est
inégale.

Les pouces ne sont pas
collés i paralléles.
Les talons des mains ne
sont pas collés.

La surface des avant-bras doit ére
bien plate, et la position des mains
doit étre correctement effectuée.

Les bras sont trop
pres du corps lors
du contact.

Le joueur se trouve trop
pres du balon lors du
contact.

La trgectoire du ballon a
été mal jugée.

Le joueur doit évaluer la distance du
ballon et essayer de jouer le ballon
et le prendre loin en avant du corps.

La manchette est
trop courte.

Manque de poussee des
jambes.

Absence de balayage des
bras.

Bassin en ariere des

Le joueur doit essayer d'entrer dans
laballe.
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appuis.
La manchette est | L'angle des bras avec le | Le joueur doit essayer de controler
trop longue tronc est fermé. | le balon en I'absorbant de facon
Le balon est trop| efficace.
accéléré.

Contact du ballon | Poussée sur I'appui avant | Le joueur doit essayer de recevoir le
sur les poignets. vers I'arriére et | ballon sur les parties inférieures des
redressement du tronc. | avant-bras.

Le joueur se trouve trop
loin du point de chute du
ballon.

Voici quelques exercices pour améliorer la manchette :

Le joueur envoie le ballon sur un mur et la récupere en manchette (de prés et de loin).
Il doit essayer d'envoyer le ballon sur une cible bien précise qu'il aura défini sur le
mur.

Le joueur qui réceptionne se trouve sur un terrain. Une autre personne, de |'autre coté
du terrain, lui envoie le ballon par dessus le filet en variant la distance. Le joueur
devra essayer de renvoyer le ballon précisément sur un passeur qui Se trouvera au
milieu du terrain.

Trois joueurs se placent sur une ligne, a distance égale. Le premier joueur envoie le
ballon sur le joueur 2 qui lelui renvoie. Le joueur 1 envoie ensuite le ballon au joueur
3 qui le renvoie a son tour au joueur 2 (le tout en manchette bien sir). Le joueur 2
renvoie le ballon au joueur 3 qui le donne au joueur 1. Et le tout reprend a zéro...Dur,
dur pour comprendre ! Bref, voici un schéma un peu plus compréhensible :

renvoyer le ballon en manchette sur le passeur encore une fois.

L'exercice global sera de mettre deux réceptionneurs dans un terrain, avec un passeur
central. Un premier service part, et dés réception par I'un des joueurs, un deuxieme
service part sur I'auELejoueur pour aterner les réceptions.

&
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