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Fondateur

AM. Japonnais

Styles inspirés des Arts Martiaux Chinois et des techniques locales

NAHA-TE

SHOREI-RYU

|

TOMARITE

'

proche

SHURITE

SHORIN-RYU

Shorin {Japonais)
= Shaolin (Chinois)

|

GOJU-RYU (d'Qkinawa)

SHORIN-RYU

UECHI-RYU

(Dure etdoux, Yin/Yan)

I
HIGAONNA

IYAGI

MABUNI

(Shotokan, Wao, Shito-Ryu)

MATSUMURA

v
osU

Il recodifie la base du Shorin
Ryu pour le rendre
accessible au grand public
(écoles) et il cré les & Pinan
(Heian)

¥
Les Maitres Shorin Ryu
envoie un éléve pour
représenter le Karaté au

’

Japon

v
Gichin FUNAKOSHI

GOJU-RYU

SHITO-RYU

(Japonnais)

SHOTOKAN

Yoshitaka FUKAKO St (fils

(Style trés dure)

UECHI

e

SHOTOKAN Actuel

J(ASI Y s sa) A0 SN alea 101 a8 hakda

JUWJITSU (Japonnais)

v
Maitre OTHSUKA

l

WADO RYU

1 https://karate-blog.net/wp-content/uploads/I-histoire-du-karate.jpg
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Heian shodan

Heian nidan
Heian sandan

Heian yodan
Heian godan

Les katas de base

Tekkishodan
Tekkinidan
Tekkisandan
Bassaidai
Bassaisho
Kankudai
Kankusho

Les katas avances

Gangaku
Gojushihodai
Gojushihosho

Hangetsu

Jiin
Jion
Jitte
Meikyo
Nijushiho
Sochin

Unsu
Wankan

Les katas supérieurs

iyl

La longue paix
La longue paix
La longue paix
La longue paix
La longue paix

Le cavalier de fer
Le cavalier de fer
Le cavalier de fer
Traverser la forteresse
Traverser la forteresse
En regardant le ciel
En regardant le ciel

La main rare
L'hirondelle volante
Le héron sur le rocher

54 pas

54 pas
La demi lune

Temple de I'amour de Bouddha
Jion-ji (temple bouddhique)
Les dix mains
Nettoyer le miroir

24 pas
Le grand silence

Les nuages
Wankan (nom du créateur de ce kata)
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AGE : &)

ATEMI : puall & o

AYUMI : &)as

BARAI : balayer = g

BUDO : art martial ou art de paix = sl 0@ 5 U o
BUSHI : «las

BUSHIDO : (s sebad) o jlaal o yall 3a )
CHI : (04) 4~

CHOKU : direct =_ilw

CHU : moyen = L si

CHUDAN : niveau moyen = dau sis (5 sie
DACHI : position= 4l

DAN : niveau = s sisae

DESHI : disciple = 4l <l e

DO : voie = slxil

EMPI : coude = 38

FUDO : équilibré = o)) 5

GE : bas = Jaul

GEDAN : niveau bas = liw (s sia
GERI : coup de pied = J>, 4y

Gl : vétement = (U

GO : force, défense =5 sll

GYAKU : contraire = usSe

HAISHU : dos de la main = 2l
HAJIME : commencez = &)

HARA : ventre = Gkl

HEIKO : parallele = ) s

HIZA : genou = &S )l

HON : fondamental = =8
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IPPON : un point = 4

IRIMI : entrer = Jaai

JO : haut = Je

JODAN : niveau haut = e (s siue

JU ;4 all yaadld)

KAKATO : talon = ALl

KAMAE : garde = aziuy) g g

KARA : vide = ¢ Jté

KARATEGI : kimono de karaté = 45l Sl Ul
KATA : forme, moule = & 4 J<&

KEAGE : remontant = 4»il ;4 »a

KEKOMI : pénétrant = 48l 4, s

KEN : poing = &~

KENTO : racine des phalanges = guadl gacldl Jaaiall
Kl : énergie = 43Ul

KIAI : expression sonore de I’énergie= 4dalal) a8Uall il 45 g 3 )l
KIBA : cavalier = g\l

KIHON : entrainement de base = e &l Jaal)
KIRITSU : debout = U=

KOSHI : balle du pied = Ja il bl Jiu
KUMI : rencontre, assaut = ¢ ¢ Jilss
KUMITE : combat = 4 3l

MA : distance = 48l

MAAI : distance de combat = 4 jlid) 3 dilual)
MAE : devant = 3_dlxe sl dsalal 43 yua
MAWASHI : circulaire = 4 yl2 &3 ya
MAWATE : tourner = osSladll olai¥) i ol 5l
MOKUSO : méditation = ¢niall palee b £y
MOROTE : a deux mains= ¢xx 4 pa
NUKITE : pique de main = a) albals 485 45
O:grand = »S

OTOSHI : vers le bas = Jau¥! s 4
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REI : salut = 4l 245

RITSUREI : salut debout = 58 5l Zsal)
RYU : école = wslul 5l 4 e

SABAKI : esquive = <l

SANPALI : 35 SSY) 4 Sl ol

SEIZA : position a genoux = g slall A s
SENSEI : professeur, maitre = alaalle 4l
SHIAI : combat arbitré = 4 i 41 3l
SHIHO : quatre cOtés = ax: ;¥ cilalasy)
SHUTO : sabre de main = il salall dshidl)
SOKUTO : tranchant externe du pied = Ja_ U s jlall salal) dslaidll
SOTO : extérieur = ~_&

TATE : vertical = 4 sac &3 pa

TE : main=x

TEISHO : base de la paume = 4l 528
TORI : celui qui attague = aaleal Ludliall
TSUI : marteau = 43 yhae

TSUKI : coup de poing = x4 »=a

UCHI : intérieur, coup indirect = Jalall ) z J&dl (e 44 pia ¢ 4dala
UDE : avant-bras = 2elull e

UKE : défense, celui qui défend = x=

URA : 0pposé = 4uSlas 4 i

URAKEN : revers de poing = 2l jeas &y
USHIRO : arriére = 44la 4, ya

WAZA : technique, art =<uiss
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Dan

Shiro Obi

Orengi Obi
Mizuiro Obi

Kiiro Obi

Midori Obi

Cha Obi

Kuro Obi / Shodan
Nidan

Sandan

Yondan

Godan

Rokudan
Shichidan / Nanadan

Hachidan
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